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Att vara forédlder till en tondring &ar ofta
underbart. Men ibland ocksa komplicerat

Ibland kan det vara svart att veta hur man ska agera gentemot sin tonar-
ing. I synnerhet dd man som féralder utsétts fér "tjat” och patryckningar.
Varfér ska du som férélder till exempel inte képa ut ndgra fa alkolask till
din dotters férsta tjejmiddag? Och &r det verkligen fel att ge sin arton-
ariga son en flaska skumpa i samband med att han tar studenten? Som
foralder ar det viktigt att du tar ansvar, ar tydlig med dina {érvéantningar
och star upp fér sddant du tycker ar viktigt. Och séager nej ibland.

”Det dr viktigt att géra fordldrar (och andra vuxna) medvetna om deras
roll. Dels ndr det gdller att paverka konsumtionsménster och dels att
férdréja alkoholdebuten”.

Kdlla: Journal of Studies on Alcohol and Drugs 71, 105-114, 2010.

I det hir fallet dr ett ja inte sd bra

Att sdga ja ar roligare &n att siga nej. Men att kdpa ut alkohol till sin
tondring innebér varken ékat fértroende eller att ni kommer nédrmare
varann. Effekten kan bli den rakt motsatta. Din tondring tvivlar pa

vad du menar nar du bade varnar och képer ut. Den som &vertalat sin
foralder blir sékert néjd fér stunden, men &r innerst inne vanligtvis lite
besviken. Att tjata fér att se var gridnserna gar, innebér inte alltid att
tondringen vill att du ska ge efter. Det kan vara sként att veta nér du blir
utsatt fér tjat och tycker det ar jobbigt att sdga nej.

*19 % av andradrseleverna pd gymnasiet och 10 % av eleverna i nian
anger att senaste gdngen de drack alkohol frdn Systembolaget

fick de tag pd den via féréldrar med lov. Siffrorna gciller de elever

som druckit alkohol de senaste 12 manaderna.

Kailla: Skolelevers drogvanor 2018, CAN



Tva flaskor cider laggs till fem starksl?

Om du képer ut tva cider s borde vél din ton&ring vara ndjd med det?
Och du far dessutom bra koll p& hur mycket han eller hon kommer att
dricka pé festen. N4, s& fungerar det tyvarr séllan i verkligheten. Ofta ar
det snarare sd att tondringar inte ndjer sig med det lilla de fatt. Med lite
alkohol i kroppen blir det lattare att dricka mer och svérare att sdga nej
om det bjuds. Det finns ingen forskning som tyder pé att tonéringars
alkoholkonsumtion gér att reglera och kontrollera genom att du som
vuxen képer ut alkohol. Och dessutom ar det faktiskt straffbart enligt
svensk lag, men det visste du sakert redan.

Andra som képer ut

Den enskilt stérsta kéllan till alkohol f&r tondringar &r flickvdn/pojkvén,
kompisar eller kompisars syskon*. Det &r bra f6r dig som féréalder att
kanna till. Kanske du kan prata med dem som é&r strax éver 20 &r i din
tondrings narhet?

Att prata med sin tonaring

En néra relation mellan dig och din ton&ring skapar béttre férutsattningar
for ett bra samtal - d& kan ni skapa en gemensam &verenskommelse om

att det faktiskt inte ar okej att tondringar dricker alkohol.

*33 % av andradrseleverna pa gymnasiet och 22 % av eleverna i nian
anger att senaste gdngen de drack alkohol fran Systembolaget fick de
tag pa den via pojkvdn/flickvédn, kompisar eller kompisars syskon.
Siffrorna gdller de elever som druckit alkohol de senaste 12 mdnaderna.
Kdlla: Skolelevers drogvanor 2018, CAN



Under nasta helg
kommer nagra
tonaringar att

dricka alkohol for

foérsta gangen.

En del av dem har
fatt alkohol av
sina foraldrar.*




PA din tonarings villkor

Var beredd att lyssna och diskutera med din tondring snarare &n att dik-
tera villkoren. D& skapar du bra férutséattningar fér ett givande samtal.
S& sdnk garden och kom ih&g att du ar den viktigaste personen i din
tondrings liv (trots att det inte alltid kénns sd). Har féljer nédgra enkla tips
pa vad du som féralder kan géra fér att ni ska nd varandra.

Visa intresse

Férsdk prata om allt méjligt i vardagen. D4 blir det naturligt, och odra-
matiskt, att prata om lite svarare grejer som alkohol, narkotika, sex m.m.
Men undvik att beratta ingdende om egna erfarenheter kring alkohol.
Fértroende vinner du bast genom att lyssna och visa intresse for ditt
barns resonemang.

Berdtta att du bryr dig

Berétta att du bryr dig om din tonéring och att du faktiskt &r orolig
emellanat. Forklara garna vad du &r radd ska handa. Som tonaring sd mar
man faktiskt alltid bra av att héra att ens férdldrar engagerar sig och bryr
sig om.

Undvik f6rhérsmetoder

Fastan det kan vara svart sd ar det bra om du kan undvika att utsatta din
tonéring fér regelratta férhér. Annars ar risken stor att tondringen kan-
ner sig ansatt och anklagad och svaren blir da latt undanglidande eller
direkt osanna.

Fd din tondring att berdtta. Allt och lite till

Uppmuntra din tonaring att beritta den osminkade sanningen. Om
gardagens fest och vad som gick ratt och vad som eventuellt gick snett.
Mycket &4r vunnet om din tondring kénner att vad som helst gar att
avsldja utan att du fér den sakens skull gar i taket!



Manga
tonaringar
tycker att det ar
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som ar foralder?




Mer fakta och tips

Bestk www.tdnkom.nu - dér finner du mer fakta och tips om
tondringar och alkohol. Férhoppningsvis kommer det att under-
latta framtida samtal med dina barn. Och prata gérna med andra
foréildrar i bostadsomradet, p& skolan, inom idrottsféreningen och
féreningslivet om vikten av att skapa gemensamma granser och
véardet av att agera som en bra férélder.

TANK OM &r en informationsinsats som har till syfte att férmedla
kunskap kring tonaringar och alkohol. Malgruppen utgérs bland
annat av dig - i egenskap av férélder till barn i tonéren.

Sveriges lansstyrelser har ansvaret f6r TANK OM.

www.tinkom.nu
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Stromstads kommun och Polisen



