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Mal

Stromstad gymnasium &r en alkohol-, narkotika-, doping- och tobaksfri skola samt fri fran spel om
pengar. Skolan ansvarar for att varje elev far grundlaggande kunskaper om forutsattningar for en god
halsa samt forstaelse for den egna livsstilens betydelse fér den egna halsan och miljon.

Syfte

Syftet med handlingsplanen ar att arbeta for en halsoframjande skola samt forebygga, upptacka och
ingripa mot alkohol, narkotika, droger, tobak samt spel om pengar. Handlingsplanen fortydligar
skolans regler for en rék- och tobaksfri skola och kommunens tobakspolicy. Ingen som befinner sig
inom gymnasiets lokaler eller skolgard ska behdva komma i kontakt med tobak eller utsattas for
passiv rokning eller roklukt.

Halsoframjande arbete

Pa Stromstad gymnasium arbetar skolans personal for elevernas halsa och valbefinnande. Skolan
anordnar aktiviteter pa host och var som framjar rérelse och relationsskapande. Skolans inre milj6 ar
skapad som ett skepp och inspirerar till studier och pausmajligheter. Skolan satsar pa idrott genom



idrottsspecialisering dar samarbete med foreningar ar centralt. Personalen uppmuntrar eleverna till
rorelse och paus. Skolans lunchrestaurang serverar en naringsriktig kost med salladsbord.

All personal arbetar hilsoframjande och stodjer elevernas utveckling mot utbildningens mal-
Vilket betyder att personalen dr med vara gemensamma aktiviteter: Uppstartsdagar,
volleybollturnering, brannbollsturnering, lasprojekt i ak 1, aktiviteter kopplade till var
nationalpark, “Livet vid havet”, Dessa aktiviteter utvarderas i samband med var Plan mot
kréinkande behandling

Lararna och elevhélsan arbetar framjande kring elevernas héalsa och utbildning.
Undervisningen omfattar vardegrundsarbete for att starka elevernas sjalvkadnsla och
tillhorighet. Faktakunskap om risker med droger eller spel om pengar tas upp i
amnesundervisningen.

Elevradet ar aktivt och driver elevernas egna halsofragor utifran behov och 6nskemal.
Stromstad gymnasium har elevskyddsombud som en lank mellan elever och personal.
Elevskyddsombud presenterar sig i alla klasser.

Elevskyddsombudet bjuds in infor skolans arbetsmiljéronder.

Elevhélsan arbetar framjande, forebyggande och atgardande utifran fyra hilsoperspektiv;
medicinskt, psykosocialt, specialpedagogiskt och psykologiskt. Elevhalsan arbetar
tillsammans med lararna och det finns organiserade elevhdlsomoten dar alla professioner
mots kring vara klasser.

Stromstad gymnasium har ett ndra samarbete med socialtjanst och polis. Ungdomsarbetare
och polis finns tillgangliga.

Skolan bjuder in alla foraldrar till ett trygghetsmote pa hésten dar dven polis, socialtjanst och
fritid deltar.

Forebyggande arbete

All personal arbetar for att stodja elevernas narvaro och vi foljer var narvaroplan for att
framja narvaro.

All personal ar goda forebilder for eleverna och féljer gymnasiets ANDTS-plan.

En trivselenkat genomfors arligen med skolans samtliga elever. Resultatet aterges till elever,
vardnadshavare, ldrare och elevhélsa. Det ger en majlighet att systematiskt kartlagga resultat
och vidta atgéarder.

Skolskoterska genomfor halsosamtal med alla elever i ak 1 dar fragor kring ANDTS lyfts.

Vid uppstart planeras en individuell dterkoppling fran varje elev (underskrift digitalt) att
eleven har tagit del av skolans ordningsregler.

Atgardande arbete avseende tobak

All personal tillrdttavisar en elev som har med sig eller nyttjar tobak sdsom snus, cigaretter,
e-cigaretter, vattenpipa, piptobak, cigariller, cigarrer och ratobak pa skolans omrade.
Tobaken omhéandertas av skolan och vardnadshavare kontaktas. Vid behov kopplas dven
polis och/eller socialtjanst in. Vardnadshavare uppmanas att komma till skolan och hamta
tobaken som har omhéandertagits.

Skolskoterska ger maojlighet till tobaksavvanjning.



Atgardande arbete avseende alkohol, narkotika och doping
e Om skolan far vetskap om att en elev har med sig alkohol och narkotika till skolan kontaktas
alltid vardnadshavare och en anmaélan gérs till socialtjdnst och/eller polis. Skolan har ratt att
omhanderta alkohol, narkotika och droger for att lamna vidare till polisen. Rektor beslutar
om vidare atgarder.

e Om en elev upptrader alkohol- eller drogpaverkad under skoltid, kontaktas alltid
vardnadshavare. Skolan gor en anmalan till socialtjanst och/eller polis. Rektor beslutar om
vidare atgarder.

e Skolan erbjuder drogtest om vi misstanker droganvandande. En digital samtyckesblankett
skickas ut vid varje lasarsstart. 2024 skickas denna blankett digitalt vid varterminens borjan.

e Slumpvis frivillig drogtestning erbjuds alla elever pa Strémstad gymnasium och for att
mojliggora detta uppmanas alla elever och vardnadshavare att ge sitt samtycke till slumpvisa
frivilliga drogtest. Syftet ar att 6ka tidig upptackt och darigenom férebygga anvandning av
narkotika. Pa Strémstad gymnasium finns det program med utbildningsinslag som kan
medfora forhojd risk for ohélsa eller olycksfall. Slumpvis drogtest ar ett krav for att delta i
vissa praktiska moment och APL. Att avsta slumpvis drogtest vid praktiska moment eller vid
APL innebar att eleven e] kan delta i dessa moment.

e Eleven erbjuds samtal med skolans skolskdterska eller skolkurator som stéd.
e Vid allvarlig paverkan kontaktas vardcentral eller 112.

Atgardande arbete avseende spel om pengar
e Kontakt med vardnadshavare och eventuellt anmalan till socialtjanst
e Vierbjuder samtal med skolskodterska eller skolkurator
e Skolskoterska och skolkurator tar hjalp av 1177 och den information som finns avseende
spelmissbruk

Rutin for information

Till elever och vardnadshavare

e Skolans regler gas igenom vid skolstart. De tas ocksa upp kontinuerligt under lasaret.
(mentorstid)

e Information skickas hem till elever och vardnadshavare vid skolstart

e Viinformerar om skolans regler vid fordldramote i samband med skolstart

e Information gar ut via skolans hemsida

e Tydlig skyltning

Till personal

e Kontinuerlig information pa arbetsplatstraffar och enhetsmoten

e Skolans rutin lamnas ut till berérda enhetschefer som har sin personal pa Stromstad
gymnasium.

e Skolans rutin ldmnas ut till tillfalliga hyresgaster



