Din maltid — var service!

Till dig som far maltidsservice fran Stromstads kommun

Kyld mat for battre maltider!

Vara kok lagar dagligen mat till cirka 150 kunder runt
om i kommunen. Fran och med 25 mars kommer
maten att levereras kyld i enportionsformar. En
fordel med kyld mat ar att du har méjlighet att
variera mellan de matratterna som du far. Du kan
ocksa battre styra 6ver nar du vill 4ta din mat.




Flera fordelar med kyld mat

Overgangen frdn varm mat till kylda matl&dor som du varmer sjilv, sker
efter en testperiod dar flera omvardnadstagare provat pa den nya rutinen
med gott resultat.

Till positiva effekter av kylda matlador hor:

e Battre naringsinnehall i maltiderna.

e Hogre och jamnare kvalitet pa maltider.

e Flexibilitet - du behover inte anpassa dina maltider till
hemtjanstens besok, utan kan &dta nar det passar. Du behover
heller inte stanna hemma for att ta emot maltider pa helger.

e Minskad miljopaverkan via farre transporter.

Leverans av flera maltider samtidigt

Nar maten ar kyld kan vi lamna flera maltider till dig samtidigt. Du forvarar
portionerna i ditt kylskap tills det dr dags att dta. Det innebar en
forandring dar maten nu i stallet lamnas tre dagar per vecka mellan ca
klockan 14-16, dven pa hogtidsdagar.

Leveranser sker:

e Pa mandagar levereras maten for tisdag och onsdag
e Pa onsdagar levereras maten for torsdag och fredag
e P3fredagar levereras maten for l6rdag, sondag och mandag



Sa fungerar det!

e De kylda matladorna levereras i kyl-/frysvaskor hem till dig.

e Nar du far din leverans av matlador hamtar vi samtidigt kyl-
/frysvaskan fran foregaende leverans.

e Maten varms i ugn eller mikrovagsugn — se bifogat
informationsblad om hur du ska varma maten.

e Om du saknar mikrovagsugn eller en ugn — kontakta hemtjansten
via Kommuncenter pa telefon 0526-19000, be att fa tala med
hemtjdansten sa ringer de upp. Mdjligheten finns att Iana en
mikrovagsugn av kommunen.

e Behover du hjalp att virma maten sa gors det i samband med
besok av hemtjansten, du behover ha insatsen maltidshjalp for att
fa hjalp med att varma maten. Om du saknar insatsen och dnskar
ansoOka ta kontakt med bistandsenheten pa telefon via
Kommuncenter
0526-19000.

e Avbokningar och dndringar sker som vanligt till hemtjansten via
Kommuncenter pa telefon 0526-19000. Avbokning ska goras
senast 1 vecka innan.



Varma kalla matlador i

mikrovagsugn

1. Gor nagra hal i plasten pa

matladan

2. Still in matladan i
mikrovagsugnen

3. Stéll mikrovagsugnen pa halv
effekt och stéll in tiden pa
4minuter
"tryck pa start”

Varm igen om den inte dr varm

Instdllningknappar kan se olika ut
beroende pa mikrovagsugn

STROMSTADS
KOMMUN



Varma kalla matlador i ugn

1. Gor nagra hal i plasten pa

matladan

2. Stdll in matladan i
ugnen med en temperatur pa
80 grader i ca 20 minuter med

over och undervarme

Instéllningskappar kan se olika ut

beroende pa kéksspis

STROMSTADS
KOMMUN
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