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Bakgrund

Folkhédlsoarbetet i Stromstads kommun styrs av avtal mellan kommunen och norra héalso- och
sjukvardsnamnden. Nuvarande avtal ar giltigt t.o.m. 31/12 2023.

Avsikten med avtalet &r att underlatta det tvarsektoriella samarbetet for att fa ett battre
resursutnyttjande och stérre genomslagskraft. Arbetet ska omfatta hilsoframjande och/eller tidigt
forebyggande insatser. Folkhdlsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och utga fran befolkningens
behov.

Nationell utblick
Det 6vergripande folkhalsopolitiska malet ar att Skapa samhdilleliga férutsdttningar fér en god och
jémlik hélsa i hela befolkningen och sluta de pdverkbara hélsoklyftorna inom en generation.

Folkhélsan i Sverige ar generellt sett god. Spadbarnsdodligheten ar lag och medellivslangden ar hog.
Men, skillnaderna i hilsa bade inom och mellan samhallsgrupper 6kar. Effekterna av pandemin visar
dven att socioekonomiskt utsatta grupper drabbats i hogre utstrackning an ovriga befolkningen, och
den ojamlikhet i hdlsa som redan finns tenderar att 6ka bade pa kort och lang sikt.

Kommunen har ett 6évergripande ansvar for nar det géller att skapa goda levnadsférhallanden och
livsvillkor for invanarna. Folkhalsoarbetet ar ett gemensamt ansvar och kraver insatser fran flera
sektorer i samhallet — det offentliga, det privata, ideella organisationer samt fran individen sjalv. En
frisk befolkning skapar béattre forutsattningar for valstand och 6kad tillvaxt genom minskad
sjukfranvaro, 6kad sysselsattning, hogre produktivitet och minskade behov av vard och omsorg.

Regionala mal for social hallbarhet

Véastra Gotalandsregionen har 6vergripande mal och delmal for regionens arbete med social
hallbarhet 2021-2030. Malen géller for Vastra Gotalandsregionens egna verksamheter och de
verksamheter som finansieras av Vastra Gotalandsregionen.

Malen for social hallbarhet bestar av tre 6vergripande mal:

e God halsa och vdlbefinnande
e Jamlikhet och lika rattigheter
e Tillit, trygghet och delaktighet.

Kopplat till varje 6vergripande mal finns delmal som beskriver prioriteringar under malperioden.
Malen har stor baring pa de stérsta utmaningarna for den sociala hallbarheten som Vastra
Gotalandsregionen star infor.?

Norra halso- och sjukvardsnamnden, Mal och inriktning 2022—-2023
Folkhédlsoraden ska arbeta for halsoframjande insatser som fokuserar pa goda och jamlika livsvillkor
och goda levnadsvanor. Sarskilt fokus pa att skapa férutsattningar for:

o Tidiga insatser

e Insatser till barn och unga i syfte att framja fullféljda studier

e Framja utveckling av sprakforstaelse for barn i tidig alder

e Kraftsamla for goda livsvillkor i alla aldrar sasom o framja goda kost- och motionsvanor samt
tandhalsa

1 Mal fér social hallbarhet 2030 fér Vastra Gétalandsregionen och de verksamheter som finansieras av Vistra
Gotalandsregionen



Arbeta i enlighet med den nationella ANDTS-strategin

Folkhélsoplan 2019-2022
Folkhalsoradet i Stromstads kommun har valt att under ar 2019-2022 fokusera pa féljande
malomraden:

Psykisk halsa

Fullfoljda studier

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Delaktighet och inflytande

Goda Levnadsvanor med fokus pa 6kad fysisk aktivitet samt drogférebyggande arbete

Inom varje malomrade ligger fokus pa fraimjande och férebyggande folkhalsoarbete.

Etappmal Stromstads kommun
Etappmalen fér 2021-2022 visar vagen mot Vision 2030 och de évergripande malen om inflyttning
och fossiloberoende:

Attraktivt att bo, bestka och verka i:
Bygg ett hallbart samhalle fér invanarna i Stromstads kommun idag och i morgon.

En erkant bra utbildningsverksamhet:
Stromstads utbildningsverksamhet ska verka for ett larande for livet och att alla ska lyckas i
skolan.

Stéd, omsorg och hemsjukvard av hog kvalitet:
Sakerstalla goda resultat och skapa ett gott liv, hela livet, for invanarna i Stromstad.

En hallbar kommun:
Sakra befintliga varden och goda, jamstallda och jamlika livsvillkor, nu och fér kommande
generationer.



Inriktning for folkhalsoarbetet 2022-2023

Utifran diskussion i kommundirektorens ledningsgrupp (KDLG) foreslas foljande inriktning for
folkhdlsoarbetet under 2022-2023:

Agenda 2030

For arbetet med Agenda 2030 &r 350 000/ar avsatta i folkhalsoradets budget fér 2021 och 2022
En processledare ar anstélld under tva ar for att leda arbetet.

Barn och ungas psykiska och fysiska hélsa
Utifran nationella, regionala och lokala mal och inriktningar ser vi tydligt behov och utmaningar.
Pandemins konsekvenser starker dessa utmaningar och behov.
Vi ser tydligt att det férebyggande och framjande arbetet med barn och ungas hélsa sa val fysisk som
psykisk behover prioriteras. Fokus ska vara att utjamna skillnaderna i hdlsa p.g.a. socioekonomi.
Detta kommer pa sikt att kunna fa effekter pa 6kad maluppfyllelse i skolan, integration, 6kad fysisk

och psykisk halsa samt dven valdsforebyggande arbete.

Det ar tydligt att det inom forskola och skola finns vissa grupper av barn som har en samre halsa.
Det gar dven att koppla till vissa omraden/skolor/férskolor i kommunen.

Samverkan med aktérer sa som folktandvard och primarvard bor starkas.

Aktiviteter 2022-2023

uppgift att knyta samman
och sammanfoéra alla de
insatser som gors runt barn
och unga.

Med insatsen Over en tva-
arsbasis ar syftet att vidare
mojliggdra och skapa ett
samordnat arbete for att
tidigt na och stodja barn
och ungas utveckling i bade
natverk men dven i
samordnade direkta
insatser.

Barnet ar i fokus for
insatser, men familjen ar
ett av de viktigaste
verktygen for att lyckas for
barnet.

stddja barn och ungas
utveckling. Insatserna
gors fran manga olika
aktorer. Dock ar inte
alla insatser samkorda
och koordinerade.

| empiriska studier fran
GIRFEC — (Getting it
right for Every Child)
visar resultaten pa att
samordnat arbete for
att tidigt na och stodja
barn och ungas
utveckling ger positiva
resultat pa att minska
skolfranvaro och lagre
andel social utslagning
dven for unga vuxna.

Familjecentral,
Bostadsbolag,
Vardcentraler,
Folktandvard

Styrgrupp bestaende
av
verksamhetschefer
inom respektive
verksamhet

Aktivitet Bakgrund Samverkansaktorer | Finansiering
Projektanstélla en | Stromstad kommun Forskola, Delfinansiering av
projektledare och pagar det idag manga socialtjanst, projektledare pa
koordinator som far till olika insatser for att Elevhalsa,- tva ar

Utvecklingsmedel
folkhalsa:

Ar 2022: 150 000
Ar 2023: 350000




Kartlaggning och
samverkan kring
problematisk skolfranvaro,
arbeta med skolfranvaro
aktivt utifran tre ben skola,
socialtjanst och fritid

Delfinansiering av coach
inom Enheten for arbete
och forsorjning med
malgrupp ungdomar 16-25
ar som inte har
sysselsattning eller
forsorjning och som ar
svara att na.

Coachen har som uppdrag
att jobba uppsdkande,
peppa, ringa och paminna
om saker, hjalpa till i
kontakter med
myndigheter, varden osv.

Lokalt finns ett stort
behov att arbeta med
skolnarvaro for att pa sa
satt forebygga
problematisk
skolfranvaro. Nar det
galler skolfranvaro ses
en forandring kopplat
till pandemin, dar
franvaron okat. Det
finns behov av att
arbeta fran flera hall for
att mota detta dar
skola, socialtjanst och
fritid ar berorda. Har
kan vi arbeta
forebyggande fran tidig
alder redan pa
forskolan med
information till
vardnadshavare.

Skola
Socialtjanst
Fritid
Vardcentraler

Delfinansiering
fran
socialférvaltning
10 manader,
vilket motsvarar
ett lasar

450 000 kr

Utvecklingsmedel
folkhalsa:

200 000 ar 2022
250 000 ar 2023

Oversyn/utveckling av
motesplatser/platser som
lockar till rorelse och
utomhusvistelse i koppling
till gymnasiet

Lupp 2020 visar tydligt
att unga i stor
omfattning slutar att
vara aktiva inom
foreningslivet under
tonaren. Att skapa fler
platser som lockar till
rérelse och
utomhusvistelse bl.a.
kopplat till gymnasiet,
dar aven féreningslivet
kan anvanda sig av
platsen ar ett steg i att
locka fler till rérelse.

Barn- och
utbildningsforv.
Teknisk forvaltning
Fritid

Forarbete startas
under 2022- for
genomférande
med stod fran
inriktningsmedel
2023

50 000 kr ar 2023

Pott for delegationsbeslut
samt ovriga
verksamhetsmedel med
inriktning mot barn och
ungas psykiska och fysiska
halsa

50 000 kr ar 2022
50 000 kr ar 2023

Totalt inriktningsmedel
barn och ungas psykiska
och fysiska hélsa
2022-2023

Ar2022:
400 000

Ar2023:
700 000




