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Bakgrund och syfte

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersdkning har ar 2020
genomforts i Stromstads kommun pa hogstadiet och gymnasiet. Undersokningen
genomfordes hostterminen 2020 och insamlingen gjordes genom en webbenkat pa
skolorna. Insamlingen har skotts av kommunen och analys samt sammanstallning har
gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Stromstads kommun.

Lupp stéar for lokal uppfdljning av ungdomspolitiken och startades av MUCF &r 2001. Lupp-
enkaten ska ge kommuner, stadsdelar eller regioner kunskap om ungas situation. MUCF
erbjuder enkaten for att stotta kommuner i utvecklingen av ungdomspolitiken. Meningen
ar att beslut som berdr unga i kommuner ska bygga pa aktuell kunskap om ungas situation,
erfarenheter och asikter.

Svarsfrekvens

Totalt har 302 elever av 410 pa hogstadiet svarat pa undersokningen. Svarsfrekvensen pa
hogstadiet ar saledes 74 %. Pa gymnasiet har 192 elever svarat pa enkaten, utav totalt 357
elever. Detta ger en svarsfrekvens om 54 %.

Analys popularversion

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge en bild
av ungdomarnas upplevelser. For att kunna mata utveckling éver tid gérs jamforelser med
Lupp-resultaten i Stromstads kommun fran tidigare ar (2017). | vissa delar berors aven
jamforelser med rikssnittet for Lupp (de kommuner som genomfort Lupp ar 2020). Riksnit-
tet ar dock inget nationellt snitt for alla kommmuner, utan innefattar endast de kommuner
som deltog i Lupp 2020.

Denna rapport ar en popularversion och redovisar endast utvalda fragor, forandringar och
jamforelser till rikssnittet. For att fa en mer heltackande bild av ungas livsvillkor i Stromstad
rekommenderar vi att lasa huvudrapporten.

Vi har svarat pa Lupp-enkaten!
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Sammanfattning

56% av gymnasietjejerna och 43% av gymnasiekillarna tycker att det finns ganska lite
eller valdigt lite att gora pa fritiden. Motsvarande andel bland hogstadietjejerna och
hogstadiekillarna ar 37 respektive 23%. Andelen som tycker att det finns valdigt mycket
eller ganska mycket att gora har dock 6kat dver tid, men ar lagre an rikssnittet.

Drygt 64 % totalt instdmmer helt eller delvis i att det som finns att gora pa fritiden i
Stromstad inte intresserar dem. Vidare anger en andel om drygt 37-38 % att det finns
saker att gora men att det kostar for mycket samt att det finns saker att gora men att
de inte kan ta sig dit.

En stor andel av ungdomarna tranar/idrottar samt ar ute i naturen minst en gang i
veckan. Det finns en del konsskillnader i vad ungdomarna brukar gora, i synnerhet
gallande spelandet av online-, data- eller tv-spel, som killar sysselsatter sig med i klart
hogre grad an tjejer. Andelen som spelar har dock dkat nagot éver tid bland bade tjejer
och killar, medan andelen som tranar, spelar teater, gor musik eller dansar, laser eller
ute ar naturen har minskat.

24 % av hogstadieungdomarna och 39 % av gymnasieungdomarna svarar att de tycker
att det saknas fritidsaktiviteter dar de bor. Andelen som saknar fritidsaktiviteter har
minskat dver tid, och framst bland tjejer. Darmed finns i ar till skillnad fran ar 2017 ingen
kdnsskillnad i fragan.

Ungdomarna kunde aven i fritext skriva vad for fritidsaktiviteter de saknar. Bland de
aktiviteter som namns finns volleyboll, gokart, MMA, amerikansk fotboll och basket.
Aven musik/kreativa aktiviteter samt aktiviteter for motorintresserade namns.

| Stromstads kommun ar 62-65% av hogstadieungdomarna féreningsmedlemmar.
Bland gymnasieelever ar andelen lagre, 38-40%. Andelen gymnasieungdomar som ar
féreningsmedlemmar har minskat sedan 2017, och ar aven klart lagre an rikssnittet.

B1. Hur mycket eller lite tycker du att det finns att gora pa fritiden?

100% - m tiej 13-16

kille 13-16

= tiej 16-19

5% - kille 16-19
50% - 45%, 45%

25%

0%
Valdigt mycket ~ Ganska mycket Ganska lite  Valdigt lite/ingenting



B1b. Andel som svarat att det finns ”vildigt mycket” eller “ganska mycket” att gora pa fritiden:
Jamforelse over tid
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B1a. Andel som svarat att det finns ”valdigt mycket” eller ’ganska mycket” att géra pa fritiden:
Jamforelse till rikssnittet
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B2. Hur staimmer dessa pastaenden in pa dig?
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B3. Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid? Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare
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B3b. Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan, jamforelse 6ver tid
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B5. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dar du bor?
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B5b. Andel som saknar fritidsaktiviteter: Jamforelse over tid
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Vilka aktiviteter som saknas

Vad éar det for fritidsaktiviteter du saknar? Nagra utvalda citat:

“"Roliga aktiviteter pa hiost/vinter nér man inte kan vara pa
stranden oh bada liksom”

’i storre stider finns det mycket mer att hitta pa, tex hoppark
eller gokart”

“vet inte finns bara inte sa mycket gratis liksom”



B6. Ar du medlem i nadgon férening? Andel ”ja”

100%

75%

50%

25%

0%

62%

mtjej 13-16
kille 13-16
= tjej 16-19
kille 16-19

65%

40% 38%

andel "Ja"

B6a. Andel som svarat att de ar féoreningsmedlemmar: Jamfoérelse till rikssnittet
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B5b. Andel som ar medlem i en férening: Jamforelse over tid
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C. Skola

Sammanfattning

En andel om mellan 59-82% instammer i att de trivs med stamningen pa sin skola.
Killar i gymnasiet trivs bast, medan tjejer i hogstadiet trivs i lagst grad.
Gymnasieungdomarna totalt sett instammer i hogre grad an hogstadieungdomarna |
samtliga pastaenden. Skillnaden ar som storst mellan hogstadietjejerna (49%) och
gymnasiekillarna (84 %) ifraga om skolan agerar om en elev mobbar en annan elev.
Andelen gymnasieungdomar som instammer i flertalet pastaenden har 6kat dver tid.

En relativt hog andel av framforallt hdgstadieungdomarna svarar att vald, mobbning,
rasism och sexuella trakasserier forekommer pa deras skola. Storst andel uppger att
rasism forekommer. 33% av hogstadiekillarna och 22% av hogstadietjejerna svarar
att det forekommer. Rasism ar aven det problem som storst andel av
gymnasieeleverna forekommer pa skolan. Totalt 19% av gymnasieungdomarna
uppger att rasism forekommer.

Vad galler nojdhet med olika aspekter i skolan framgar att en hdg andel bade i
hdgstadiet och gymnasiet ar ndjda med tillgangen till datorer. Nar det kommer till
skolmaten &r néjdheten lagst for bada arskurser. Overlag kan man utldsa en trend i
att gymnasieungdomarna ar nojdare an hogstadieungdomarna. Skillnaden ar storst
avseende skolbiblioteket, vilket totalt 52% av hogstadieungdomarna ar néjda med
medan motsvarande andel bland gymnasieungdomarna ar 88%.

| Stromstad ser vi att andelen unga som vill paverka ar hog bade i hégstadiet och
gymnasiet. Tjejer i respektive arskurs svarar att de vill paverka om olika saker i hogre
grad an killar. | hogstadiet svarar killar i nadgot hogre grad an tjejer att de far vara med
och paverka om olika saker. | gymnasiet svarar daremot tjejer i nagot hogre grad an
killar att de far vara med och paverka. Hur man ska arbeta med grupparbete/projekt-
arbete ar det som bade hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna anser att
de i hogsta grad far vara med och bestamma om idag.

Vid en analys av gruppen ungdomar som anser att de far vara med och bestamma
om olika saker i skolan framgar det likt foregaende ar att denna grupp aven ar ndjdare
med flertalet fragor som berdr skolan, jamfort med de som upplever att de inte far
vara med och bestamma. De som anser att de far vara med och bestamma om saker
I skolan trivs battre med stamningen i skolan samt ar ndjdare med undervisningen,
lararna och skolmiljon.



C3. Hur tycker du att det stimmer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat att de ”stammer helt” eller ”stammer till stor del”
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84%
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dem pa allvar 3 65%
Skolan uppmuntrar mig att aktivt
medverka i klassrad och elevrad 59%
50%
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*0OBS! Andelen som svarat “vet ej” ar bortplockad ur redovisningen for C3a for att ge en mer rattvis bild av
instdmmandegraden. Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 3-45 %.

Notera dven att endast hogstadieelever fick svara pa fragan "Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad
och elevrad”

C3b_2. Andel som instimmer i pastdaenden om skolan: gymnasiet, Jamforelse 6ver tid*
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C3c. Hur tycker du att det stimmer in pa hur det &r pa din skola?
Andel som svarat ”stammer helt” eller ”stammer till stor del”
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Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”
. o . (]
tillgangen till datorer? 88%
92%
85<£)§’O°/
skolbiblioteket? 51% °
54%
- A
undervisningen? 75%
79%
i iy 81%
elevhalsan (skolkurator skolskoterska 81%
eller skolpsykolog)? 77%
83%
89%/4%
lararna? 70% °
72%
. . " 84%
mojligheten att fa extra hjalp och stoéd 84%
av lararna om du behdver det? 7%
67%
80%
ili& (V]
skolmiljon? 68%
5%
38%
(o]
skolmaten? 30%
28%
0% 25% 50% 75% 100%

10

kille 16-19
= tjej 16-19
kille 13-16

m tjej 13-16



C5a. Hogstadiet: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestimma om féljande?
Andel som svarat ”véldigt mycket” eller ganska mycket”
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C5b. Gymnasiet: Hur mycket eller lite vill/far du som elev vara med och bestimma om féljande?
Andel som svarat ”véldigt mycket” eller "ganska mycket”

m kille 16-19 - far

o,
Hur vi ska arbeta till exempel 54% 71%
grupparbete/projektarbete 52% 93% kille 16-19 - vill
Laxorna 69% m tjej 16-19 - far
0,
84% . tjej 16-19 - vill
Proven 43% 66%
85%
Vad jag far lara mig 67%
68%
Schemat 72%
76%
Maten 69%
85%
26% .
Skolmiljén inne 36% 51%
61%
20% o
Skolans "regler" 26% 48%
51%
21% .
Skolmiljon ute 27% 43%

49%
0% 25%  50%  75%  100% 1




Sammanfattning

12

En stor andel av ungdomarna ar intresserade av vad som hander | andra lander. Tjejer
gymnasiet ar mest intresserade bade av vad som hander i andra lander och av
samhallsfragor i allmanhet. Intresset for politik ar hogre bland gymnasieungdomarna an
bland hogstadieungdomarna, och nagot hogre bland gymnasiekillarna an
gymnasietjejerna. Sett dver tid har intresset for vad som hander i andra lander och
samhallsfragor i allmanhet minskat.

Internet och sociala medier ar den arena for samhéllsengagemang som ungdomarna
anvant sig av I storst utstrackning. En andel mellan 19-52 % har gillat eller delat ett
inlagg om samhallsfragor eller politik pa internet. Gymnasietjejerna sticker ut genom att
ha gjort detta i hogre grad an ovriga, medan hogstadiekillarna gjort det i lagst grad. En
andel om 8-27% har diskuterat samhaéllsfragor/politik pa forum eller bloggar pa internet.
Aven detta har gymnasietjejerna gjort i hogst utstrackning.

| Stromstad svarar 20 % av bade hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna att
de ser att de har ganska eller mycket stora mojligheter att framfdra sina asikter till de
som bestammer | kommunen. Detta ar en liknande andel som i rikssnittet. | en
jamforelse over tid framkommer det att andelen som ser sig ha mycket eller ganska
stora mojligheter att paverka har minskat sedan ar 2017, framforallt bland killarna.

En stor andel, cirka halften, svarar att de vill vara med och paverka i fragor som ror
Stromstads kommun. Andelen tjejer som vill paverka ar hogre an andelen killar.

Ungdomarna som svarade att de ville paverka kunde aven i fritext ta upp vad for typ av
fragor de skulle vilja paverka. Manga kommenterar sadant som ror skolan, exempelvis
schemat, skolmaten och skolmiljon. Annat som ndmns ar bland annat narmiljon,
lokaltrafiken, trygghetsfragor, kommunpolitiken och aktiviteter for ungdomar.

Vid en analys av de ungdomar som vill vara med och péaverka framgar att de ocksa ar
mer intresserade av politik, samhallsfragor och vad som hander i andra lander an ovriga.
Vad galler de som ser sig ha mojligheter att paverka syns dock inga direkta skillnader
avseende intresse for ovan namnda fragor. Daremot framgar att de som ser sig ha sméa
eller inga mojligheter att paverka i hogre utstrackning an ovriga ungdomar faktiskt vill
vara med och paverka. Intresse for och viljan att vara delaktig i samhallet samvareriar
saledes inte med synen pa mojligheterna. Vad som ockséa framgar ar att de som vill vara
med och paverka i kommunen ocksa i hogre grad vill vara med och paverka olika aspek-
ter som ror skolan.



D1. Hur intresserad ar du av foéljande?
Andel som svarat "mycket intresserad” eller "ganska intresserad”
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D1b. Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av foljande: Jamforelse over tid
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D2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av féljande?
Andel som svarat ”’ja”
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D2c. Andel som gjort foljande de senaste 12 manaderna: gymnasiet, Jimforelse 6ver tid
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D3. Vilka méjligheter har du att fora fram dina asikter till dem som bestammer i kommunen? Andel
som svarat "mycket stora” eller "ganska stora” mojligheter
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D3b. Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora méjligheter: Jamforelse over tid
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D4. Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?
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D4a. Andel som vill paverka i kommunen: Jamforelse till rikssnittet

Stromstad
kommun Riket hogstadiet
hogstadiet

Stromstad kommun

gymnasiet Riket gymnasiet

50% 41% 47% 47%

Vad ungdomarna vill paverka

Vad vill du paverka? Nagra utvalda citat:

”Om det kommer upp en fraga som ror mig skulle
jag vilja paverka. T.ex. niir det handlar om sko-
lan.”

“Hur kommunen ska fungera och vilka forbiitt-
ringar som ska goras.”

’skolschemat, de dir inte alls anpassat till dom som
aker buss”

Olika utemiljoer i kommunen ddir manga dr, tex
stadsparken.”
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Sammanfattning

e Hogstadieungdomarna har utsatts for misshandel, hot och stdld i hogre grad an
gymnasieungdomarna. Hogstadiekillarna har i klart stoérst utstrackning utsatts for stold.
Tjejerna i bada arskurser har daremot i hdgre grad utsatts for sexuellt vald/utnyttjande,
8-9% jamfort med 2-3% av killarna.

e En hog andel avungdomarna i Stromstad kanner sig alltid eller oftast trygga pa olika
platser i kommunen. Tryggheten ar valdigt hog hemma, i skolan, pa vag till/fran skolan, i
bostadsomradet och pa traningen. Tryggheten ar nagot lagre, och framforallt bland
tjejerna, pa stan/i centrum och i kollektivtrafiken. Tryggheten ar dock lagst pa fritidsgard,
ungdomens hus eller liknande bade bland tjejerna och killar i hogstadiet (67-68%).

e 34 % av tjejerna och 19 % av killarna har blivit mobbade eller trakasserade enstaka ganger
eller en langre period det senaste halvaret. Det finns séledes en kdnsskillnad | denna fraga,
och tjejer i hogstadiet ar de som utsatts i hogst grad. Vidare framgar det att unga med
funktionsnedsattning i nagot hogre grad an ovriga svarar att de har utsatts for mobbning och
otrygga situationer under det senaste halvaret.

e Tjejer har aven i hogre grad an killar upplevt att de blivit orattvist behandlade under det
senaste halvaret. Aven vad géller orattvis behandling har tjejer i hdgstadiet utsatts i
hogst grad. Totalt sett av de som upplevt orattvis behandling uppger storst andel att de
utsatts av andra elever eller ungdomar.

e (Genom sambandsanalyser framgar att de som utsatts for mobbning kanner sig mindre
trygga an ovriga pa samtliga platser. De har aven i hogre grad utsatts for andra typer av
otrygga situationer; hot, vald, stdld och sexuellt vald/utnyttjande.

E1. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig? Andel
som svarat ”ja”
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E2. Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stillen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller ”oftast” ar trygga
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fritidsaktivitet 87%

| skolan 89%

Pa internet 82% 93%

P& ungdomens hus fritidsgard eller 68%
liknande 687%

. . . 69%
Pa buss tag eller liknande 0 86%

) 77%
Pa stan eller i centrum Y 88%

0% 25% 50% 75% 100%

*Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, d.v.s. svarsalternativet "ej aktuellt” &r bortréknat. Andelen
som svarat "ej aktuellt” pa fritidgardsalternativet ar 59%. Andelen som svarat “ej aktuellt” pa traning/fritidsaktivitet ar 25%.

E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

100% - = tici 13-16
o 920 0%
kille 13-16
75% 75% 74% m tjej 16-19
b
kille 16-19
60%
50% -
25% 26%
° o, 19%
14% 18%
T 7% 4% I 5%
0% |
Ja, under en langre Ja, enstaka ganger Nej
period

E3a. Andel som svarat ”ja, langre period” eller ”ja, enstaka ganger” pa fragan om mobbning/trakas-
serier/utfrysning: Jamforelse till rikssnittet

Stromstad Stromstad kommun
kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
m . gymnasiet
hogstadiet
33% 26% 18% 18%

18



E3b. Andel som svarat ”’ja, langre period” eller ”’ja, enstaka ganger” pa fragan om mobbning/trakas-

serier/utfrysning: Jamforelse over tid

100% -

@ tjej total
& kille total
80% -
60% -
40% - . .
20% - m
0%

2017

2020

E3c. Var blev du mobbad, trakasserad eller utfryst?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for mobbning/trakasserier/utfrysning

| skolan
P& internet/i mobilen
Annat

Pa stan eller i centrum

Pa traningen eller annan organiserad
fritidsaktivitet

Pa vag till eller fran skolan

Pa ungdomens hus fritidsgard eller liknande
| mitt bostadsomrade

Pa buss tag eller liknande

Hemma

| ndgon annans hem

m tjej total
80%

75% m kille total

1%

7%
4%

7%
6%
9%
5%
1%

0%

25% 50% 75% 100%
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E4. Har du de senaste sex manaderna, har du upplevt att du har blivit orattvist behandlad pa ett satt
sa att du har matt daligt?

100% - m tjej 13-16
kille 13-16
82% o
= tjej 16-19
o
5% 70% kille 16-19
53%
50% - 46%
33% 31y,
25% - 21%
16% 18%8 | 40,
12%
0% - T T 1
Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

E4b. Vem eller vilka har du kant dig orattvist behandlad av?
Besvarades endast av de som svarat att de utsatts for oréattvis behandling

= tjej total

(o]

Andra elever eller ungdomar

58% m kille total

Personal inom skolan
51%

Annan person

Familj/slakt

Personal inom organisation eller forening (t ex
tranare eller ledare)

Personal inom polisen/rattsvasendet
Personal inom sjukvarden

Personal inom fritidsgard eller liknande
Personal inom annan verksamhet
Personal inom socialtjansten

12%
0% 25% 50% 75% 100%
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Sammanfattning

De flesta ungdomar i Stromstad mar bra. Daremot finns det tydliga konsskillnader och
andelen som svarar att de mar mycket eller ganska bra lagre bland tjejer ar bland killar,
och lagst bland hdgstadietjejerna. Tjejerna svarar aven i hogst grad att de mar mycket
eller ganska daligt. Vid en jamforelse till rikssnittet framgar det att gymnasie-
ungdomarna i Stromstads kommun beddmer sin halsa som bra eller mycket bra i lagre
utstrackning. For hdgstadieungdomarna ar resultatet daremot pa en mer lik niva.
Andelen unga i Stromstad som beddmer sin halsa som mycket eller ganska bra har
aven minskat over tid, framst bland tjejerna.

Vad galler problem med olika psykiska och somatiska besvar uppger tjejer i hogre grad
an killar att de upplever samtliga besvar flera ganger i veckan eller oftare. En stor andel
av tjejerna, 70-71%, uppger exempelvis att de har problem med stress medan
motsvarande andel bland killarna ar 24-25%. Omkring halften av tjejerna svarar aven att
de kant sig nedstamda, deppiga eller nere, och motsvarande andel bland killarna ar
19-20%. Andelen ungdomar i Stromstads kommun som upplever psykosomatiska
besvar ar pa en nagot hogre niva an rikssnittet avseende flertalet aspekter och andelen
tjejer som upplever flera av problemen har aven dkat over tid.

En relativt stor andel av ungdomarna i Stromstad, 35-42%, av ungdomarna i Stromstad
hoppar over frukosten flera ganger i veckan eller oftare, och 18-34% hoppar 6ver lun-
chen. En storre andel tjejer an killar svarar att de hoppar éver lunchen och tjejer i gym-
nasiet hoppar i hogst grad over frukosten.

En andel om 66-73% av hogstadieungdomarna tranar fler ganger i veckan eller oftare.
For gymnasiet ar andelen som tranar lagre och skillnaden mellan kon storre. 54% av
gymnasiekillarna tranar flera ganger i veckan eller oftare, medan motsvarande andel
bland gymnasietjejerna ar 38%. Andelen som tranar regelbundet har minskat dver tid,
bade bland killarna och tjejerna. Gymnasieungdomarna tranar aven flera ganger i veckan
I lagre grad an rikssnittet.

Genom sambandsanalyser framgar det att halsa hanger ihop med flera andra faktorer,
bland annat genom att de som oroar sig for sina foraldrars ekonomi samt de som
utsatts for mobbning och otrygga situationer i lagre grad an dvriga svarar att de mar
bra. De som tranar regelbundet svarar aven i hogre grad an de som inte gor det att de
mar bra. Ett ytterligare samband som framkommer ar att de ungdomar som svarat att
de har en nedsatt funktion eller sjukdom i lagre grad an évriga mar bra.

Vad som ocksa framgar ar att de tjejer som mar samre ser mindre positivt pa
framtiden, ar mindre ndjda med sin fritid, ar mindre ndjda med livet | sin helhet samt
trivs samre med stamningen i skolan jamfort med de tjejer som mar bra. De tjejer som
mar samre svarar ocksa i hogre grad an dvriga tjejer att deras fysiska och psykiska
halsa paverkats negativt av pandemin.
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F1. Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din hélsa, hur du mar eller kdnner dig?

100% - mtjej 13-16
kille 13-16
82% -
7e0s | 74% m tjej 16-19
° kille 16-19
60%

50%
50% - >
28%
25% - 22% 20% gy 2%
119
o% - T T 1

Mycket + ganska bra  Varken bra eller daligt Mycket + ganska dalig

F1a. Andel som bedémer sin hdlsa som mycket eller ganska bra: Jamforelse till rikssnittet

Strémstad Stromstad kommun
kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
m i gymnasiet
hogstadiet
70% 72% 61% 68%

F1b. Andel som bedomer sin hdlsa som mycket eller ganska bra: Jamforelse over tid

100% - e tjej total
& kille total

80% - M
60% -
40% -

20% -

0% w
2017 2020
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F2. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat ”flera ganger i veckan” eller oftare

m tjej 13-16
100% - kille 13-16
m tjej 16-19
kille 16-19
75% - 70%  71%

50% -

37% 37%

32%  31%

25% -

0% -
Huvudvark Ont i magen Sovit daligt p4 Svart att somna Kant dig Kant dig stressad
natten nedstamd deppig
eller nere

F2b. Hur ofta har du haft foéljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat ”flera ganger i veckan” eller oftare: Jamférelse over tid, tjej

—2020
Huvudvark
100% —2017
Sovit daligt pa Ont i magen

natten

Svart att somna Kant dig stressad

Kant dig
nedstamd(deppig
eller nere)
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F2a. Andel som svarat att de har besvar flera ganger i veckan eller oftare: Jamforelse till rikssnittet

Stromstad Stromstad kommun
kommun Riket hogstadiet et Riket gymnasiet
hogstadiet gymnasie
Huvudvark 20% 19% 18% 20%
Ont i magen 20% 16% 21% 16%
Kant dig stressad 47% 42% 50% 48%
Kant dig nedstdmd, deppig eller nere 34% 29% 37% 30%
Svart att somna 37% 30% 36% 30%
Sovit daligt pa natten 29% 25% 29% 28%
F3. Hur ofta hander det att du hoppar 6ver féljande maltider?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare
1 kille 16-19
12% ..
- m tjej 16-19
12% .
Middag/kvallsmat o kille 13-16
22% .
m tjej 13-16
18%
Lunch
26%
37%
Frukost
35%
T T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%
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F4. Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat ”en gang i veckan” eller oftare

100% - m tjej 13-16
kille 13-16
. = tjej 16-19
75% - ° .
56% kille 16-19

50%

25% -

0%
En gang i veckan Flera ganger i veckan + | stort sett varje dag

F4a. Andel som tranar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse till rikssnittet

Stromstad Stromstad kommun
kommun Riket hogstadiet mnasiet Riket gymnasiet
hogstadiet 9y
En gang i veckan 17% 15% 19% 20%
Fle'ra ganger i veckan + | stort sett 70% 729% 45% 58%
varje dag
F4b. Andel som trénar en gang i veckan eller oftare: Jamfoérelse over tid
0, _ . .
100% a» tjej total
& kille total

80% -

60% w
2017 2020
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Sammanfattning

e Enandel om 12% av hogstadieungdomarna och 23% av gymnasieungdomarna har ett
extrajobb. Killar i gymnasiet svarar i hogst grad att de har ett extrajobb. Drygt halften
svarar att de skulle vilja ha ett extrajobb, utan nagra storre skillnader mellan arskurs och
kon. Vid en jamforelse med rikssnittet framgar det att andelen gymnasieungdomar med
extrajobb | Stromstad ar pa en lagre niva. Andelen gymnasieungdomar med ett
extrajobb har minskat kraftigt over tid, fran 52% ar 2017 till 23% i ar.

e 20-21% av hogstadieungdomarna i Stromstad hade ett sommarjobb i somras. Detta ar
nagot hogre an rikssnittet for hdgstadieungdomar, men pa en klart lagre niva an
resultatet for ar 2017 Andelen gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb | somras
ar klart hogre, 60-66%. Aven andelen gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb i
Stromstad har dock minskat dver tid, men ar pa en liknande niva som rikssnittet.

G1. Har du nagot extrajobb just nu?

100% - m tjej 13-16
kille 13-16

= tjej 16-19
75% 1 kille 16-19

55%510/ 54% 54%
50% -

34% 35%

25%
I19%

Nej, men jag vill ha ett Nej, jag vill inte ha nagot
extrajobb extrajobb

27%
25% 20%
119 13%

-

G1a. Andel med extrajobb just nu: Jamforelse till rikssnittet

Strémstad Stromstad kommun

kommun Riket hogstadiet mnasiet Riket gymnasiet
hégstadiet 9y
12% 13% 23% 30%
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G1b. Andel med extrajobb just nu: Jamforelse over tid

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0%

100%

75%

50%

25%

0%

a» 13-16ar
&@» 16-19 ar
T
2017 2020
G2. Hade du ett sommarjobb i somras?

m tjej 13-16
kille 13-16

m tjej 16-19

66% 67% . i
060% 61% kille 16-19
27%
21% 20% 19% 22%
. 12% I 13% 13%
Ja | Nej, men jag sokte ‘Nej, jag sokte inte négot‘

sommarjobb utan att sommarjobb

lyckas

G2b. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamforelse 6ver tid

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0%

@» 13-16 ar
& 16-19 ar

2017

2020
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H. Framtid

Sammanfattning

Vad gaéller planer pa vidare studier ar det en valdigt stor andel hogstadieungdomar,
totalt 82%, som tror att de kommer lasa vidare efter grundskolan (direkt eller senare).
14% av tjejerna och 18% av killarna svarar dock att de inte vet om de kommer lasa
vidare efter grundskolan.

Bland gymnasietjejerna svarar 71 % att de tror att de kommer lasa vidare efter
gymnasiet (direkt eller senare). Bland killarna ar motsvarande andel lagre, 55 %. 13%
av killarna och 7% av tjejerna svarar att de inte tror att de kommer lasa vidare. Andelen
killar som tror att de kommer lasa vidare har dock dkat nagot dver tid.

Andelen som tror att de kommer att flytta fran kommunen dar de bor ar hogst bland
gymnasieungdomarna, 75-78%, jamfort med 48-54% i hogstadiet. Andelen
gymnasieungdomar som tror de kommer flytta har minskat dver tid, medan hogstadiet
ar pa en liknande niva. De flesta ungdomar tror att de kommer flytta fran kommunen
for fortsatta studier, foljt av arbete.

En hog andel av hdgstadieungdomarna, 90-93%, ser positivt pa framtiden.
Gymnasieungdomarna har en nagot mindre positiv framtidssyn (83-87%), och ser aven
mindre positivt pa framtiden jamfort med rikssnittet. Andelen tjejer som ser positivt pa
framtiden har dven minskat nagot over tid.

| arets Lupp-undersokning stalldes aven en fraga om hur ungdomarna paverkats av
pandemin. Manga unga, 70-87%, upplever att mdjligheten att fa ett extrajobb eller
sommarjobb forsdmrats pa grund av pandemin. Over hélften av ungdomarna upplever
dven att deras fritid forsamrats. Tjejer uppger detta i hdgst grad. Over hélften av tjejerna
uppger aven att livet som helhet forsamrats. Gymnasietjejerna ar de som i hdgst grad
upplever att olika aspekter av deras liv forsamrats av pandemin. Genom sambansanaly-
ser framgar aven att de som i delen "Fritid” uppgett att de ar missnojda med sin fritid
ocksa i hogre grad an ovriga svarar att deras fritid blivit samre av pandemin.

H1b. Tror du att du kommer ldsa vidare efter grundskolan (direkt eller senare)?

Nej, jag tror inte jag kommer
lasa vidare efter grundskolan 1%

18% kille 13-16

Vetinte B2 = tiej 13-16

Ja, gymnasiet men ar oséker 27%

pa vilken programinriktning

Ja, yrkesférberedande

program pa gymnasiet - 14%

Ja, studieférberedande

program pa gymnasiet _ 33%

0% 25% 50% 75% 100%




H2. Tror du att du kommer ldsa vidare efter gymnasiet, direkt eller senare?

100%

75%

50%

25%

0%

= tjej 16-19

. kille 16-19

§ 71%

Ja, jag kommer att ldsa Nej, jag kommer inte att Vet inte
vidare vid |asa vidare efter
universitet/hégskola, gymnasiet

Komvux, folkhégskola
eller motsvarande

H2b. Tror du att du kommer lasa vidare? Jamforelse over tid

100% - tjej 16-19
kille 16-19
80% -
71% 71%
60% 55%
51% 4
40% -
20% -
0% x
2017 2020
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H4. Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?

100% - m tjej 13-16
kille 13-16
75% m tjej 16-19

75% -
kille 16-19
54%
50% | 8"
36%
32%

o

25% - 229 2°%
14%16%
0%

0% - ‘ °

Har inte ténkt pa det

78%

H4a. Andelen som tror de kommer flytta: Jamforelse till rikssnittet

Stromstad Stromstad kommun
kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
m . gymnasiet
hogstadiet
51% 37% 77% 73%

H4b. Andelen som tror de kommer flytta: Jamforelse over tid

100% - 1316 4r

@»16-19 ar
80% - N

60% -

40% -

20% -

0%

2017 2020
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H7. Hur ser du pa framtiden? Andel som svarat Mycket positiv och ganska positiv.

= tiej 13-16
100% - 939% kille 13-16
0,

QOA) . 87% ltjej 16-19

83% kille 16-19
75%
50%
25% -
0% -

H7a. Hur ser du pa framtiden? Jamforelse till rikssnittet

S Stromstad kommun
kommun Riket hogstadiet . Riket gymnasiet
" . gymnasiet
hogstadiet
Mycket + ganska positivt 91% 90% 85% 90%
H7b. Hur ser du pa framtiden? Jamforelse over tid
o/ ..
100% o tjej total
& kille total

90% -

80% T
2017 2020
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H11a Om du tidnker pa hur det ar nu och hur det var innan Corona-pandemin boérjade — Pa vilket satt
har ditt liv férandrats pa grund av Corona-pandemin?
Andel som svarat "Lite samre” eller ”Mycket samre”.

Mitt liv som helhet ar

Min familjs ekonomi ar

Majligheten att fa ett extrajobb
eller sommarjobb ar

Min psykiska halsa ar

Min fysiska halsa ar

Min skolsituation ar

Mitt umgénge med kompisar ar

Min fritid ar

Relationen till min familj ar

29% kille 16-19
55%
0, . .
23% 50% = tiej 16-19
30% ; i
30% kille 13-16
33% .
349 m tjej 13-16
81%
87%
70%
85%
38%
61%
24%
51%
39%
47%
15%
36%
47%
48%
31%
38%
40%
50%
34%
45%
51%
68%
54%
62%
12%
24%
22%
24%
0% 25% 50% 75% 100%
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