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KSfhr § 25 Godkdnnande av dagordning

Folkhédlsoradets beslut
att godkanna dagordningen

Beslutet skickas till
Diariet
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KSfhr § 26 Féregaende protokoll

Folkhédlsoradets beslut
att lagga foregaende protokoll till handlingarna

Beslutet skickas till
Diariet
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KS/2017-0071

KSfhr §27 Runda fran naimnderna

Folkhédlsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
HSN
Arbetet med mal- och inriktning fortgar

MBN
Reviderat planprogram for Radhusberget antaget, dar folkhalsoperspektivet tas i
beaktande.

Flera serveringstillstand antagna i arbetsutskottet. Polis, socialndmnd och
skatteverket yttrar sig. Varje gang ett dgarbyte sker maste en ny ansékan goéras.
Det finns ett 60-tal serveringstillstand i kommunen. Det ar fortfarande ett
bekymmer att fa deltar pa utbildningen i ansvarsfull alkoholservering. Ett tema pa
en krogartraff skulle kunna vara — stéd i framtagande av alkohol- och drogpolicy.

Ett drende gdllande forberedande ansékan om naturreservat i Svinesund har varit
uppe i namnden.

Tekniska
Tillfallig upprustning pagar pa Plagen, infor sommaren. | kommande centrumplan
kommer ett stoérre grepp att tas kring omradet vid Plagen.

Marie Edvinsson Kristiansen skickar med en fraga gallande langsiktigt hallbara
perennplanteringar, sa att vi gynnar pollinering och bevarar bin.

Arbetet med cykelbanorna ar igang, langs med Surbrunnsgatan ned mot nedre
bron. Ett test av tillfallig cykelbana genom centrum kommer férmodligen
genomfdéras i sommar.

Andreas Nikkinen tar med sig en paminnelse om badplatsen vid Kebal langs med
Kuststigen, sa att den rustas upp.

Marie Edvinsson Kristiansen skickar med en paminnelse om parkbéankar langs med
vagen upp mot Jagaren.

BUN
Budgetarbetet ar igang, politikerna har haft grupparbete med rektorer.

KAA — kommunalt aktivitetsansvar for ungdomar 19-25 ar, det finns tankar pa ett
projekt. Kenn Nilsson, skolvard pa gymnasiet och Stig Svanberg, syokonsulent har
en idé pa ett projekt. Projektet ska forankras i ndmnd och forvaltning. | september
kommer de pa besok till radet for att beratta mer.

Rapport fran Nordic Health Convention, punkter som diskuterades:
-Utmaningar i hur vi kan 6verbrygga ojamlikheten i halsa.
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-Den fysiska aktiviteten minskar — vi blir dldre och dldre men mer och mer
inaktiva. Endast 1/3 av befolkningen ar fysiskt aktiva. Minskad fysisk aktivitet i
skolan.

-Vikten av rorelsegldadje utan prestation. Ex. skola i Lerum som arbetar med
metoden Puls for larande, dit far man garna komma pa studiebesok.

-Fyss.se ar en informationskalla som sammanfattar i vilken utstrackning fysisk
aktivitet kan anvandas for att forebygga och behandla olika sjukdomstillstand.
Detta kombineras med rad om lampliga motionsaktiviteter och innefattar daven
risker med fysisk aktivitet for olika patientgrupper.

-Skolavhopp

-Halsa/folkhalsoperspektivet for personal- kommunen som arbetsgivare

KS

Margareta Fredriksson har deltagit pa Toleransresan till Polen. En stark och fin
upplevelse tillsammans med 35 elever fran Gymnasiet.

Paminner om Medborgardialogen den 1/6 pa Skagerack kl. 18-20

Den 10/5 holls ett dialogmote angaende utveckling av Skee.

Beslutet skickas till
Diariet
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KSfhr § 28 Ekonomisk redovisning

Folkhédlsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

Folkhéalsoradets insatser delfinansieras av Norra Halso-och sjukvardsndamnden och
Strémstad kommun och styrs av ett avtal mellan parterna. Folkhélsoradet har en
arlig budget pa 1 350 000 :-. Dessa medel fordelas pa tjansten for
Folkhéalsostrateg, folkhadlsorad samt insatser inom de prioriterade omradena;
Processer och organisation, jamlika och jamstallda livsvillkor, psykisk halsa och
goda levnadsvanor. Folkhélsostrateg, Terése Lomgard, presenterar utfall for
perioden januari-april 2017.

Beslutet skickas till
Diariet
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KSfhr § 29 Redovisning av delegationsdarenden

Folkhédlsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhéalsostrateg, Terése Lomgard redovisar delegationsbeslut for perioden

januari-april 2017.

Beslutet skickas till
Diariet
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KS/2017-0071

KSfhr § 30 Delbetinkande kommissionen for jamlik
halsa

Folkhdlsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

Regeringen beslutade vid sammantrade den 4 juni 2015 att tillsatta en kommitté —
en kommission fér jimlik hélsa— med uppdrag att [dmna forslag som kan bidra till
att halsoklyftorna minskar. Kommissionen ska dven fora en bred dialog med
relevanta aktorer om jamlik halsa (dir. 2015:60). Till grund for kommitténs
uppdrag ligger regeringens mal om att de paverkbara héalsoklyftorna ska slutas
inom en generation.

| augusti 2016 6verlamnade Kommissionen sitt férsta delbetdnkande Det handlar
om jdmlik hélsa — Utgdngspunkter fér Kommissionens vidare arbete (SOU
2016:55). | delbetankandet diskuteras ett antal grundldggande utgangpunkter,
fakta och stallningstaganden rérande jamlik hdlsa som Kommissionens fortsatta
arbete kommer att baseras pa. | detta andra delbetdnkande diskuteras och
analyseras styrningen och uppféljningen av folkhalsopolitiken.

Ett val fungerande ramverk for folkhalsopolitiken ar en viktig forutsattning for att
ett brett och tvarsektoriellt arbete for en god och jamlik halsa ska kunna bedrivas
I6pande, langsiktigt och dynamiskt i forhallande till ett foranderligt samhalle.
Kommissionen lagger darfor har en rad forslag for att fortydliga och utveckla det
folkhalsopolitiska ramverket i syfte att forstarka arbetet med en god och jamlik
halsa.

Enligt direktiven ska Kommissionen dven 6vervdga dandamalsenligheten av den
sektorsovergripande strukturen for uppfoéljning av folkhalsopolitiken i forhallande
till malet att sluta halsoklyftorna inom en generation.

Kommissionen har valt att diskutera och analysera saval styrning som uppféljning
av folkhalsopolitiken och lagger fram en rad forslag med syfte att utveckla och
fortydliga det folkhalsopolitiska ramverket for en god och jamlik halsa.

Beslutet skickas till
Diariet
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KS/2017-0332

KSfhr § 31 Folkhdlsopolicy

Folkhédlsoradets beslut
att ge folkhélsostrategen i uppdrag att utifran diskussionen pa dagens mote, ta
fram ett forslag till Folkhalsopolicy for Stromstads kommun.

att folkhalsopolicyn efter godkdannande i Folkhalsoradet gar vidare till
Kommunfullmaktige foér antagande.

Sammanfattning av drendet

Den folkhalsopolicy som ar gallande for Stromstads kommun antogs av
Kommunfullmaktige 2010-05-20. Pa folkhalsoradets moéte 24 april 2017 lyfte
Marie Edvinsson Kristiansen fragan om en revidering av policyn. Policyn boér
kopplas till Strémstad kommuns vision 2030 samt aktuella styrdokument pa
nationell och regional niva.

Folkhalsoradet beslutade att pa nasta moéte diskutera framtagandet av en
ny folkhéalsopolicy for Stromstads kommun.

Folkhalsostrateg, Terése Lomgard, har tagit fram ett underlag for diskussion.

Beslutet skickas till
Diariet
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KS/2017-0071

KSfhr § 32 Drogforebyggande arbete

Folkhédlsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

Drogférebyggande samordnare, Ulrika Billme informerar:

Ikvall mellan kl. 18-20 pa Gymnasiet, halls Cannabisinformation till féraldrar.
Liknande information kommer att hallas for personal pa hogstadiet

och gymnasiet under hosten.

Insatser mot langning — "Tank om” kampanjen ar igang.

Strémstad Overens — enkéaten blir digital i ar.

Genomforande :

Fredag 25 augusti fran kl. 8 Gymnasiet ak 1,2,3

Mandag 28 augusti formiddag ak 7,8,9

Foraldramoten:

12/9 4k 7,19/9 4k 9, 26/9 4k 9, 3/10 4k 9, 10/10 ak 8

Ulrika skickar ut information, sa far politikerna i radet anmala sig till vilket eller
vilka tillfallen de kan vara med pa.

Forebygg.nu
15-16 november i Goteborg. Anmalan innan 15 september, Ulrika tar in anmalan
och gor en gruppanmalan.

Beslutet skickas till
Diariet
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KS/2017-0071

KSfhr § 33 Aktuellt inom folkhdlsoarbetet

Folkhédlsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

* Utbildning i suicidprevention - Till hosten kommer utbildningsinsatsen starta.
Personal fran socialforvaltning och barn- och utbildningsférvaltning gar
instruktorsutbildning for att sedan i sin tur utbilda vidare i kommunen.

* Lupp - Genomfors under hésten pa gymnasiet och hogstadiet.

* Barnkonventionen - Folkhédlsostrateg har fatt i uppdrag att ta fram forslag pa
konsekvensanalys till tjanstskrivningsmallen, for barnperspektiv

samt folkhalsoperspektiv.

* Medborgardialog 1/6 - Pa Skagerack kl. 18-20, Folkhalsostrateg deltar
tillsammans med fritidsansvarig for stationen aktivitets- och grénytor.

* Folkhdlsopris, utdelning 6/6 - | stadsparken nagon gang mellan kl. 12-13

* Folkhdlsoforum - 27 oktober pa Bohuslans museum, Uddevalla. Tema Folkhalsa
ar politik med Jan Linde. Anmélan senast 20/10.

* Strémstadmilen 8/7. - Representanter fran radet finns pa plats vid malgang av
promenadklassen. Ca KI. 11-12.30

* Skolavslutningen pd Daft6é 15/6 - Finns mojlighet for representanter for radet att
vara pa plats, vi har reflexer att dela ut.

* Ung omsorg - syftar till att forbattra den sociala samvaron pa dldreboenden
genom att organisera ungdomar som traffar de aldre pa helger och lov. Féretaget
har varit pa besok for att presentera sin verksamhet for socialférvaltning och
folkhalsostrateg.

* Brottsférebyggande radet - Carin Oleryd, sdkerhetssamordnare tar over
samordnaransvaret for de brottsforebyggande fragorna. Folkhéalsostrategen
fortsatter som deltagare i arbetsgruppen.

* Lista pd kontaktpolitiker - Listan pa kontaktpolitiker for beviljade insatser
behover kompletteras. Folkhalsostrategen skickar ut listan i separat mail.

Beslutet skickas till
Diariet
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KSfhr § 34 Ovrigt

Besok av Skolskoterskor:

Maria Haglund Gymnasiet och Mellegarden

Berith Ahlbom Odelsberg, Tjarnd, Ross6 och Koster
Lena Axenstrom Stromstierna

Aterkoppling fran utbildning — barn och ungdomar — 6évervikt och fetma.
Inspirerande utbildning och mycket ny information.

Vi ligger hogt i Stromstad vad galler 6verviktiga och feta barn, hégre an
genomsnittet i landet.

Nationellt &r varannan vuxen och vart fjarde barn/unga ar 6verviktiga eller feta.
Overvikt och fetma kan leda till psykisk ohélsa i form av dalig sjilvkansla,
mobbing. Elever med 6vervikt/fetma fullféljer skolan i mindre grad.

Utbildningsniva, tillgdnglighet till godis och lask kan vara orsaker till andelen
overviktiga och feta barn i var kommun.

Pa utbildningen pratade man kring hur viktigt det ar att jobba brett — MVC, BVC,
skola, forskola, maltidsenhet, skolhalsa, VC.

Har barnen kommit upp i trettonars alder ar det for sent.

Det ar ett laddat amne, som foralder ar det svart att ta emot informationen.
Skolskoterskorna fick med sig handfasta tips pa hur man som skolsk6terska kan
bemota detta. Samtalsmallar, teknik for motiverande samtal m.m.

Skolskoterskorna 6nskar ett gemensamt tank kring fysisk aktivitet samt kost och
halsa for barn och unga. Idag ar det ojamlikt fordelat, det ser olika ut pa de olika
skolorna. Skolskoterskorna kan se kopplingar till utbildningsniva hos foraldrar.
Kommunen har en kostpolicy. Det finns ett beslut pa sockerférbud i férskolor och
skolor. Hur efterlevs detta?

Hur ska vi komma framat i Stromstad kommun?

Forslag: Skapa en grupp som gar ut, informerar pa fordldramoten, foraldrasamtal,
foraldrautbildning, halsosamtal.

Viktigt att fa till ndgon form av samordning, BVC jobbar redan hart med detta, ser
en trend redan nu att det ar farre 6-aringar som kommer till skolan med overvikt
och fetma.

En gemensam utbildning under 2018 kan vara en start.

KS/2017-0071
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