
 

Smörstekt sill flundra med  

Sandefjord sås, kokt potatis & 

morötter (4,7) 

 

Dessert: Kallskål (7) 

 

 

Kvällsmål:   

Mannagrynspudding med sylt 
(1,3,7) 

  

 
Fiskgryta med räkor & dill  

serveras med kulpotatis  

& rostade grönsaker (4,7) 

 

 

Dessert: Blåbärskräm 

 

Kvällsmål: 

Risgrynsgröt med kanel &  

socker (7)  

 

Kålsoppa med frikadeller  

& smörgås (1,6,7) 

 

 

Dessert: Banankaka (1,3,7)  

 

Kvällsmål:  

Marinerad fläskfilé med  

potatissallad  (7) 

 

Kassler med svampsås,  

potatismos & grönsaker (7)  

 

 

Dessert: Jordgubbskräm 

 

Kvällsmål:  

Ljummen kesokaka med sylt 
(1,3,7)  

 

Flygande Jacob med  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

 

Dessert:  

Chokladmousse (1,3,7) 

 

 

Kvällsmål:  

Pannkakor med sylt (1,3,7)   

 

Dillkött serveras med  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

Dessert: Kanelbullekaka med 

frosting (1,3,7) 

 

 

Kvällsmål:  

Smörgåstårta med cider & 

fruktfat (1,2,3,7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 3/10 

 
Korvstroganoff med ris &  

rostade grönsaker (7)  

 

 

Dessert: Svartvinbärskräm 

 

Kvällsmål:  

Soppa med smörgås 

SÖNDAG 4/10 

MÅNDAG 28/9 TISDAG 29/9 ONSDAG 30/9 

TORSDAG 1/10 FREDAG 2/10 

Matsedel 
Vecka 40, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


