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Valkommen till Hilsans stig, en
hérlig slinga i omvaxlande miljé med
B i varje kilometer utmarkerad. Starta var
) [ > du vill och rékna sjalv ihop hur langt du

: har promenerat. Slingan i Strémstad ar
7 kilometer.

1995 etablerades den férsta Halsans stig
- (Sli na Slainte) pa Irland av irlandska
Sy Hjartfonden. Alla Halsans stig-kartor finns
¢’ samlade pa appen Halsans stig och pa
- @20 ’¢’ Fiskar. N www.halsansstig.se
I e Hﬂr;%tﬁ Sens ’0' o StiOMsdalen PR Ge en gava med hjartat. Riksforbundet
DU KARTAN - m” aMhgatap m P HjartLung verkar for att personer med
4 " hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha ett

’O bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Lite historia utmed stigen

Stadshuset

Stromstads markligaste byggnad &r en
pampig koloss i jugendstil, uppford 1915-
1917. Donerad av grosshandlaren Adolf Fri-
tiof Cavalli-Holmgren, vars far var guldsmed
i Stromstad. Radhuset ar Cavalli-Holmgrens
minnesmarke 6ver sina foraldrar, uppbyggt
efter fyra datum i fordldrarnas liv (t ex kan
antalet fonster och dorrar i forsta vaningen
anses bilda faderns fodelsedatum).

Surbrunnssalongen/Lejonkallan

En halsokalla, upptackt 1779, nyttjades un-
der 1800-talet flitigt av tillresande brunns-
gaster. Hit tdgade badgasterna fran staden
med badmusiken i taten och holl baler i
Surbrunnssalongen.

Jattegrytan

En av Sveriges storsta, cirka 8 m djup, bil-
dad under istiden da vattenbackar stor-
tade ner genom rdnnor i istacket och med
hjélp av 16sa, kringvirvlande stenar dstad-
kom denna vildiga fordjupning. En stor
helt rundslipad sten hamtad fran grytans
botten finns pa Stromstads Museum.

Kolerakyrkogarden

Koleraepidemin 1834 drabbade Bohuslan
hart. | Stromstad kréavde den 63 déda. De
flesta ligger begravda har.

Stromsdalen

En dalgang som nar ner till Stromsvattnet.
Anlagd c:a 1850 som promenadvag for bad-
gasterna. | dalsdnkans botten finns en liten
back, planteringar, sma broar och sittplat-
ser. Genom Stromsdalen gar de tva galar-
stigar dar Karl den XIl med hjalp av sdpade

stockar forde sina galarskepp ner till Stroms-
vattnet for vidare fard via sjoar och land till
Idefjorden och krigsskadeplatsen vid Fred-
rikstens fastning i Halden dar han senare
stupade.

Friluftsmuseet Fiskartorpet

Startat 1927 av stadens hembygds- och
museiforening som lat féra hit och inreda
aldre byggnader fran stad och landsbygd,
bl a batmanstorp, sjobod, fiskarstuga och
skvaltkvarn. Sommartid finns det kaffeser-
vering och underhdllning fran friluftsscen
och musikpaviljong.

Skagerack

Stromstads Havskuranstalt var fran 1800-
talets mitt och in pa 1900-talet Vastkustens
fornamsta badinrattning. Nagot som krav-
de att man ocksa kunde bjuda pa kulturella
nojen och utrymmen for sallskaplig sam-
varo vilket det fortfarande anvdands som.
Sedan forsta societetshuset tillsammans
med 78 andra byggnader blivit 1dgornas
rov 1876 uppfordes aret darpa ett nytt
societetshus med Vastkustens da storsta
dansgolv.

Badhuset

Har kunde man fram till 1940-talet med ba-
derskors hjélp fa ler- och gyttjebad. Den
helande leran togs fran Bojarkilen. Nuva-
rande badhus ar frdn 1908, ombyggd 1976.
25-meters simbassang med tempererat salt-
vatten, bastu och gym. Ar 2000 6ppnade
Strémstad Badanstalt en modern SPA-an-
laggning med manga olika behandlingar
att valja pa.

Halsans stig

Vi vill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor med hjart-, kérl- och
lungsjukdom. Stoéd Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

Lds mer pa
www.halsansstig.se
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Riksforbundet HjartLung

X X Riksférbundet
“ HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sa bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning.



