
Just nu är energisituationen i Sverige och Europa kraftigt ansträngd. 
Prisnivåerna på el är höga och kan stiga ännu mer. Det finns också risk 

att elen inte räcker för vissa timmar i vinter. Vi kan tillsammans förbättra 
situationen genom att minska elanvändningen – hemma och på jobbet!. 

Byt om möjligt ut mot lågenergibelysning.

Säkerställ att belysningen inte används när den 
inte behövs, till exempel i lediga konferensrum.

Kontrollera att släckta lysrör inte är trasiga. Det 
kan hända att drivdon drar energi även om inte 
lysröret lyser.

Upprätta rutiner för att släcka all belysning 
(nödbelysning undantagen) när lokalen är 
obemannad.

Se till att kontorsutrustning (kopiatorer, 
skrivare, scanner) går ner i energisparläge när 
de inte används. 

Se till att datorn går ner i viloläge när den inte 
används. Använd inte skärmsläckare och stäng 
av externa skärmar när de inte används. Stäng 
av datorn när du går hem. 

Var uppmärksam på droppande vattenkranar.

Kör inte igång diskmaskinen förrän den är full.  

Skapa möjlighet att undvika den elektriska 
handtorken.

Skölj inte disken innan den ska in i 
diskmaskinen.

Gör det möjligt för medarbetarna att stå 
upp och arbeta. Stående arbete kräver lägre 
inomhustemperatur än sittande.

Sista medarbetaren som går hem för dagen 
tar ett varv för att se över eventuell påslagen 
belysning eller apparater som kan stängas av. 

Sänk värmen inomhus. 

Se till att du inte ställer möbler i vägen för 
elementen och termostaterna. 

Duscha kortare tid.

Tvätta i fylld tvättmaskin och välj inte högre 
temperatur än nödvändigt. 

Häng kläderna för att torka stället för att 
använda torktumlare.
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Mer information om hur du sparar el finns på:
www.energimyndigheten.se

Varje kWh räknas!

Källa: Energim
yndigheten

Förbättra tillsammans!


