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Polis kallas till en adress i ett villakvarter. En kvinna, Lisa, med sina två barn 
(Amanda 5 och Anton 12 år) har sprungit över till en granne. Kvinnan och barnen 
är väldigt uppskärrade och rädda. 5-åringen har kissat på sig och 12-åringen är 
noga med att dörrarna låses.

och började slå och sparka Lisa. Han drog henne i 
håret runt i huset. Barnen Amanda och Anton såg 
delar av misshandeln och försökte även avleda 
Fredrik. De lyckades till slut ta sig till dörren och 
springa över till grannen.

Anmälan om grov kvinnofridskränkning och 
barnfridsbrott upprättas. Fredrik grips och anhålls. 

Den misstänkte mannen, Fredrik, är gift med 
Lisa sedan 14 år. Han är också pappa till de båda 
barnen. Lisa arbetar som lärare på mellanstadiet. 
Fredrik är läkare vid en husläkarmottagning. 
Fredrik är fotbollstränare för det fotbollslag som 
Anton spelar i. Amanda går i förskolan och Anton 
i skolan. Amanda är en väldigt lugn tjej. Anton 
utreds för ADHD, p g a utåtagerande beteende. 
Barnen beter sig exemplariskt när pappa Fredrik 
har hand om dem, och de verkar tycka mycket 
om sin pappa. Lisa har däremot svårigheter att 
hantera sina barn. De säger emot, svär och kan 
även vara fysiska mot henne. Familjen har en 
Golden Retriever som heter Ludde.

Lisa vet att Fredrik har haft en ”svår” barndom, 
med en missbrukande pappa (alkohol). Lisa har 
vuxit upp med en mamma som var deprimerad 
i perioder. Hennes egen pappa var ganska 
kontrollerande under uppväxten och mot Lisas 
mamma. 

Det framkommer uppgifter om olika typer av 
våld och kontroll, både mot kvinnan och barnen. 
Lisa berättar att Fredrik alltid är nedlåtande mot 
henne, hon duger inte till något, vilket han säger 
när de är hemma. Han kallar henne ofta för 
korkad, att hon är värdelös på att laga mat och 
hålla rent i huset. 

Utåt är han mycket trevlig och social. Därför 
säger Lisa att ingen skulle tro på henne ifall hon 
berättade. Hon skulle heller inte få ha hand om 
sina barn, de skulle Fredrik ta. Och ekonomin 
är det han som hanterar. Lisa får lämna ifrån sig 
sin mobil varje kväll, så går Fredrik igenom vilka 
kontakter hon haft och vad hon handlat för i 
mataffären. Han blir extra arg ifall Lisas chef, som 
är rektor på skolan, har skrivit mail eller på annat 
sätt haft kontakt med Lisa. Lisa berättar att den 
fysiska misshandeln började när hon blev gravid 
med Anton. Fredrik har slagit, sparkat och knuffat 
Lisa, ibland så hårt att hon ramlat. När Fredrik 
slår eller sparkar så gör han det på ställen på Lisas 
kropp som täcks av kläder. Hon har inte tidigare 
anmält Fredrik. Lisa tror att kollegor kan ha sett 
blåmärken och andra skador. Ibland har Lisa så ont 
av slag och sparkar att hon har svårt att röra sig 
naturligt. 

Vid detta tillfälle ville Fredrik ha sex. Lisa ville 
inte, men lät honom ”hålla på”. När han ville ha 
analsex så sa hon ifrån. Det tolererade inte Fredrik 

Frågeställningar;
• Hur hade man kunnat arbeta förebyggande kring att våldet inte skulle uppstå?
• Vilka tecken hade förskola och skola kunnat vara mer uppmärksam kring gällande barnen?
• Vad hade Lisas arbetsgivare kunnat göra?
• Hur bör myndigheter och andra aktörer samverka så att våld inte ska uppstå, samt i det akuta

skedet?


