
 

Kålpudding med svampsås,  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

 

Dessert:  

Solskenssoppa 

 

 

 
Fiskbullar i persiljesås,  

kokt potatis & grönsaker (4,7) 

 

 

Dessert:  

Blåbärssoppa 

 
 

 

Ärtsoppa med fläsk serveras 

med ostsmörgås (1,6,7) 

 

Dessert:  

Pannkaka (1,3,7)  

 

 

 

 Pannbiff med gräddsås,  

kokt potatis & broccoli (7) 

 

 

Dessert:  

Mangokräm 

 

 

 

 

Kyckling med dragonsås,  

potatismos & grönsaker (4,7)   

 

 

Dessert:  

Hemgjord hallonmousse (7)  

 

 

Kalops med kokt potatis & 

grönsaker  

 

 

Dessert: Blåbärspaj med  

vaniljsås (1,3,7) 

 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 17/1 

 
Lasagne med grönsaker (1,7) 

 

 

 

Dessert:  

Bärkräm 

 

 

SÖNDAG 18/1 

MÅNDAG 12/1 TISDAG 13/1 ONSDAG 14/1 

TORSDAG 15/1 FREDAG 16/1 

Matsedel 
Vecka 3, 2026 

Matdistribution 

Fråga oss om köttets ursprung. 


