
Kockutbildningen ger dig kompetens 

att arbeta som kock på restauranger 

och i storkök. Det råder stor efter-

frågan på utbildade kockar!  

Nationellt yrkespaket med kurser från restau-

rang- och livsmedelsprogrammet utformat för 

arbete med matlagning i offentlig eller privat 

restaurangverksamhet. Utbildningen ger en 

bred grundläggande kompetens för arbete med 

kalla och varma rätter i såväl stora som små 

kök. 

Utbildningen passar dig som vill jobba i ett  

kreativt yrke med färska råvaror, smaker,  

kryddor, dofter och färger.   

  STRÖMSTADS VUXENUTBILDNING 

KOCK 
Yrkesutbildning 1 år  

Du trivs i en serviceinriktad miljö med högt 

tempo, gillar teamwork och varierande arbets-

uppgifter. 

APL (arbetsplatsförlagt lärande) genomförs i 

olika kök under utbildningen. Du får en bra kon-

takt med näringslivet och arbetsgivare vilket ger 

goda möjligheter till arbete efter avslutad      

utbildning. 



FAKTA OM UTBILDNINGEN 

KOCK 

Utbildningsperiod: 

26 augusti 2024 - 10 januari 2025 
13 januari 2025 - 30 maj 2025  
 
 

Utbildningstyp:  
Yrkesutbildning, vuxenutbildning  
på gymnasial nivå  

Poäng: 900 

Utbildningstakt: Heltid 40 tim/vecka 

Plats för undervisning: 

Schemalagda lektioner 1 dag/vecka. Res-

terande tid är självstudier. APL 

(arbetsplatsförlagt lärande) ingår 2 dagar/

vecka  enligt handledares schema, dag/

kväll/helg.  

Förkunskaper: Svenska grund/Svenska 

som andraspråk grund* 

Studieekonomi: CSN-berättigad 

Kostnader: Utbildningen är kostnadsfri. 

Du bekostar själv kurslitteratur, eventuella 

resor till APL-plats, studiebesök osv.  

Sista ansökningsdag: 5 juni 2024 

Bifoga när du ansöker:  

Kopia på betyg och/eller intyg som styrker 

dina förkunskaper 

Övrigt: 
I utbildningen använder vi oss av digital 
läroplattform. Du bör därför ha tillgång till 
egen dator och internetuppkoppling. 

För mer information och ansökan:  

stromstad.se/vux 

 

 

 

Reservation för ändringar i utbildningens innehåll. 
Utbildningen startar under förutsättning att  
ekonomiska medel erhålles och att det blir ett  
tillräckligt antal studerande. 

KONTAKTA OSS 

Martin Klavblom 

Studie- och yrkesvägledare, tlf 0526-195 61 

martin.klavblom@stromstad.se 

Alexander Johansson 

Rektor, tlf 0526-195 20  

alexander.johansson1@stromstad.se 

Administration 

Administratörer, tlf 0526-195 04 

vuxenutbildningen@stromstad.se 

BESÖK OSS 

Strömstads  

Vuxenutbildning 

Tångenvägen 2 

452 35 Strömstad 

FÖLJ OSS 

Strömstads  

Vuxenutbildning 

Kurser period 1          Poäng 

Hygien 100 

Livsmedels- och näringskunskap 1 100 

Service och bemötande 1 100 

Matlagning 1 100 

Kurser period 2  

Matlagning 2 200 

Matlagning 3 200 

Specialkoster 100 

*Utbildningen erbjuds även med språkstöd (passar  

elever som har svenska som andraspråk), gemensam 

undervisning sker.  

Se separat programblad med information om ”Kock med 

språkstöd”. 


