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Upplaga 9000 ex

dste kommuninvanare, besckare och/eller
foretagare i Stromstads kommun.

Sedan tio ar tillbaka har befolkningen i Strom-
stad fortsatt att 6ka och vi har nu passerat 12
000 innevanare, vilket naturligtvis ar valdigt
gladjande. Under 2011 blev vi 202 fler strom-
stadsbor, vilket procentuellt (1,7%) ar mest i
Viastra Goétaland och pé tredje plats i Sverige.
Visst dr det fantastiskt! I Sveriges mindre kom-
muner ar trenden den omvanda, de minskar!

Stromstadsborna trivs ocksa bra i sin kom-
mun. Vi kom pa delad andra plats i Statistiska
Centralbyréans stora undersokning om hur néjda
medborgarna dr med servicen i sin hemkom-
mun. I topp ligger mer vilbestillda kommuner
néra storstader.

Danderyd, Kungsbacka och Lomma dr de kom-
muner som hade 65 i néjdhetsindex. Pa andra-
plats med index 64 kom kommunerna Stromstad,
Hogands och Trosa. God ekonomisk utveckling
som ocksa leder till lag arbetsloshet ar sdkert
en del av forklaringen. Men vi hor inte sdllan
péstaendet att det dr ndra mellan ménniskorna i
Stromstad. Det ér latt att fa personlig kontakt i ett
litet samhalle, ndr dorrarna kdnns 6ppna och inte
anvéands for att stdnga ute varandra. Vi hoppas
att du kinner att alla vi som arbetar inom kom-
muner har vart uppdrag fran dig och att du alltid

ar vilkommen med fragor, synpunkter och
idéer.

Detta nummer av kommuntidningen hand-
lar om nagot annat vi alla kan gladjas &t,
Stromstads fantastiska natur och vara goda
mojligheter till fritidsaktiviteter av olika slag.
Inom kommunen kan vi hitta nistan alla slags
biotoper fran strinderna i vést dver odlings-
landskap och vildmark i inlandet till Ide-
fjorden i Oster.

Nu star sommaren for dorren. Stromstad
fylls av besokare och glada semesterfirare. Ta
chansen att limna sandstranden eller stads-
vimlet nagra timmar och upplev Stromstads
manga spannande och vackra naturomréaden.
Ta pa vandringskdngorna, hoppa upp pa
cykeln eller skjut ut kajaken i vattnet.

Vi hoppas att bilagan Upplev Ute, som bi-
fogas denna tidning, kan vara till inspiration
for bade stromstadsbor och besokare.

N ielS Bredbe T’g, Kommunchef (th)
Ronnie Brorsson, Kommunalrad ()

Naturfantast eller Sondagsflanor?

Det hinger ihop. Utan upplevelser, inget engagemang.
Utan naturvard, f6rlorad milj6 att vistas i.

Foto: Jan Palmblad



ar du idéer eller synpunb‘er?
Anvind garna “tyck-till-knappen” pa

kommunens webbsida!

WEBBEN

www.stromstad.se/tycktill

Glkommen till Infocenter i centrala Stromstad,
vid Kosterbitarna!

INFOCENTER

L STROMSTAD
B B INFOCENTER

. Stromstad Infocenter
Angbatskajen 2, 0526-62330

infocenter@stromstad.se
www.stromstad.se

Oppettider sommaren 2012

18 juni - 2 juli kl. 10-17 dagl.

2 juli - 13 aug kl 9.30 - 19 dag|.

13 aug - 20 aug 9.30-19 dagl. 20 aug - 30 sept 10-17 ma - 16

tromstads kommun finns som app till din
mobil vilket ger litt och snabb tillging till

det mesta du behover veta.

MOBILEN

Aktuell information om:
kommunen

nyheter

evenemang

vader

kontaktuppgifter

information om nedladdning:
www.svkommuner.se

Appen fungerar for
iPhone, iPad och Android.

u finns Stromstads kommun pa
Facebook som ett komplement till
webbplatsen.

FACEBOOK

Har kan du
lasa om senaste nyheterna
och diskutera kommunens verksamheter.

fér mer information
www.facebook.com/stromstadkommun
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Naturvard
— for skydd och upplevelser

Bofinkens drillar en afton i Stadsparken och
revet med dgonkorall djupt nere i Kosterhavet.
Strémstads natur spanner fran det allra vanli-

gaste till det mest séllsynta.

Stromstads kommun har en omviaxlande
natur med manga olika naturtyper och
ddrmed goda forutsittningar for ett rikt
vaxt- och djurliv. Vi har alltsa ett varde-
fullt naturarv att forvalta at kommande
generationer.

Hur gér det till - i en tillvixtkommun
med stort behov av nya bostadsomraden
och andra byggnationer som tar mark i
ansprak? Hur hittar man balansen mel-
lan bevarande och utveckling?

Sedan ett drygt ér tillbaka har kom-
munen en miljostrateg som arbetar med
dessa fragor - Marit Hedlund (se presen-
tation i Kommuntidningen sommaren
2011) Ett av hennes viktigaste redskap i
naturvardsarbetet ar kommunens Natur-
vardsplan.

- Naturvéirdsplanen 4r en jattestor
katalog 6ver de naturvdrden som finns
i kommunen, berittar hon. Den baseras
pa olika inventeringar som har utforts av
lansstyrelsen, naturvardsverket och an-
dra, kompletterat med undersokningar
av lokala specialister.

Plan for hiansyn
Naturvardsplanen pekar ut 174 vardeful-
la omraden i Stromstads kommun, och
ska gora det mojligt att ta naturhidnsyn
i samhillsplaneringen. Omradena finns
ocksa tillgangliga som digitala kartor, sa
att tjanstemén och politiker enkelt ska
kunna checka av naturvirdena i sam-
band med forhandsbesked om bygglov
och andra ans6kningar om markanvand-
ning.

Fungerar naturvardsplanen som det ér
tankt?

Marit Hedlund ér pa det stora hela posi-
tiv. Som ett exempel ndmner hon arbe-
tet med de fordjupade 6versiktsplanerna
(FOP) for sodra skargarden och Nordby-
Svinesund:

- Jag tycker att man visat respekt for
naturvardena under processen. I bigge
planerna pekas stora omraden ut dir
naturvardena dr hoga, och som dérfor
inte ar lampliga for bebyggelse och an-
nan exploatering. Hér finns dven om-
raden som kan bli aktuella att skydda i
framtida naturreservat.

Forslag om turordning

Under sitt forsta ar i Stromstad har Ma-
rit Hedlund arbetat med att bryta ner
Naturvardsplanen till en mer konkret
handlingsplan. Planen ger namligen inte
s& handfasta rad om vad som behover
goras och i vilken ordning.

- Jag har gjort en slags kortversion av
Naturvardsplanen med ett antal forslag,
beridttar hon. Den presenterade jag nyli-
gen for politikerna i Milj6- och byggnad-
sndmnden, och pa ndsta nimndmaote ska
de besluta om vilka omraden som ska
prioriteras.

Forslagen omfattar bade reservatsbild-
ningar och friluftssatsningar men aven
tankar om hur kommunen kan ta till vara
den “vardagsnatur” som vi har alldeles
utanfor fonstret. Det kan vara en liten
dunge trad bland stadens hyreshus, eller
en tradrida mellan tva villaomraden.

- Sadan natur ér viktig for vara var-
dagliga naturupplevelser, papekar Marit
Hedlund. Blamesar och talgoxar intill
husknuten berikar och gor att staden inte

forvandlas till en stenoken.

I kommunen finns flera naturres-
ervat och en nationalpark. De flesta ar
inrittade och bekostade av staten, via
lansstyrelsen och naturvardsverket. Ett
kommunalt reservat finns ocksd, pa
Notholmen.

En tillgang for manga

Att bilda reservat kostar pengar; marka-
gare ska ersdttas och naturen kan behova
skotas pa ett visst sdtt for att behalla sina
varden. For att motivera att kommunen
satsar ar det darfor viktigt att reservaten
blir tillgdngliga for manga, framhaller
Marit. Hon tycker att Notholmen ér ett
bra exempel pa hur man kan kombi-
nera naturskydd med att stélla i ordning
vandringsleder, informationstavlor och
rastplatser som forhojer upplevelsen och
lockar till friluftsliv.

Naturvardsarbetet handlar inte bara
om att skydda och lagstifta, det dr ock-
sa viktigt att ge ménniskor mojlighet
att uppleva allt det vackra som finns i
kommunen. Marit Hedlund menar att
Stromstad kan bli annu battre pa att lyfta
fram naturvirdena som en resurs, bade
for de egna invénarna och for besokare.

- Jag ser girna en utveckling av natur-
guidning och andra verksamheter som
sitter naturupplevelsen i fokus, girna
certifierade enligt konceptet “Naturen
basta” eller liknande. Stromstad har
en spannande natur med mycket att
upptécka!

SUSANNE LILJENSTROM






9 Varna och utveckla de hoga
natur- och friluftsvarden som
gor Stromstad unikt 9§

Prioriterat mal fér fokusomradet Naturvard, ett av nio
utvecklingsomraden i kommunens strategiska plan.

Naturvérdsplanen visar viagen

Naturvardsplanen antogs av Kommunfull-
méaktige ar 2009. Den ar en kartlaggning
av vardefull natur i Stromstads kommun.
Planen ska goéra det mgjligt att ta hansyn till
naturens bevarandevarden i ett tidigt skede
av samhaéllsplaneringen.

NATURVARDSPLAN FOR

STROMSTADS KOMMUN o
Naturvardsplanen ska fungera

som ett underlag foér:

e kommunens 6versiktsplanering och detalj-
planlaggning,

® Dbeslut om anvandning av mark och vatten i
enskilda arenden,
underlag for sakerstéllande enligt miljbalken,
underlag for beddémning av atgarder for
skydd och vard av vardefull natur
kommunens arbete med Agenda 21,
miljérevision och miljbkonsekvensbeskriv-
ningar av olika beslut och atgarder,

e information till allménheten.

Naturvardsplanen finns att ladda ner pa
kommunens webbplats www.stromstad.se

Miljé- och byggnimnden 2006-06. U 2008-12-17
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Varfor naturvard?

Naturens ekosystem och arter bildar
tillsammans en komplex vdv som ger oss
manga och viktiga sa kallade ekosystem-
tjanster. Till exempel matfisk, byggnads-
virke, vattenrening och pollinering av
bérbuskar och frukttrad. Helt gratis.

Allt mer forskning visar dessutom att vi
haller oss friskare och minskar risken
for att drabbas av stress och utbrandhet
genom att vara ute i naturen. Vi mar
helt enkelt valdigt bra av grona blad och
tageldrill!

Inte for sent att
rapportera sandodlor!

Vinterns nummer av Kommuntidning-
en (2011) inneholl en efterlysning av
sandddlor. Odlan ir utrotningshotad
och en av de arter som vi déarfor behover
ta lite extra hansyn till. Kommunens
miljostrateg Marit Hedlund har fatt in
en del tips men tar garna emot fler. De
varmealskande 6dlorna trivs pa 6ppna
och soliga platser. Inventeringen gors i
samarbete med Tanums kommun och
ska sammanstallas i slutet av aret. Du
néar Marit pa telefon 0526-194 04 eller
via e-post: marit.hedlund@stromstad.se

Tradinventering pd gang
Har du en jétteek pa dina marker? Grat-
tis! Stora trdd har ndmligen mycket stora
naturvarden. Med stigande alder blir
trad allt mer attraktiva for insekter av
olika slag. Insekterna lockar i sin tur till
sig figlar. Aven svampar och sillsynta
lavar som behéver lang tid for att eta-
blera sig kan finna en fristad har. Runt
om i Sverige pagar en inventering av
skyddsvirda trad, och om Lansstyrelsen
beviljar pengar har turen nu kommit till
Stromstad. For att kvala in ska tradet

ha en diameter om minst en meter i
brosthojd. Dé kan det vara flera hundra
ar gammalt.

Tvitta din bil
miljosmart!

I samband med att varsolen tittar fram
och vinterddcken byts dr det manga som
passar pa att tvitta bilen pa gatan eller
garageuppfarten. Vid biltvitt pa gatan
avleds tvittvattnet oftast ner i dagvatten-
brunnar och sedan orenat ut i ndirmaste
sjo eller havsvik. Tvattvattnet fran
biltvatten innehaller dels fororeningar
fran bilen som tungmetaller, olja, dack-
och asfaltsrester, dels kemikalier fran
bilvardsmedel. Dessa kan vara skadliga
for méanniskor, miljo och vattenlevande
djur.

Tvatta i stallet din bil i en biltvattsan-
liggning — antingen en automatisk eller
gor-det-sjalv-hall. Biltvattsanldggningar-
na ska ha oljeavskiljare och helst ytter-
ligare ett reningssteg for att sakert klara
utslappskraven. Som bildgare kan man
gora en stor insats for miljon genom att
tanka pa var man tvittar bilen samt vilja
miljomérkta bilvardsprodukter.



Tre cyklister

— och en ringklocka fran Shanghai

Landsvig

Patrik Bjork Larsson, boende pa Karls-
gatan, dr elitmotiondr. En elitmotiondr
ar en idrottare pd hog nivd som inte
tavlar i klassisk mening. Elitmotiondren
har satt upp specifika mal for sig sjilv,
utover den fysiska motionen. Forra aret
stdllde Patrik Bjork Larsson upp i Vit-
ternrundan for forsta gangen.

- Jag blev meddragen av en cykelkom-
pis i traningen infor loppet som ar 30 mil
langt. Sjélv satt jag upp malet tio timmar.
Det blev nio.

P& sin extremt latta cykel, drygt sju
kg med 22 mm déck, traningscyklar han
under sommaren fyra till fem génger i
veckan. Korta rundan pa en timme &r
intensiv och stdrker syreupptagnings-
formagan. Langa rundan pa fyra tim-
mar utmanar uthélligheten. For att cykla
30 mil pé tid behovs ocksd god taktisk
formaga.

- Man kan inte cykla full gas uppfor
en backe. Branner man sig i en, star man

still i ndsta. Man maste vara taktisk och
kunna disponera sina krafter.

Patrik Bjork Larsson tycker sig se ett
oOkat intresse for cykelsporten. Han moter
allt fler pa smavagarna i kommunen. Ett
annat tecken ér Vitternrundan med plats
for 22 000 cyklister som numer blir full-
bokad rekordsnabbt — och detta trots att
nagon vinnare inte ska koras.

- Som elitmotiondr tdvlar man mot sig
sjalv. Jag sjlv ar storsta motstandet.

Mountainbike

Pauline Ask borjade cykla mountainbike
for ett par manader sedan. En draghjalp
for att komma igdng har varit den 16st
sammansatta gruppen av cyklister som
traffas halv fyra varje lordag utanfor
Team Sportia. Det brukar vara cirka 20
personer, i olika aldrar och olika duktiga,
som samlas. Inbjudan sprids via en mejl-
lista.

- Det var ett bra sitt att komma igang
och léra sig omradet. De mest rutinerade

killarna kénner till bra stigar och smava-
gar. Bidsta stigarna finns runt Dyne,
Nisinge, Skee och Dafto.

Konsten ér att ldra sig att parera stenar
och rotter i nedforsbackarna. Framfor
allt giller det att hinna klicka ur skorna
som sitter fast i klipps pa pedalen, utifall
man r pa vdg att ramla. Att cykla i grupp
ar tryggt.

- Man blir lite mer taggad. Det blir
en annan stimning dn om man bara ska
lyssna pé sig sjalv. Da ar det latt att ge
upp.

Till jobbet

Sten Brodén, brevbarare fran Krokstrand,
trodde det skulle vara for jobbigt att
cykelpendla strackan Krokstrand -
Stromstad, 25 kilometer ena vdgen, men
ville andé forsoka.

Terrangen &r backig och man far rak-
na med en timmes extra restid.

- De senaste somrarna har jag tagit
cykeln tva till tre ganger i veckan. Jag




cyklar ena vagen och samaker med gran-
nar den andra.

Fordelarna med att cykla dr manga.
Man vinkar till métande och man kom-
mer ndra naturen. Att stdlla bilen gynnar
omstéllningen for ett battre klimat, vilket
ger en sarskild tillfredsstéllelse, fram-
haller Sten Brodén. Vardagsmotionen ar
gratis.

- Genom cyklingen har jag tjanat in

gymmet.
Sten Brodén dr 62 dr. Hans cykel 4r 34 ar
och en gammal kompis. Ramens klister-
marken skvallrar om turer till bland an-
nat Lofoten och den bulliga, lite rostiga
ringklockan har en sérskild historia.

- Den ér kopt pa en resa till Shanghai.
Jag havdar bestdmt att var dotter blev till
ddr. Min fru haller inte med.

KARIN ASKBERGER

Den som vill vara med pd mejllistan till gruppen som
cyklar ihop varje lordag kan anmaila sig till: stromstad@
teamsportia.se
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Sten'Brodén visar sig

Cykling i kommunen

En kommunal cykelplan diskuteras
pé olika nivder inom kommunen.
Folkhélsoradet tillsammans med
kommunens planeringsarkitek-
ter har bland annat genomfort ett
seminarium péd temat “ménniskan i
fokus i stadsplaneringen” dar cykelns
plats diskuterades. Nyligen lamnade
miljopartiet en motion till fullmak-
tige med syfte att stirka cykeltrafi-
kanternas perspektiv i planeringen.
Johanna Jonsson &4r kommunens
folkhélsosamordnare:

- Att starka cykellivet ligger inom
Folkhélsorddets intresse da det
bidrar till att ménniskor ror sig mer.
Men nagot politiskt uppdrag att job-
ba med detta har dnnu inte hamnat
pé vart bord.

Inom folkhélsokretsar diskuteras
den bebyggda miljons betydelse
for ménniskors beteende, forklarar
Johanna Jonsson. Diarfor vore det
vardefullt att ha en politiskt forank-
rad cykelplan att forhalla sig till vid
beslut om ny bebyggelse och nya vi-
gar. Med en cykelplan skulle det san-
nolikt vara enklare att motivera lsn-

ingar i centrum, dir bland annat skal
som tringsel och hot mot biltrafiken
brukar anféras ndr cyklisterna vill ha
mer plats.

- Den bebyggda miljon ger sjalva
forutsittningarna for manniskors fy-
siska aktivitet. Tekniska forvaltnin-
gen har byggt manga meter cykelba-
na. En eloge till dem. Men det skulle
anda behovas en cykelstrategi for att
tillforsakra sig cyklisternas perspek-
tiv nar nya bostadsomréaden byggs.

Cykelkarta

Cykelleder i Stromstad heter en
mycket anvandbar broschyr som
tagits fram av Infocenter och Utveck-
lingsenheten. Pa taligt papper presen-
teras en karta 6ver kommunen med
fyra markerade cykelturer. Turerna
tar cyklisterna till bland annat Ca-
pri, Faringen, Hille och Krokstrand.
Bonus ér korta texter om sevdrdheter
ldngs rutten. Broschyren ar skapad av
Veronica Holmgren och erbjuds gra-
tis pa Infocenter.

KARIN ASKBERGER

Landsvagscyklist Patrik

-

i®"  Foto: Karin Bjork
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Foreningen som

Inte varit iIne

de senaste 100 aren

Stromstad med omnejd ar ett fantastiskt omrade med
stora variationer och majligheter. Friluftsframjandet
hjalper unga och gamla att uppleva dessa skatter
och samtidigt battra pa den egna hélsan. Att réra sig
och att ta hand om miljén ar mer aktuell &n nagonsin.
En verkligt modern 100-aring minsann.

Friluftsfrimjandet i Sverige bildades
1892 och Stromstads Lokalavdelning for
76 ar sedan. Friluftsfrimjandets “affér-
sid¢” dr ledarledda friluftsaktiviteter dar
man har det trevligt tillsammans och far
mer ut av en naturupplevelse genom le-
darens kunskap och erfarenhet.

Mest kind éar kanske barn- och ung-
domsverksamheten med Skogsmullar
och Strovare. Andra aktuella verksam-
heter i Stromstad dr langfardsskridsko,
vandringar, utflykter samt paddling.
Foreningen dger Faringestugan, ett mycket
omtyckt utflyktsmal for stromstadsborna.

Skridsko

”Visst ar det fantastiskt att vi bagge se-
naste aren har kunna aka skridsko dnda
till Ursholmen 7, berdttar Carl André.
"Det finns nédstan inget som slar upp-
levelsen att fiardas pa fruset vatten en is-
glittrande vinterdag.”

Friluftsfrimjandet i Stromstad-Tanum
har ca 50 aktiva skridskodkare och 6 le-
dare. Premidrturen brukar bli i novem-
ber och under sdsongen blir det gemen-
samma utfarder varje helg. Normalt blir
det en uppdelning i tva grupper - en
langsam och en snabb - sa att alla skall
kunna vara med. Skrinnandet pagar se-
dan oftast in i mars.

Vandringar

"Gemenskap, fika, utflykt - det dr vand-
ringarna i ett nétskal’, sdger China Pers-
son, en av de entusiastiska vandringsle-
darna. ”Vi har olika mal och teman for

vara vandringar for att de ska bli extra
spannande” Under varen har det varit
Blasippsvandring, Bohusleden, Sand-
vattnet - Havedalen och Vilda blommor-
nas dag. Hostens vandringar kommer
att presenteras pa foreningens hemsida.
Foéreningen skoter ocksa tillsynen av Bo-
husleden, som forvaltas av kommunen.

Frivux
Vi édr en harlig grupp med tjejer/damer
och andra kirringar, som triffas, plan-
erar och genomfor allt ifrdn bullbak till
kravande vandringar eller cykelutfirder”,
berdttar Birgit Karlsson, som varit barn-
och ungdomsledare (mulle, strévare och
frilufsare) i Framjandet i manga ar.
Frivux dr ett ging damer pa 55+ som
gillar att vara ute i skog och mark. Grup-
pen har upplevt vildigt mycket under
de 20 ar den funnits till. Frén harliga
soluppgéangar vid vindskydd, cykelturer,
vandringar till smultronstéllen pa hem-
maplan och i fjéllen. ”Vi fangar ofta upp
nyinflyttade till kommunen. Deltagarna
kommer och gar. Vi triffas ungefar en
gang i manaden.”

Strovare och Skogsmullar

Ur Mulledagboken 2011: "Oj vad det
regnade, men det slutade precis lagom
till vi traskade ivdg. Backen hade fyllts
pé sa det var lite blott att ta sig dver den.
Kabbelekorna blommade och brinndss-
lorna hade vaxt sig stora. Vid Mulleplat-
sen korde vi lite barkbat nar Mulle dok

upp! Han berittade en massa skoj och
lekte lite igelkott — roligt! Sen fikade vi
och blev iskalla sa vi fick upp och leka
“Hej, ar Mulle hemma?” och "Under
hokens vingar...”. Sen var vi varma och
letade myrstackar pa vigen tillbaka. Inte
en enda i sikte. Vi fick ocksa varsin sock-
erbit att gomma i skogen. Nésta gang ska
vi kolla om de dr kvar”

Att skapa spannande naturupplevel-
ser for barn ar en av Framjandets fraim-
sta malsattningar. Mottot dr att vara utan
att synas, njuta friluftsliv pd naturens
villkor. Aldersgrupperna ir indelade all-
tifran SkogsKnopp 2-3 ar , SkogsKnytte
3-4 ar, SkogsMulle 5-7 ar, Strovare 8-10
ar, Frilufsare 11-13 &r och TVM 14 -25
ar. Aktiviteten anpassas till dlder och
forutsattningar. Vilka grupper som kan
genomforas beror pd hur manga ledare
som stdller upp. Frimjandet har idag
verksamhet for Strévarna; till hosten
startar tva Mulle-grupper.

“Det dr valdigt roligt pa sa manga stt
att vara en Strovare” , sdger Martin Lars-
vik, en av ledarna. "Om det regnar och
ruskar spelar ingen roll, det dr bara en
del av naturen. Att uppticka grodyngel i
en damm och sedan prata om alla upp-
levelser med en grillkorv vid elden é&r
magiskt”.

JAN PALMBLAD

www.friluftsframjandet.se/stromstad.



Skridskoékning pé blankis. Foto: Carl André

Faringestugan

Nér Friluftsfrimjandet i Stromstad bil-
dades 1936 sokte man efter en klubb-
stuga, girna en bit fran Stromstad. Forst
var det tankt att de skulle bygga en stuga
vid Sopperdd tjarnet. Nagon fick kontakt
med Patron Finstad pa Blomsholm som
hade byggt en stuga vid sjon Faringen till
sin hustru. Fru Finstad led av astma och
kunde inte vara pa garden vissa perioder.
Darfor fick hon vistats i stugan vid Férin-
gen. Fraimjandet kopte stugan av Finstad
1938 for 4.500 kronor och betalade 50
kronor i marklésen.

Invigningen av stugan den 2 oktober
1938 var en stor begivenhet. Dir fanns
landshovdingen, borgmistaren, stads-
fullméktiges ordforande, haradshévdin-
gen m fl. Sist men inte minst kom
ordféranden fér Framjandet i Sverige
Kapten Fleetwood. Band klipptes, flag-
gan hissades det hurrades bade for Sver-
ige och foreningen sen var det stor fest pa
stadshotellet i staden.

Firingestugan &r fortsatt en samlande
faktor for foreningen, dir medlemmar
traffas, barngrupper har Gvernattningar
och Mulle-trollet sin formodade hem-
vist. Stugan dr Gppen for alla pa sonda-
gar under oktober till pask med enkel
kaffeservering. Sasongen avslutas med
Paskharen och édggletning. Stugan hyrs
ocksd ut till grupper som vill uppleva
lyxen att leva enkelt ekologiskt utan el
och rinnande vatten.

Faringestugan har under de senaste 10
aren stegvis renoverats med nya fonster,
ny bradkladsel, nytt tak och nya kaminer.
Dirtill har kanotskydd och utbyggt ved-
forrad gjort anlaggningen vil anpassad
for en okande verksamhet. Stugan ér i
nulédget vl rustad for manga &r framat.

Det var en gang...

Visste du att 6n dér Faringestugan ligger
kallas ocksé for Drottning Astrids 6?

Enligt gamla skrifter sa skall drottning
Astrid, som levde under 900-talet, fott
sin son Olav Tryggvasson i en grotta pa
on. Astrid var gift med Tryggve, som
bodde pa Tryggo vid Hunnebostrand.
Han blev dédad av fiender och de hotade
Astrid som var havande att de skulle ta
livet av hennes barn s fort det kom till
virlden. Framfor allt om det var en po-
jke.

Astrid rymde och kom pa firden hem
till Norge till sjon Firingen. Hon kénde
att det snart var dags att foda s& hon
letade upp ett sakert stélle. Det blev i
en grotta pa Faring6n. Dar foddes Olav
Tryggvasson. Néar hosten kom och det
blev bade kallare och morkare kunde
Astrid ta sig till sitt fordldrahem i Norge.

Olav Tryggvasson foddes omkring ar
968 och blev sedan kung i Norge.
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Med blicken

Man blir glad av att titta faglar! Faglar kan nagot som
vi manniskor inte kan - de kan flyga. Visst kan vi tran-
gas i ett flygplan, men vi kan inte landa i en grantopp

eller pa en kyrkspira!

Faglar fascinerar oss. Vi kan inte méata oss med dem.
De kan na horisonten men inte vi, med vingslag,
uppvindar, medvindar och inbyggda navigations-
instrument. Och alla arter ar olika med sina egna
utseenden, temperament och strategier.

“Att titta pa faglar ger massor av natur-
upplevelser och mycket kunskap om
miljén. Dessutom &dr det mycket om-
vixlande: fran den sillsynta flodsang-
aren en stilla juninatt i ett alkdrr vid
Stromsvattnet till den vackra steglitsen
vid fagelbordet en snorik och kall vinter-
dag!” Det siger Lars-Ake Karlgren, en av
kommunens mest erfarna fagelskadare.
“Hitintills i ar har jag sett 127 olika arter
i Stromstad, men jag har dnnu inte pas-
serat 300 totalt, det magiska talet for alla
fagelskadare”

Fagelskddandet 4r pa vdg att dndras.
Allt fler tar kikaren med sig pa prom-
enaden for att ldra sig de vanligaste ar-
terna. Nya medlemmar strommar till
landets ornitologiska foreningar. En
stor fordndring ar kvinnornas inmarsch
i skidarleden. Nitverket Rapphonan
(www.rapphonan.se) startades 2007 och
vander sig till tjejer som vill satsa pa sitt
skadande.

Stromstad kan erbjuda ett stort antal
varierande fagelmarker med rik artfore-
komst éaret runt. Vi som bor i staden

har ndra till Stromsvattnet och Halke-
dalskilen”, fortsitter Lars-Ake Karlgren.
”Sarskilt under férsommaren kan man
njuta av den stora hiagerkolonin dar, men
det finns ocksa gott om andra faglar som
trivs i vatmarkerna dér. Fran fageltornet
har man en bra utsikt 6ver sjon och kan
fotografera utan att stora faglarna.

Koster ar naturligtvis en pirla, spe-
ciellt omradet runt Valniasbukten pa
Nordkoster. Innanfér Rosso har vi ett
stort sammanhingande naturreservat
runt Orrevikskilen, Noddékilen och Al-
golera. Men vi far inte glomma skoga-
rna och myrarna runt om i kommunen
med trevliga hackspettar, rovfagel och
orrspel!”

Den digitala fotografins utveckling
har ocksa bidragit till det 6kade intresset.
Alla kan fanga faglar med kamerans
hjalp. Christer Mattsson ar valkiand for
sina vackra fagelbilder.

”Ta tid pa dej” ar hans rad till nybor-
jaren. "Talamod 4r en dygd och den bis-
ta bilden &r alltid vdrd att vinta pa! Men
man behover inte vanta pa att uppticka

sallsynta arter; det dr ofta lika utmanande
att ta en bra bild av masen pa bryggan el-
ler grasparven vid foderbordet.”

Sa ta med kikaren pa din ndsta prome-
nad! Aven om du inte fir syn p4 en havs-
orn eller gluttsndppa kommer din upp-
levelse av naturen bli storre och rikare.

JAN PALMBLAD

”Vi som bor i
staden har nara till
Stromsvattnet och

Halkedalskilen”



SA BORJAR DU SKADA FAGEL:

1. Kop eller 1ana en kikare. Utan en
kikare med bra forstoring &r det svart
att forsta tjusningen med faglar. De
vanligaste skadarkikarna har 8 eller
10 gangers forstoring och linserna har
32 eller 42 millimeters diameter, vilket
ar ett matt pa ljusinslapp. Ju mer ljus
desto tydligare syns fageln. 8x32 ar bra
allroundprestanda for en skadare.

2. Borja med att studera faglarna i din
narhet: p& tomten, balkongen, parken
och den ndrmaste sjoén.

3. Léar av bekanta eller 1ana eller kop
nagon bra bok om faglar, exempelvis
- Bérja skada fagel av Gigi Sahlstrand
och Eva Stenvang Lindgvist. Har finns
svar pa de flesta fragor en nyborjar-
skadare stéller. - Fagelguiden av Lars
Svensson m fl &r en falthandbok som
hjalper dig att artbestdmma ute i falt.

- Fagelsdng — 150 svenska faglar och
deras laten visar pa bild hur fageln ser
ut och med ljud hur den later.

4. Ta gérna kontakt med Bohusléns Or-
nitologiska Férening, www.sofnet.org/
bohof/. Féreningens ombud i Strém-
stad ar Kent Wilhelmsson, tel: 0526-

127 55, 0707-16 13 29

FAGLAR | STROMSTAD:

Totalt har 279 olika fagelarter skadats i
Stromstads kommun genom aren. Under jan
- maj 2012 har 47 fagelskadare inrapport-
erat iakttagelser av 180 arter, ndmligen:

Larkfalk, Vitnabbad islom, Biatare, Mosnéppa, Grashoppsangare,
Bivrak, Naktergal, Rosenfink, Karrsangare, Fjallpipare, Tornskata,
Backsvala, Tornseglare, Rorsangare, Gok, Harmséngare, Térnsan-
gare, Tradgardssangare, Gronséngare, Gra flugsnappare, Mindre
strandpipare, Silvertarna, Drillsndppa, Blédhake, Buskskvétta,
Svartvit flugsnappare, Arta, Grénbena, Kustlabb, Jorduggla,
Gularla, Artsdngare, Goktyta, Tradpiplarka, Sméspov, Rédstjart,
Svarthatta, Ladusvala, S&dgas, Stenskvétta, Lovsangare, Rorho-
na, Ringtrast, Turkduva, Hussvala, Bl& karrhdk, Brun karrhok,
Fiskgjuse, Gluttsnappa, Fjallvrak, Sméaflackig sumphona, Skogss-
nappa, Fisktérna, Rédvingetrast, Rédbena, Ljungpipare, Storspov,
Silltrut, Enkelbeckasin, Jarnsparv, Svart rodstjart, Vattenrall, Gran-
sangare, Trana, Forsérla, Sadesarla, Tradlarka, Hampling, Steglits,
Mindre korsnébb, Spetsbergsgas, Gravand, Orre, Dubbeltrast,
Stérre strandpipare, Hornuggla, Tofsvipa, Vitkindad gés, Morkulla,
Blasgas, Stenfalk, Mindre hackspett, Strandskata, Grongoling,
Sanglarka, Skogsduva, Skaggdopping, Strdmstare, Salskrake,
Tamduva, Angspiplarka, Dvirgbeckasin, Sparvuggla, Stare, Soths-
na, Tjader, Pilgrimsfalk, Kattuggla, Bergand, Skérsnéppa, Roskarl,
Kricka, Storre hackspett, Talltita, N6tskrika, Savsparv, Stormfagel,
Havsérn, Spillkraka, Svarta, Smalom, Svartnibbad islom,
Grahakedopping, Sparvhok, Varfagel, Grasiska, Bandelkorsnabb,
Gragas, Kanadagés, Storlom, Svarthakedopping, Duvhok,
Ormvrak, Skrattmas, Alkekung, Gardsmyg, Kungsfagel, Stjartmes,
Tofsmes, Tradkrypare, Korp, Toppskarv, Kungsorn, Skarpipléarka,
Sangsvan, Tobisgrissla, Tornfalk, Kndlsvan, Blasand, Grasand,
Stjartand, Vigg, Ejder, Alfagel, Sjdorre, Knipa, Smaskrake, Storsk-
rake, Storskarv, Grahager, Fiskmas, Gratrut, Havstrut, Tretdig mas,
Sillgrissla, Tordmule, Ringduva, Sidensvans, Rédhake, Koltrast,
Bjorktrast, Taltrast, Entita, Svartmes, Blames, Talgoxe, N6tvacka,
Skata, Kaja, Kréka, Gréasparv, Pilfink, Bofink, Bergfink, Gronfink,
Gronsiska, Domherre, Stenknéck, Gulsparv + en skyddad art.

Strémstadshéger. Foto

: Christer Mattsson
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Stefan Sundberg borjade paddla kajak for ett ar sedan. Julafton firade han till-
sammans med ndgra paddlarvanner pé fyrén Svangen. Nu har vinterbonaden
plockats ur kajaken och skrovet polerats for gott glid genom sommarens hav.
Foto Karin Bjork




En gréonlandskajak kan man i princip ta un-
der armen. Stefan Sundbergs kajak vager

17 kilo. Skrovet ar ett flarn som mirakul6st

kan bara en ménniska dver djupa hav.

Det dr en sondag i maj. Med tva kajaker
pé taket och vattentaliga klader i bagaget
tar oss Stefan Sundberg till parkerings-
platsen pa Tjarno, strax fore bron till
Salt6. Det ar héar onsdagspaddlarna bru-
kar traffas. (se artikel nedan) Nu vill han
bjuda in ldsarna till en nyborjartur i ka-
jaken Mormor.

Dagen bjuder pa krusiga ljusstrimmor
i havet. Det ér en ganska envis vind som
bjuder upp till dans. Fixar vi det hér till-
sammans med Mormor?

Kajaken laggs langs strandkanten bara
nagon halvmeter ut. Ikladd “kjol” och
flytvast granslar man sedan den lilla
farkosten. Ett ben pd var sida. Stefan
héller stadigt om foren. Ombordstigan-
det i en kajak sker i tva steg. Forst sdtta
sig pa akterdacket. Sedan sticka in benen
och glida ned i sittbrunnen. Allt medan
balansen hélls med hjélp av paddeln.

Till sist spanns kjolen fast over sitt-
brunnssargen som skydd mot 6verskol-
jande sjo. Men saaa instangt! Vad hiander
om man kantrar? Stefan pekar pa en rejil
stropp framtill pa kjolen. Om det varsta
skulle handa, ska man dra i den. Da slédp-
per kjolen och man kan ta sig ur kajaken.

Mitt-i-veckan -flyt

Stefan Sundberg borjade paddla for ett
ar sedan. Dé led han av ischias. Jungfru-
turen med sin nyinkopta kajak trodde
han skulle bli bade den férsta och sista
péa grund av vérken.

- Men jag testade lite till och lite till.
Efter tre veckor var min ischias borta.
For mig blev paddlingen ett lakemedel.

Vi glider. Forvanansvart snabbt kdnner
man sig trygg i Mormor. Paddel vénster.
Paddel hoger. Han berommer bogvégen.
Man testar att kringa lite och kidnner hur
kajaken sakta men sékert blir en del av
kroppen. Efter en stund upptiacker man
strandskatan pé stranden, fiskstimmet
som susar forbi och ljusspelet pa botten.

- Att paddla ér att vara mitt i. Forra
helgen paddlade jag till en liten 6 utanfor
Koster. Jag hamnade mitt i ejderkldck-
ningen. Fikade och betraktade. Samtidigt
sag jag den forsta styvmorsviolen.

Som nyborjare slas man av paddlingens
starka symbolvirld. Ur paddlarens pers-
pektiv ar kajaken en lang spjutspets som
upphéver havets motstand.

KARIN ASKBERGER

Onsdagskvéllar vid sextiden traffas ett gang padad-
lare for gemensam tur. Platsen &r sddra parkeringen
vid Tjarnd, strax fére Saltdbron. Sarah Elgenstierna

ar en i paddlarganget.

- Vi dr en informell sammanslutning
av folk som har lust att paddla i grupp.
De flesta har paddlingsvana och vi har
hallit pa under flera ar.

Det stora med paddling ar enkelheten,
beskriver Sarah Elgenstierna. Med kajak
ar det latt att ta sig ut pa havet. Kajaken
satter granser for hur mycket prylar man
kan ta med sig. I skdrgdrden kan man
na stéllen som ér tillgangliga endast for
paddlare. Har man vil investerat i kajak-
en sa kostar det inte mycket mer.

- Paddling ar ett trevligt sétt att umgés
pa. Alla som provat pé sager wow!
Kajaksporten har en forhéllandevis un-
danskymd roll i Stromstad, tycker hon.
I kommunen finns ett fatal uthyrnings-
kajaker och Friluftsfrimjandet som ti-
digare uppmuntrat sporten saknar egna

kajaker. Ytterligare en brist géller up-
plaggningsplatser.

- Kommunen upplater i dag en sldnt
vid Bojarkilen. Ur sikerhetssynpunkt
ar det ingen bra kajakparkering. Vi eft-
erlyser ett tydligare kajakperspektiv nar
det gdller kommunens fysiska planering.

Sarah Elgenstierna ser ett okat intresse
for paddling och ett okat behov av kun-
skap. Under vintermanaderna anordnas
kamratraddning i badhuset da man tréa-
nar pa att kantra och ta sig ur kajaken,
samt att "rolla”.

I dagslaget kan den som 6nskar prova
pé paddling for forsta gangen, kontakta
Sarah Elgenstierna. Dock finns inga ka-
jaker att lana.

Tips!

GUIDE

Broschyren “Paddla kajak o télta i Bo-
huslan A, B och C”, av Jens Marklund
och Thomas Ahlberg. | hafte C beskrivs
44 olika stallen norr om Grebbestad som
passar som rastplatser for paddlare. "An-
vénd dem med Allemansréattens stdéd men
ocksd med dess begransningar”, skriver
utgivaren Orust Kajak. Kostnad: cirka 100
kronor per del.

PADDLINGSSALLSKAP

Den som anmaler sig till nagon mejl/tel-
efonlista kan rékna med inbjudan. Har &r
en sadan fran slutet av april: "Har idag
paddlat min férsta tur for aret. Funderar
pa att ta en tur pa tisdag ocksa. Tankte
starta vid Monelid, Seléter ca kl 10 och
paddla runt Syd- och Nordlangé och
runda Tjurholmen. Lugnt tempo och lang
lunch! Ar n&gon sugen att hanga p& si
ar det bara att skicka ett sms. Hélsning
Bj6érn”

J

Sarah Elgenstierna. Foto: Karin Bjork
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