
 

Köttfärslimpa med pepparsås, 

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

 

Dessert: Kökets val 
 

 

Kvällsmål:   

Crêpes med svampstuvning, 

färsk sallad & dressing  (1,3,7) 
  

 
Laxpudding med brynt smör  

& grönsaker (1,4,7) 

 

 

 

Dessert: Fläder & krusbärskräm 

 

 

Kvällsmål: 

Kökets val  

 

Gulaschsoppa  

& ost-smörgås (1,7) 

 

Dessert:  

Blåbärspaj med vaniljsås (1,3,7)  

 

Kvällsmål:  

Janssons frestelse med  

ägghalva (3,4,7)  

 

Hönspannbiff med gräddsås, 

potatismos & grönsaker (7)  

 

 

Dessert:  

Rabarber & jordgubbskräm  

 

 

Kvällsmål:   

Pytt Bellman med stekt ägg (3)  

 

Kalops med kokt potatis  

& rödbetor  
 

 

Dessert: Toscakaka (1,3,7) 

 

 

Kvällsmål:  

Kallskuret med varm  

potatissallad (7)   

 

Fiskgryta med smak av saffran, 

ris & grönsaker (4,7) 

 

 

Dessert: Husets mousse (7) 

 

 

Kvällsmål:  

Ljummen kesokaka (3,7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 24/10 

 
Sjömatensdag 

Sillfärs lasagne med grönsaker 
(1,4,7)  

 

 

Dessert: Tropisk kräm 

 

Kvällsmål: Räkmacka (1,3,4,7) 

SÖNDAG 25/10 

MÅNDAG 19/10 TISDAG 20/10 ONSDAG 21/10 

TORSDAG 22/10 FREDAG 23/10 

Matsedel 
Vecka 43, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


