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Inriktning for folkhalsoarbetet i Stromstad kommun

Skapa samhadlleliga forutsdttningar for en god och jamlik hdlsa i
hela befolkningen och sluta de pdverkbara hdélsoklyftorna inom en
generation

Overgripande mdl for folkhélsopolitiken pd nationell nivd

Folkhéalsan i Sverige ar generellt sett god. Spadbarnsdodligheten &r |ag och medellivsldngden ar hog. Men,
skillnaderna i hélsa bade inom och mellan samhallsgrupper 6kar. Exempelvis sa skiljer det 6 ar i medellivslangd
mellan de som endast har forgymnasial utbildning och de som har eftergymnasial utbildning.

Mer kan och behover darfor goras, bade for att starka individen samt for att 6ka samhallets formaga att bidra
med resurser till individer och familjer under perioder i livet eller i situationer dar de egna resurserna eller
handlingsutrymmet inte racker till. Med mer likvardiga livsvillkor och mgjligheter till sddant som en god
uppvéxt, en bra utbildning, ett gott arbete och en rimlig férsérjning kommer ocksa en mer jamlik halsal.

Folkhalsa ar ett uttryck for befolkningens halsotillstand, dar hansyn tas till bade niva och férdelning av halsa.
En god folkhélsa handlar inte bara om hélsa pa sa hog niva som mojligt utan dven om hur hélsan ar fordelad.
Kommunen har ett 6vergripande ansvar for nar det galler att skapa goda levnadsforhallanden for invanarna.

Folkhalsoarbetet ar ett gemensamt ansvar och krédver insatser fran flera sektorer i samhéllet — det offentliga,
det privata, ideella organisationer samt fran individen sjalv. En frisk befolkning skapar béattre férutsattningar for
valstand och 6kad tillvaxt genom minskad sjukfranvaro, 6kad sysselsattning, hogre produktivitet och minskade
behov av vard och omsorg.

Utgangspunkt och syfte
Stromstad ska vara en kommun for alla. Det ska vara ett demokratiskt samhalle med respekt for manskliga
rattigheter, jamlikhet och jamstalldhet. Stromstads kommun ska arbeta for lika rattigheter och majligheter
oavsett forutsattningar och bakgrund.

Folkhalsoplanen utgar fran kommunens vision och vardegrund samt regionala, nationella och globala
styrdokument. Folkhalsoarbetet konkretiseras i forvaltningarnas arbete utifran kommunfullméaktiges och
namndernas mal. Folkhalsoplanen innehaller lokala malomraden som anger hur viinom kommunen skall
arbeta for att na det nationella folkhdlsomalet.

Verksamhetsidé
Strémstads kommun dr en aktiv aktér i utvecklingen av samhdllet. Vi svarar upp mot kommuninvdnarnas behov
och efterstrdvar samverkan med bdde offentliga, ideella och privata aktérer.

Vardegrund
| vdr organisation finns en framtidstro som bygger pd ansvarstagande, respekt, tillit och drlighet.
»  Vidr stolta éver att verka i Strémstads kommun
y  Var framtid ligger i vdra hénder och vara beslut
»  Samverkan, dialog och utveckling dr viktiga ledstjédrnor
»  Vadrverksamhet préglas av serviceanda, respekt och professionalism
»  Barnens perspektiv och folkhdlsoperspektivet ska beaktas

1 Slutbetinkande, Kommissionen for jamlik halsa SOU 2017:47



Syfte

Syftet med folkhalsoplanen &r att ge en nuldgesbild av folkhalsan i Stromstads kommun samt att utifran
nuldget beskriva 6vergripande insatser som kan genomfdras for att na en god och jamlik halsa pa lika villkor for
hela befolkningen. Alla verksamheter bidrar till att folkhdlsan i kommunen forbattras. Folkhadlsoplanen lagger
grunden for planering, genomfdrande och uppfoljning av folkhalsoarbetet.

Malgrupp

Kommunens samtliga invanare. For att Stromstads kommun ska vara en bra kommun att vaxa upp och leva i ar
det viktigt att vi medvetet och aktivt jobbar for att alla oavsett kon, kdnsidentitet eller kdnsuttryck, etnisk eller
religios tillhorighet, funktionsnedsattning, sexuell ldggning eller alder ska ges lika férutsattningar och samma
service.

Forutsattningar

En forutsattning for en god folkhalsa ar langsiktighet och att folkhdlsoarbetet blir en del av den ordinarie
kommunala verksamheten. Folkhalsoplanen ska vara en del i den kommunala styrprocessen, och integreras i
saval mal och budget som i andra vagledande styrdokument. Ett tvarsektoriellt arbetssatt ar en av
grundbultarna och anses vara en av framgangsfaktorerna for ett langsiktigt fungerande folkhéalsoarbete. Dartill
kravs en aktiv samverkan med myndigheter och civilsamhille? fér att férverkliga livskvalitet och en god hélsa
for invanarna.

Stromstads kommun och Hélso- och sjukvardsndmnd norra har, genom folkhalsoavtal 2016-2019, kommit
Overens om att samverka i syfte att starka och utveckla befolkningens halsa.

Utgangspunkter for genomférande

Halsa ar en grundldggande mansklig rattighet och en forutsattning for andra manskliga rattigheter. Halsa ar
centralt for manniskors valbefinnande och for en hallbar samhéllsutveckling. For att framja en hallbar
utveckling av folkhalsan ska foljande utgangspunkter efterstravas:

Ldngsiktighet

Folkhalsoarbetet ska inga i det vardagliga arbetet och verka under lang tid for att ge resultat.
Det ar det systematiska arbetet, integrerat i verksamheten, som kan forvantas ge de stora
folkhalsovinsterna.

Helhetsperspektiv och hélsofrdmjande synsditt

Synen pa folkhélsa maste utga ifran ett helhetsperspektiv da halsan paverkas av manga
faktorer i manga olika sammanhang. Namnder, styrelser, bolag och férvaltningar i Stromstads
kommun ska sjalva lyfta fram hur respektive verksamhet paverkar befolkningens halsa samt
aktivt samverka med andra aktérer sa som féreningar, primarvard, folktandvard, frivillig
organisationer och studieforbund.

Vetenskaplig grund

Insatser inom folkhdlsoomradet ska vara kunskapsbaserade och bygga pa vetenskap och
beprévad erfarenhet. Nar nya eller oprévade insatser anvands bor utvardering i syfte att belysa
effekterna av insatsen genomforas. Aterkoppling av resultaten ska ske for ldrande och
forbattring av insatser och atgarder.

2Foreningar, religiosa samfund, fackfoéreningar, idrottsféreningar, folkbildning m.fl.



Tidsaspekt

Folkhalsoplanen revideras arligen. Folkhalsoplanen integreras i Stromstads kommuns mal och budgetdokument
samt omsdtts i verksamhets- och arbetsplaner.

Uppfoljning
Folkhalsoradet ansvarar for samordning, kommunikation, uppféljning och revidering av folkhalsoarbetet. Den
samlade uppféljningen samordnas med kommunens &rsredovisning i form av héllbarhetsredovisning®.

Ansvar och roller
Kommunstyrelsen
Beslutar om folkhalsoplan samt har det 6vergripande ansvaret for folkhalsofragor i Strémstads kommun.

Némnder
Nd@mnderna ansvarar for folkhalsoarbetet gentemot invanarna.

Kommunens bolag
Kommunens bolag har enligt aktiebolagslagen eget ansvar for verksamheten utifran de direktiv som dgaren anger. Det &r
viktigt att bolagen har samma syn pa folkhélsa och folkhdlsoarbete som kommunen i dvrigt.

Hdlso- och sjukvdardsndmnd norra
Delfinansierar folkhalsoarbetet i kommunen. Namnden ska via folkhalsorddet arbeta for atgarder som fokuserar pa goda
livsvillkor och goda levnadsvanor sa att skillnader i livsvillkor och hdlsa minskar.

Folkhdilsoradet

Folkhdlsoradet har ett samordnat ansvar for folkhalsofragor. Folkhélsoradet har som uppdrag att utveckla det lokala
folkhalsoarbetet.

Folkhalsoradet ska driva Stromstads kommuns utveckling mot det nationella folkhdlsomalet. Folkhdlsoradet beslutar om
verksamhetsplan for det centrala folkhélsoarbetet.

Folkhdilsostrateg
Leder och utvecklar kommunens strategiska arbete med folkhédlsa. Uppdraget innebar att organisera, samordna och
genomfora aktiviteter enligt gallande avtal och arlig verksamhetsplan.

Férvaltningschefer, vardcentralchefer samt tandvdrdschef
Har utforandeansvar for folkhalsoarbetet.

3En oversiktlig beskrivning av kommunens arbete med hallbar utveckling



Styrdokument

Vision 2030 Ett hdllbart Stromstad

Vision 2030 ar Kommunfullméaktiges vagvisning om hur Stromstads kommun ska utvecklas de ndrmaste aren.
Framtidsbilder och mal finns for sex utvecklingsomraden:

Det goda livet - hela livet

Dar natur och kultur méts

Hallbara transporter - effektiva forbindelser

Lara for livet - alla ska lyckas i skolan

Plats for alla - i hela kommunen

Tillvdxt med platsen i centrum

Mal och inriktning, Halso- och sjukvardsnamnd norra

Mal- och inriktningsdokument for halso- och sjukvardsnamnd norra har sin utgangspunkt i Vision Véstra
Goétaland — Det goda livet samt regionfullméaktiges budget. Mal och inriktning syftar till att skapa en god hélsa
och att tillgodose invanarnas behov av hélso- och sjukvard.

Samling for social hallbarhet, Atgirder for jamlik hilsa i Vastra Gotaland

Samling for social hdllbarhet innehaller atgarder for att minska skillnader i hélsa i Vastra Gotaland. Dokumentet
ska ses som ett verktyg och ar en tillampning av den regionala visionen Det goda livet. | dokumentet beskrivs
atgarder for tre utmaningar utifran ett livsloppsperspektiv: Trygga och goda uppvéxtvillkor, Okat
arbetsdeltagande och Aldrande med livskvalitet.

Atta nationella malomraden for folkhélsa
Den 14 juni 2018 tog riksdagen beslut om ny formulering av det nationella folkhdlsomalet samt en dndring fran
elva till &tta malomraden fér folkhalsopolitiken?.

Overgripande maél fér folkhilsopolitiken pa nationell niva:
Skapa samhdlleliga férutsdttningar fér en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de pdverkbara
hdlsoklyftorna inom en generation.

tta malomraden:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmajligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsofrdmjande halso- och sjukvard

©NO U WN D

Agenda 2030, globala mal for hallbar utveckling

De globala malen och Agenda 2030 syftar till att utrota fattigdom och hunger, forverkliga de méanskliga
rattigheterna for alla, uppna jamstéalldhet och egenmakt f6r alla kvinnor och flickor samt sakerstélla ett
varaktigt skydd for planeten och dess naturresurser. De globala malen &r integrerade och odelbara och
balanserar de tre dimensionerna av hallbar utveckling: den ekonomiska, den sociala och den miljomassiga.
Den 14 juni 2018 beslutade regeringen om Sveriges handlingsplan for Agenda 2030. Med handlingsplanen vill
regeringen starka arbetet med att genomfora agendan och gora det tydligt hur myndigheter och andra
samhallsaktorer kan bidra.

4God och jamlik hélsa - en utvecklad folkhalsopolitik, Socialutskottets betdnkande 2017/18:SoU26



Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter, Barnkonventionen, innehaller bestammelser om manskliga rattigheter
for barn. | konventionen avses med barn varje manniska under 18 ar. Barnkonventionen &r ett juridiskt
dokument, en folkrattslig och bindande 6verenskommelse, som alla lander som bundit sig till konventionen ar
skyldiga att f6lja. Barnkonventionen maste standigt beaktas vid alla férvaltningsbeslut och alla politiska beslut
pa alla nivaer. Konventionen bestar av 54 artiklar som slar fast vilka rattigheter barn ska ha samt hur landerna
ska arbeta med konventionen. Den 1 januari 2020 blir Barnkonventionen svensk lag.

De fyra grundprinciper utgor grunden for hur de olika artiklarna ska tolkas och forverkligas:

e  Alla barn &r lika mycket varda och har samma rattigheter. Inget barn far diskrimineras pa grund av ras,
hudfarg, kon, sprak, religion, politisk eller annan askadning, nationella, etniska, eller sociala ursprung,
egendom, funktionsnedsattning, bord eller stéllning i 6vrigt (artikel 2).

e  Barnets basta ska prioriteras vid allt beslutsfattande och vid alla atgarder som rér barn och unga
(artikel 3).

e Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling (artikel 6).

e Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och fa sin asikt beaktad i alla fragor som ror barnet.
| forhallande till barnets alder och mognad (artikel 12).

Barn och ungas uppvaxtvillkor och levnadsvanor praglas i tidig alder. Deras rattigheter ar en viktig kommunal
angelagenhet vilket gor att Barnkonventionen har en betydande roll i folkhdlsoarbetet. Att skapa goda
forutsattningar for barn och unga i skolan, som 6kad trivsel paverkar skolresultatet positivt. Detta kan dven
komma att reducera bruket av alkohol, narkotika, dopning, tobak samt spel (ANDTS).

Enligt beslut i kommunfullmaktige ska barnkonventionen integreras i all kommunal verksamhet.
Alla verksamheter bor utga fran tre olika perspektiv gillande barn, barnets perspektiv, barnperspektivet samt
barnrdéttsperspektivet.

Barnets perspektiv
ar barnets egen berattelse och tolkning.

Barnperspektivet
innebar att vuxna, sa langt som majligt, satter sig in i barnets situation for att battre kunna verka for barnets
basta.

Barnrattsperspektiv
innebar att ta hansyn till de manskliga rattigheter som barn har och att sékerstalla barnets rattigheter i

atgarder eller vid beslut som ror barn.

Barnkonventionen uttrycker ett foérhallningssatt till barn som satter barnet i fokus vid beslut och atgarder.

Det dr forst ndr barn och ungdomar mdrker skillnad som
barnrdttsperspektivet verkligen fatt fdste.




Sociala bestamningsfaktorer for halsa

Halsans bestamningsfaktorer

Sociala bestamningsfaktorer for hdlsa ar de sociala och ekonomiska faktorer som pa olika satt paverkar hur
manniskors halsa och valbefinnande utvecklas genom livet.

Utbildning, boende, sysselsattning, kultur och fritid, omsorg, hélso-och sjukvard ar exempel pa viktiga sociala
bestamningsfaktorer fér befolkningens halsa. Dessa ligger till grund for en stor del av ojadmlikheten i hdlsa och
paverkas av politiska, sociala och ekonomiska krafter.

For en jamlik hilsa bor det finnas ett samspel mellan individ, miljé och samhille. Aven om de individuella valen
har stor betydelse for hélsan ar det viktigt att komma ihag att de villkor och férutsattningar som ligger till grund
for individens val ofta bygger pa politiska och organisatoriska beslut som fattas inom kommun och offentlig
forvaltning.
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Ostgétamodellen for jamlik hélsa — ett samspel mellan individ, milié och samhéille. Orange férg markerar de samhdlleliga férutséttningarna
som dr avgérande for de individuella (grd) bestémningsfaktorerna fér hélsa. Baserad pd hélsans bestéimningsfaktorer av Dahlgren och
Whitehead, 1991

Proportionell universalism

Enligt Michael Marmot® professor i epidemiologi och folkhilsa finns det en social gradient i hdlsa. Manniskors
sociala position paverkar i hog grad deras livslangd och risken for att bli sjuk. Ju hogre upp i den sociala
rangordningen personen befinner sig, desto battre halsa har personen. Den sociala positionen bestams av
utbildningsniva, position i arbetslivet, féraldrars sociala bakgrund, ekonomi och sociala relationer.

Atgarder skall rikta in sig mot att minska skillnaden i halsa. Att bara rikta in sig pa de mest utsatta kommer inte
att minska ojamlikheten i halsa tillrackligt. For att minska skillnaderna ska alla erbjudas generella insatser men
de ska vara anpassade och utformade sa att de battre motsvarar olika manniskors och gruppers behov sa kallad
proportionell universalism. Prioriterade grupper kan vara utifran ekonomiska férhallanden, kon, etnicitet,
funktionsnedsattning, sexuell ldggning och alder.

Social hallbarhet

En central aspekt inom folkhalsa idag ar social hallbarhet, att tillfredsstalla grundldggande behov utan att
aventyra kommande generationers framtid. Socialt hallbar utveckling handlar om att bygga ett langsiktigt
stabilt och dynamiskt samhalle dar grundlaggande méanskliga behov uppfylls.

5The Marmot Review, 2010



Malomraden for folkhalsoarbetet i Stromstads kommun

Utifran dialog i namnder och samverkansgrupper under varen 2018 har folkhalsoradet valt att under ar
2019-2022 fokusera pa foljande malomraden:
e  Psykisk halsa
e Fullféljda studier (Kunskaper, kompetenser och utbildning)
e Trygga och goda uppvaxtvillkor (Det tidiga livets villkor)
Delaktighet och inflytande (Kontroll, inflytande och delaktighet)
Goda Levnadsvanor med fokus pa 6kad fysisk aktivitet samt drogférebyggande arbete (Levnadsvanor)

Inom varje malomrade ligger fokus pa fraimjande och férebyggande folkhélsoarbete.
Utifran dessa omraden ar det var namnds ansvar att ta fram egna folkhdlsomal kopplat till folkhalsoplanen.
Den samlade uppféljningen samordnas med kommunens arsredovisning i form av hallbarhetsredovisning.

Jamlikhet och jamstalldhet ska genomsyra alla malomraden

Stromstads kommun har i sin jamlikhetsplan valt att anvdanda begreppet jamlikhet, som ett samlingsbegrepp
for jamstalldhet och mangfald. Alla méanniskor ska bemétas och behandlas pa ett likvardigt satt och fa likvardig
tillgang till valfardstjanster och service. ”Lika till alla” leder dock inte till jamlikhet. Att gora jamlikt innebar att
gora skillnad, att erbjuda generella insatser till alla, men anpassade pa ett sadant satt att de motsvarar olika
maénniskors olika behov och férutsattningar®. Mal i jamlikhetsplanen &r att alla anstillda i Strdmstads kommun
ska kdnna till kommunens 6vergripande jamlikhetsplan och arbeta efter den samt alla anstéllda ska genomga
utbildning i manskliga rattigheter.

Alla, oavsett kon, kdnsidentitet, konsuttryck, klasstillhorighet, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell laggning, funktionsnedsattning eller alder ska ges samhélleliga forutsattningar for en
god halsa pa lika villkor.

Jamlikhet innebar att alla ménniskor ar fédda fria och lika i varde och rattigheter.

Jamstalldhet innebar att kvinnor och man, flickor och pojkar, ska ha samma makt att forma samhallet och sina
egna liv. Omradet omfattar bland annat fragor som makt, inflytande, ekonomi, hélsa, utbildning, arbete och
fysisk integritet. Regeringen har beslutat om sex delmal for jamstélldhetspolitiken’.

e Enjdmn férdelning av makt och inflytande.
Kvinnor och mén ska ha samma ratt och mojlighet att vara aktiva medborgare och att forma villkoren
for beslutsfattandet.

e Ekonomisk jémstdlldhet.
Kvinnor och méan ska ha samma majligheter och villkor i fraga om betalt arbete som ger ekonomisk
sjalvstandighet livet ut.

o Jdmstdlld utbildning.
Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma majligheter och villkor nar det galler utbildning,
studieval och personlig utveckling.

e Jdmn férdelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet.
Kvinnor och man ska ta samma ansvar for hemarbetet och ha mojligheter att ge och fa omsorg pa lika
villkor.

e Jdmstdlld hdlsa.
Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma forutsattningar for en god hélsa samt erbjudas vard
och omsorg pa lika villkor.

e Midns vald mot kvinnor ska upphéra.
Kvinnor och man, flickor och pojkar, ska ha samma ratt och maéjlighet till kroppslig integritet.

6 Gora jamlikt ar att gora skillnad, vagledning for jamlik styrning och ledning, SKL 2011
7Makt att forma samhallet och sitt eget liv - nya mal i jamstalldhetspolitiken (prop. 2005/06:155)



Malomrade Psykisk halsa

En god psykisk halsa ar en resurs som gor att vi kan vdaxa som individer, njuta av livet och uppleva det som
meningsfullt. Att ha en god psykisk hdlsa skapar dven en kansla hos individen att kunna klara av vanliga
pafrestningar, kunna arbeta produktivt och att kunna bidra till samhallet.

Psykisk ohalsa

Enligt folkhalsoinstitutet ar psykisk ohalsa den storsta folkhalsoutmaningen under de kommande aren. Andelen
13- och 15-ariga flickor och pojkar i Sverige som rapporterar dterkommande psykosomatiska symtom® har
férdubblats sedan mitten av 1980-talet. Besvdren ar mer utbredda bland flickor, men 6kningen ar densamma
bland pojkar som bland flickor. Ungdomsenkéaten Lupp® som genomférdes i Stromstads kommun hésten 2017
visar att en relativt stor andel av bade flickor och pojkar uppger att de har problem med stress. Detta géller
framforallt flickorna. 65 % av flickorna pa gymnasiet svarar att de ar stressade flera ganger i veckan eller oftare
(pojkar 38%). Vad galler 6vriga besvar framgar det ocksa att det finns tydliga kdnsskillnader, dar klart fler flickor
an pojkar har regelbunden huvudvérk, sémnsvarigheter och kanner sig nedstamda eller deppiga.

Folkhilsomyndigheten har kartlagt orsakerna till psykisk ohélsa bland unga®. Sammanfattningsvis &r det troligt
att brister i skolans funktion samt en 6kad medvetenhet om de 6kade krav som férandringarna pa
arbetsmarknaden medfor, har bidragit till 6kningen av psykosomatiska symtom bland barn och unga.

Detta stammer val 6verens med resultatet av Lupp i Stromstads kommun. En stor andel, speciellt flickor, svarar
att skolarbete &r orsak till de psykosomatiska symtomen. Gymnasieungdomarna anger i hégre grad an
hogstadieungdomarna att “osaker framtid” hanger ihop med deras besvar. Data fran undersékningen
Skolbarns hilsovanor!! visar att psykosomatiska symtom ar vanligare bland elever som uppger att de kinner
sig stressade av skolarbetet.

Halsa pa lika villkor!? 2015 visar att 15 % av kvinnorna i dldrarna 16-84 ar i Strémstad och 11% av mannen
upplever nedsatt psykiskt vdlbefinnande. Jamfort med Vastra Gotalandsregionen och riket ar det lagre siffror
an genomsnittet. Ar 2016 uppgav 36 procent av befolkningen i Sverige att de besvaras av dngslan, oro eller
angest. Nedsatt psykiskt valbefinnande kan indikera lattare besvar av psykisk ohélsa. Att kdnna oro, dngslan
eller angest ar normalt, men om kénslorna 6kar i omfang eller intensitet kan de orsaka svart lidande.

Sarskilt utsatta grupper

Enligt folkhdlsomyndigheten forekommer psykisk ohalsa dubbelt sa ofta bland homo- och bisexuella personer
jamfort med heterosexuella. Socialstyrelsen bedomer att mellan var tredje och var femte asylsékande och
flykting lider av psykisk ohélsa i ndgon form®3. Andra grupper som ofta hamnar i sirskild utsatthet &r personer
med samtidig psykisk ohdlsa och andra problem sa som beroendesjukdom, funktionsnedsattning och
multisjuka aldre.

Suicid

Suicid (sjalvmord) har under de senaste 15 aren minskat med ca 20 procent i Sverige, men den positiva trenden
galler inte ungdomar och unga vuxna dér antalet suicid legat pd samma niva under en langre tid. Suicidtalet®*
ar 2016 var hogst for man i dldersgruppen over 65 och for kvinnor i dldersgruppen 45—-64 ar.
Folkhdlsomyndigheten uppger att var tredje transperson har sjalvmordstankar. Det dr dubbelt sa vanligt bland
homo- och bisexuella personer jamfort med heterosexuella att ndgon gang ha 6vervagt att ta sitt liv.

8 Psykosomatiska symtom omfattar somnsvarigheter, nedstamdhet, irritation, nervositet, huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, yrsel
9 LUPP- Lokal ungdomspolitisk uppféljning, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallefragor (MUCF)

10Varfor har den psykiska ohélsan 6kat bland barn och unga? - Utvecklingen under perioden 1985-2014. (Folkhdlsomyndigheten)
11Skolbarns hilsovanor, Folkhdlsomyndigheten

12 Nationell hdlsoenkat, Halsa pa lika villkor, Folkhdlsomyndigheten

13 Socialstyrelsen 2015, Psykisk ohélsa hos asylsdkande och nyanldnda migranter - ett kunskapsunderlag for priméarvarden

14 Antal sjdlvmord
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Overgripande insatser
> Oka kunskapen om psykisk ohalsa generellt bland befolkningen samt i kommunens verksamheter och
hos beslutfattare samt 6ka kunskapen om skillnader i psykisk ohdlsa som kan relateras till utsatta
grupper sa som ex. kon, kénsidentitet eller sexuell Iaggning, funktionsnedsattning, alder och harkomst
»  Suicidférebyggande insatser pa bade individ- och befolkningsniva
»  Utveckla samverkansformer med barns och ungas béasta i centrum
»  Skapa goda foérutsattningar for barn och unga i skolan

Uppfoljning
»  Minskad andel invédnare 16-84 ar med nedsatt psykiskt valbefinnande (Kommun- och
landstingsdatabasen)
»  Minskad andel elever med psykiska och somatiska besvar (Lupp, Mucf)
> Antal utbildade i forsta hjalpen till psykisk halsa

Malomrade Fullféljda studier

Skillnaden i hadlsa bade inom och mellan olika grupper i samhallet 6kar. Det finns en stark koppling mellan
utbildningsniva och hélsa. God hélsa leder till 6kat valbefinnande och darmed férutsattningar for larande.
Samtidigt ar larande i sig, att ga ut skolan med godkanda betyg, manga ganger en forutsattning for arbete och
egen forsorjning, samt leder till minskad ohalsa, kriminalitet och utanférskap.

Utbildningsniva

Enligt statistik fran Hogskolan Vast ar utbildningsnivan i Stromstad forhallandevis 1ag jamfort med riket och
ovriga kommuner i Norra Bohuslan. Kvinnor i Stromstad har hogre utbildningsniva &n man. Under den senaste
tredrsperioden har kvinnors utbildningsniva i kommunen 6kat medan mannens har minskat nagot. Ar 2016
hade totalt 28 % i Stromstads kommun eftergymnasial utbildning , 24 % av mannen och 32 % av kvinnorna
(Folkhalsomyndigheten).

Behorighet till gymnasiet

Laga skolprestationer tycks dka risken for psykosomatiska symptom bland barn och unga.

Enligt Skolverkets statistik saknade var femte elev i Sverige behorighet till gymnasiet ar 2017. Siffrorna visar
ocksa att flickor har hogre behorighet an pojkar samt att den sociala tillhérigheten spelar en stor roll. Elever
fran hem med eftergymnasialt utbildade foraldrar har 17,5 procent hégre behérighet an elever vars foraldrar
har lagre utbildningsniva.

| Stromstads kommun var 79 % av eleverna behoriga till gymnasiet ar 2017 (flickor 82%, pojkar 76,7%). Detta ar
en 8kning mot tidigare &r. Aven i Strémstads kommun syns kopplingen till féréldrars utbildningsniva. 86% av
eleverna vars foraldrar har eftergymnasial utbildning ar behériga till gymnasiet i jamforelse med 77% for de
elever vars foraldrar har forgymnasial eller gymnasial utbildning.

Overgripande insatser

e Starka barns och ungas skolresultat for att skapa battre framtida mojligheter pa arbetsmarknaden och
forutsattningar for en god hélsa

o Skapa mojligheter for 6kad kunskap och kompetens genom utbildning. Utbildning ger battre
mojligheter till arbete och inkomst, men ocksa till att stérka psykologiska och sociala resurser. Detta
utokar handlingsutrymmet vilket i sin tur ger individen mojligheter att paverka sin situation

e Jamstalld utbildning. Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma majligheter och villkor nar det
géller utbildning, studieval och personlig utveckling

Uppfoljning

e (Okad andel elever i 8k 9 som &r behdriga till yrkesprogram (Kommun- och landstingsdatabasen)
e Okad andel inv3nare 25-64 ar med eftergymnasial utbildning (Kommun- och landstingsdatabasen)
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Malomrade Trygga och goda uppvaxtvillkor

Barnkonventionen

Alla barn har ratt till basta uppnaeliga halsa, det innebar ratt till basta mojliga fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande. En bra start i livet ar en av de viktigaste faktorerna for god halsa och valbefinnande i resten av
livet. Barn som haft mojlighet att utveckla de grundlaggande formagorna tidigt i barndomen har fatt en mer
stabil grund att sta pa och i férlangningen battre halsa. Sarskilt barn som véaxer upp i ekonomisk utsatthet far
oftare sdamre héalsa som vuxna.

Barn och ungas rattigheter ska tillgodoses oavsett uppvaxtvillkor eller individuella férutsattningar i enlighet
med Barnkonventionen. Barn maste bli lyssnade pa och barnets bésta ska alltid beaktas i beslut som rér barn
och unga. Barnrattsperspektivet uttrycker skyldigheten att férverkliga barnets manskliga rattigheter genom att
de anvands uttryckligen och dagligen i verksamhetsplanering och insatser av olika slag.

Foraldrastod

Foraldrar har en viktig roll under uppvaxten och har en stor inverkan pa barnets fysiska, psykiska och sociala
halsa. Foraldrar ska kunna kdnna sig trygga och fa stéd i sin roll. En god relation mellan barn och foralder
fungerar som en skyddsfaktor for barnet. Samhallet behover utformas sa att det underlattar for férdldrar och
ger extra stod till dem som behdver det. Samhallets olika aktorer har en viktig roll i att identifiera familjer som
ar i behov av extra stéd och kompenserade insatser, insatser som bor ske tidigt, saval i ett tidigt skede som
tidigt i alder.

Trygghet

Trygga och hélsoframjande arenor dar barn kan vaxa och utvecklas fria fran vald och droger &r varje barns ratt.
Vald och droger skapar otrygga miljoer och ar ofta sammanlankande. Grévre former av vald uppstar dar
lindrigare former accepteras och vald i olika sammanhang forstarker varandra.

I ungdomsenkaten Lupp 2017 svarade eleverna pa en fraga om hur trygga de upplever att de ar pa olika fysiska
platser i kommunen. En hogre andel, drygt 90 %, svarar att de alltid eller oftast kdnner sig trygga hemma, i
bostadsomradet, pa vag till eller fran skolan samt i skolan. Pa stan/i centrum, samt pa buss/tag eller liknande
kdnner sig ungdomarna mindre trygga. Detta galler framfor allt flickorna.

Utsatthet for mobbning, krdnkningar, trakasserier och vald paverkar hélsan och kédnslan av trygghet hos unga.
MUCF® konstaterar att en av de faktorer som péverkar ungas hilsa i stérst utstrackning ar att under den
senaste tiden ha blivit utsatt for ndgon form av mobbning, men dven andra former av utsatthet (hot,
misshandel, utnyttjande). Resultatet for Lupp 2017 visar att pojkar i hogre grad an flickor svarat att de utsatts
for hot. Bland flickor i hogstadiet i Stromstad svarar 11% att de blivit utsatta for sexuellt vald/utnyttjande.
Motsvarande andel pa gymnasiet ar 9 %. Bland pojkarna har 3-4 % svarat att de blivit utsatta for sexuellt vald
eller utnyttjande. En tredjedel av flickorna och en fjardedel av pojkarna har blivit mobbade eller trakasserade
enstaka ganger eller en langre period det senaste halvaret.

Studier visar pa att inte minst unga homosexuella, bisexuella, transpersoner och queer-personer (hbtg-
personer) ar utsatta for trakasserier, diskriminering och vald, och att detta far allvarliga konsekvenser for deras
halsa. De kan vara utsatta for vald saval av sina jamnariga, som av exempelvis foraldrar eller syskon pa grund av
homofobi och intolerans. Unga transpersoner ar sdrskilt utsatta fér stigmatisering och diskriminering®.

Vald i nara relation

Alla manniskor kan utséattas for vald i nara relation. Valdet forekommer i alla samhallsgrupper och i alla former
av parrelationer. Att redan som ung i en parrelation utdva eller bli utsatt for vald kan skapa ett livslangt lidande
med stora samhallskostnader. Vald i nara relation ska upphdra och flickor och pojkar, kvinnor och mén ska ha
samma ratt och mojlighet till kroppslig integritet!”. Det omfattar alla yttringar av fysiskt, psykiskt, sexuellt,
socialt, materiellt och ekonomiskt vald och hot om vald, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck,
konsstympning, giftermal mot nagons vilja, samt prestation och handel med manniskor for sexuella andamal.

15 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallefragor
16 Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck, SOU 2015:55
17Delmal 6 nationella jamstalldhetspolitiken
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Merparten av de som utsatts for vald i nara relation anmaler inte. Nar det galler vald i nara relation finns ett
stort morkertal. En nationell kartldggning som gjorts av Stiftelsen Allmdnna Barnhuset (2016) visar att 44% av
eleverna i ak 9 och 2 pa gymnasiet nagon gang utsatts fér nagon typ av misshandel av en vuxen inom eller
utom familjen.

Enligt CAN:s 8 undersokning 2016 har 6 procent av eleverna i 8k 9 i Strémstad och 9 procent av eleverna i &k 2
pa gymnasiet flera ganger upplevt vald eller hot om vald i sin hemmiljé. Ungefar tio procent av alla barn i
Sverige har upplevt vald i hemmet ndgon gang och fem procent har gjort det ofta. Manga barn som upplever
vald blir ocksa sjalva slagna. Att se sin forédlder bli slagen kan vidare ses som en form av psykisk misshandel,
som for de flesta barn har mycket allvarliga konsekvenser. Flickor och unga kvinnors utsatthet for vald ar storre
an for kvinnor generellt, dldersmassigt dr utsattheten stérst i gruppen 16 till 34 &r'°.

Utsattheten for vald i néra relation ar storre for vissa utsatta grupper sd som kvinnor i ekonomisk utsatthet,
kvinnor med funktionsnedsattning, hbtg-kvinnor, kvinnor med missbruks- och beroendeproblematik, kvinnor
med utlandsk bakgrund, valdsutsatta aldre kvinnor.

Overgripande insatser

e  Skapa, stotta och starka en god start i livet, jamlika och jamstallda uppvaxtvillkor, sa att alla barn far
grundlaggande forutsattningar att utifran sina villkor utveckla kognitiva, emotionella, sociala och
fysiska férmagor

o Utveckla samverkansformer med barns och ungas basta i centrum

e  Stotta ett jamstallt fordldraskap

e  Starka kunskap om barnrattsfragor och barnkonventionen hos barn och unga, fortroendevalda samt
relevanta yrkesgrupper inom kommunens verksamheter

e  Starka barns och ungas rattigheter sa att mojligheter fér god hélsa och vélbefinnande i resten av livet
skapas

e Genomfodra barnkonsekvensanalyser vid beslut som paverkar barn och unga

e  Skapa goda forutsattningar for barn och unga i férskolan och skolan

e  SSPF - samverkansform mellan skola, socialtjanst, polis och fritid med syfte att upptadcka och hjalpa
unga med riskbeteende

e  FOratt vald i néra relation ska upphora kravs forebyggande- och hélsoframjande insatser, sarskilt mot
barn och unga. Vald i nara relation ska finnas med som en naturlig del i kommunens jamstalldhets-,
barn- och ungdomsarbete

e Forebyggande och kompetenshdjande arbete med koppling till #metoo, maskulinitetsnormer,
genuskunskap och mans vald mot kvinnor

e  Kommunalt natverk for vald i néra relation

Uppféljning
e Minskad andel elever som utsatts for mobbning, trakasserier, utfrysning (Lupp, Mucf)
e Okat antal elever i 8k 5: Jag kdnner mig trygg i skolan (Kommun- och landstingsdatabasen)
e Valdinéra relation ska upphora (Brottsstatistik fran polisen samt anmalan hos socialtjansten)
e Okat antal barnkonsekvensanalyser vid beslut som péverkar barn och unga

18 CAN - Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
19 Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck, SOU 2015:55
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Malomrade Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande

Delaktighet och inflytande handlar om att ingd i olika sociala sasmmanhang, men ocksd om mojligheten att gora
sin rost hord och paverka dessa. Att i mer formella sammanhang i samhillet, pa arbetsplatsen eller skolan ha
kanaler och maéjligheter att havda sin asikt och sina intressen ar viktigt, &ven om det inte leder till att de beslut
som tas blir som énskat?°. Delaktighet och inflytande i samhéllet &r en av de mest grundldggande
forutsattningarna for en god folkhalsa och det finns samband mellan flera olika aspekter av hdlsa och
delaktighet. Nar individer och grupper upplever att de inte har méjlighet att paverka sina egna livsvillkor eller
samhiéllsutvecklingen kanner de i mindre utstrackning tillit till sin omgivning och en kansla av maktléshet och
utanforskap uppstar. Grupper med lagt valdeltagande har till exempel en lagre sjalvskattad halsa an de med
hogre valdeltagande. Valdeltagandet i Stromstads kommun ar 2014 var 73,7 %. Stromstads kommun har lagre
valdeltagande &n riket (82,8) och lagst i Vastra Gotalands lan (SCB).

Drygt halften, av ungdomarna i Stromstad skulle vilja vara med och paverka i fragor som rér kommunen (Lupp
2017). Fler flickor an pojkar svarar att de vill paverka och att de &r intresserade av fragor som ror politik,
samhiélle och vad som hander i andra lander. Vad galler ungdomarnas mdjligheter till inflytande i olika fragor i
skolan visar Lupp-resultatet att andelen som vill paverka ar tydligt hogre @n andelen som upplever att de far
paverka. Vad som ocksa framgar ar att de ungdomar som upplever att de kan paverka olika saker dven ar
ndjdare med skolan totalt sett.

Tillit och trygghet

De som har ett Iagt socialt deltagande rapporterar i hogre grad ohdlsosamma levnadsvanor, lagt emotionellt
stod och lag grad av trygghet. Den som kanner tillit till andra deltar i hogre utstrackning i sociala natverk och
aktiviteter, vilket ytterligare bidrar till en god halsa. 25 % av invanarna i aldern 16-84 ar i Stromstads kommun
saknar tillit till andra (riket 28%). Tilliten i Strémstads kommun har 6kat sedan 2010 (Hélsa pa lika villkor).

| samverkan med polisen genomfér Stromstads kommun en trygghetsundersdkning inom ramen for det
brottsférebyggande arbetet. Ar 2017 upplevde 64 % av de som svarat pa enkéten sig trygga (51 % ar 2016). Det
som far de flesta att kdnna sig trygga ar att det ar en lugn, liten stad/kommun dar méanga kdnner varandra. De
flesta ar trygga under dagtid och dar det finns bra belysning. De som upplever otrygghet anger radsla for att ga
ensam pa kvallar och natter som anledning.

Overgripande insatser

e Verka for ett breddat och mer jamlikt medborgarinflytande

e Enjamn fordelning av makt och inflytande. Kvinnor och man ska ha samma ratt och majlighet att vara
aktiva medborgare och att forma villkoren for beslutsfattandet

e Unga under 18 ar som saknar rostratt och darmed tillgang till de formella demokratiska processerna ar
en sarskilt viktig grupp att uppmarksamma

e  Verka for 6kad trygghet och sdkerhet i offentlig miljo

e Samverkansavtal med Polisen, framtagande och uppféljning av medborgarl6ften

Uppfoljning

Minskad andel invanare 16-84 ar med avsaknad av tillit till andra (Kommun- och landstingsdatabasen)

Okat valdeltagande i kommunvalet (Kommun- och landstingsdatabasen)

Okat néjd inflytandeindex (Medborgarstudien)

Okad andel elever som upplever sig ha méjlighet att framféra sina asikter till kommunen (Lupp, Mucf)

Okad andel som upplever sig trygga (Lokal trygghetsundersékning)

e Minskad andel dldre som besvédras av ensamhet inom hemtjanst och dldreomsorg (Kommun- och
landstingsdatabasen)

20G]utbetinkande, Kommissionen for jamlik halsa SOU 2017:47

14



Malomrade Goda Levnadsvanor med fokus pa 6kad fysisk aktivitet samt drogférebyggande

arbete

Over 70 procent av Sveriges befolkning upplever att de har ett gott allmént hilsotillstdnd och andelen med bra
hélsa har 6kat sedan ar 2004. Trots det sa finns det fortfarande stora skillnader i hdlsa mellan kon,
utbildningsnivaer och socioekonomiska grupper. Det &r vanligare att man rapporterar att de har en god hélsa
an kvinnor. De med hogre utbildningsniva upplever sig ha en battre halsa an de med lagre utbildningsniva.
Bland personer med funktionsnedsattning rapporteras samre livsvillkor, samre levnadsvanor och samre hélsa
jamfort med personer utan en funktionsnedsattning. Forskning visar dven att hbtg-personer har simre halsa
jamfort med ovriga befolkningen (Folkhdlsomyndigheten).

Overvikt och fetma

Ungefar hélften av Sveriges befolkning uppskattas i dag lida av 6vervikt eller fetma (Folkhdlsomyndigheten
2017). Folkhdlsomyndighetens arliga enkat visar att andelen personer i Sverige med fetma har 6kat nagot
under de senaste tio aren. Okningen har framst skett i de dldre &ldersskikten. Férekomsten av fetma skiljer sig
at beroende pa socioekonomisk position utifran bade utbildning och inkomstniva. Bland laginkomsttagare ar
fetma néstan dubbelt sa vanligt som bland héginkomsttagare. Aven i Strémstads kommun har andelen med
fetma 6kat de senaste aren. | Strémstad mats overvikt och fetma arligeni ak 1, 4, 7, 9 och ak 1 pa gymnasiet.
Ca 25% barn och unga har 6vervikt eller fetma, siffran ar den samma lokalt som for riket.

Fysisk aktivitet

Folkhdlsomyndighetens totala bedémning av befolkningens fysiska aktivitetsniva, utifran sjalvrapporterade
data, ar att ungefar halva den vuxna befolkningen nar den rekommenderade fysiska aktivitetsnivan

for att uppratthalla en god halsa?!. | Strémstad anger 64% av befolkningen 16-84 &r att de &r fysiskt aktiva
minst 30 min/dag, 18% uppger att de har en stillasittande fritid.

Enligt Lupp 2017 &r en stor andel av ungdomarna i Stromstads kommun fysiskt aktiva. 78% av pojkarna och
83% av flickorna trénar/idrottar en gang i veckan eller oftare. 65 % av hogstadieungdomarna och 50 % av
gymnasieungdomarna i Stromstad anger att de ar medlemmar i en férening, men anda sa tycker 44 % av
hégstadieungdomarna och 56 % av gymnasieungdomarna att det saknas fritidsaktiviteter dar de bor. Flickor
saknar fritidsaktiviteter i hogre grad an pojkar. Siffrorna for riksgenomsnittet ar liknande férutom nar det géller
avsaknad av fritidsaktiviteter dar ar siffrorna 28% for hégstadieungdomar och 34% fér gymnasieungdomar.

Drogfoérebyggande arbete
Den &vergripande nationella politiken &r utgdngspunkt for det kommunala ANDTS?%- arbetet. Det dvergripande
malet ar ett samhdlle fritt frén narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade
av alkohol och med ett minskat tobaksbruk. Regeringens strategi utgdr fran féljande sex mal?3:
1. Tillgang till alkohol, tobak, dopningsmedel och tobak ska minska
2. Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt
med alkohol ska succesivt minska.
3. Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska succesivt minska.
4. Kvinnor och méan samt flickor och pojkar med missbruk och beroende ska utifran sina forutsattningar
och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stod av god kvalitet.
5. Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras
bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.
6. En folkhdlsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt.

Frdn om med 1 januari 2018 har kommuner ett utékat ansvar avseende spelmissbruk?*.

Enligt Halsa pa lika villkor har andelen svenskar som roker dagligen minskat, men det finns tydliga skillnader i
rokning mellan olika grupper. Kvinnor roker i nagot storre utstrackning an man men andelen som roker varierar

21ndivider 6ver 18 rekommenderas att vara fysisk aktiva minst 150 minuter i veckan med mattlig intensitet (75 minuter vid hog
intensitet). Aktiviteten bor spridas ut 6ver veckan i pass om minst 10 minuter. (Folkhdlsomyndigheten)

22 ANDTS - Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

23En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016 - 2020, Skr 2015/16:86

24 Samverkan om vard, stod och behandling mot spelmissbruk, Socialutskottets betdnkande 2016/17:SoU13
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framst mellan grupper med olika socioekonomisk position. Det finns tydliga sociala skillnader i hur vanligt det
ar att barn exponeras for fordldrarnas rokning. | Stromstad var andelen rékare i dldern 16-84 ar 12% ar 2015
(riket 10%).

Medelintaget av alkohol &r hogre i grupper med hog socioekonomisk position men alkoholrelaterad dédlighet
och missbruk &r vanligare bland grupper med ldgre socioekonomisk position (Socialstyrelsen 2009). | Stromstad
har 18% av befolkningen enligt Halsa pa lika villkor angett att de har en riskabel alkoholkonsumtion (man 22%,
kvinnor 14%).

Hosten 2016 startades arbetet med Stromstad verens upp i Stromstads kommun. Malet med Stromstad
Overens ar att minska alkoholkonsumtionen bland ungdomar genom att 6ka fordldrars och andra vuxnas
restriktiva attityder och férhaliningssitt till alkoholkonsumtion bland ungdomar. Enligt CAN? har
alkoholkonsumtionen bland landets gymnasieelever sjunkit de senaste aren och dr 2017 den lagsta sedan
matningarna borjade ar 2004. Nedgangarna syns pa flera olika matt och storst &r de bland pojkar i gymnasiet. |
2017 ars undersokning svarade 40 % i arskurs 9 och 74 % i gymnasiets ar 2 att de druckit alkohol under de
senaste 12 manaderna. Aven nér det géller rékning s& syns en positiv utveckling. Anvindning av narkotika &r
vanligare bland pojkar &n bland flickor och har varit sa 6ver tid. 17% av gymnasieleverna uppger att de nagon
gang anvant narkotika. Enligt den lokala drogvaneundersdkningen 2018 har 10% av eleverna pa gymnasiet
brukat narkotika. 29 % i arskurs 9 och 70 % i gymnasiets ar 2 har nagon gang druckit alkohol under de senaste
12 manaderna, nagot lagre siffror an riket.

Overgripande insatser

e Jamlik halsa alla ska ha samma forutsattningar till en god halsa oavsett kdn, konsidentitet eller

konsuttryck, etnisk eller religios tillhorighet, funktionsnedsattning, sexuell Iaggning eller alder

e Utforma utomhusmiljéer pa ett sadant satt att fysisk aktivitet stimuleras. Detta innebar t.ex. att
underlatta for cyklister och gangtrafikanter samt sakerstalla tillgang till gronomraden och
idrottsanlaggningar. Tillgdnglighet till promenadstrak, cykelvdagar och gronomraden kan sénka
trosklarna till fysisk aktivitet i vardagen
Verka for regelbunden fysisk aktivitet i forskola och skola for att bryta stillasittandet
Motverka fallolyckor bland aldre

e Nolltolerans mot alkohol till ungdomar under 18 ar
e  Paverka attityder och normer om bruk av alkohol, tobak och narkotika
e Regelbunden tillsyn av serverings- och forsaljningsstallen
e  Tillsyn av skolgardar
e Tillampning av metoden ansvarsfull alkoholservering
Uppféljning
e (Okad andel invdnare 16-84 &r med bra sjilvskattat hilsotillstdnd (Kommun- och landstingsdatabasen)
e  Minskad andel invanare 16-84 ar med fetma (Kommun- och landstingsdatabasen)
e Minskad andel invanare 16-84 ar med stillasittande fritid (Kommun- och landstingsdatabasen)
e Minskad andel invanare 16-84 ar med riskabla alkoholvanor (Kommun- och landstingsdatabasen)

Minskad andel invanare 16-84 ar som réker dagligen (Kommun- och landstingsdatabasen)

o (Okad andel invdnare 16-84 ar som &r fysiskt aktiva minst 30 min/dag (Kommun- och
landstingsdatabasen)

e Antalet barn och unga som bérjar anvanda tobak, narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt
med alkohol ska minska (Lokal Drogvaneundersdkning samt CAN, drogvaneundersdkning)

e Antalet ungdomar i Stromstad som provat narkotika ska minska (Lokal Drogvaneundersdkning samt
CAN, drogvaneundersodkning)

e Minskad andel 6vervikt och fetma hos barn och unga (Lokal statistik fran elevhalsan)

e  Minskat antal fallskador bland personer 65+ (Socialstyrelsen)

25 Skolelevers drogvanor 2018 (CAN)
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Definitioner av centrala begrepp

Folkhilsa

Folkhélsa &r ett uttryck for befolkningens halsotillstand, som tar hansyn till sdval nivd som férdelning av halsan. En
”god” folkhélsa handlar alltsa inte bara om att hdlsan ar sa bra som majligt i befolkningen utan att den dven bor
vara sa jamlik férdelad som majligt.

Folkhdlsoarbete
Systematiska och malinriktade halsoframjande och férebyggande insatser for att astadkomma en god och jamlik
hélsa for hela befolkningen.

Férebyggande

Atgard for att férhindra uppkomst av eller paverka forlopp av sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller sociala
problem. Férebyggande atgarder delas in i primar- och sekundarprevention.

Primdrprevention: forebyggande atgard for att férhindra uppkomst av sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller
sociala problem. Priméarprevention kan vara individinriktad, gruppinriktad (gentemot grupper i befolkningen) eller
strukturinriktad (gentemot samhallsstrukturer). Exempel pa gruppinriktad primarprevention ar féraldrastod kring
unga och alkohol. Exempel pa strukturinriktad primarprevention ar lagstiftat forbud mot rékning pa allmanna
platser, eller att skapa sdkra lekplatser.

Sekunddrprevention: forebyggande atgard for att:

i tidigt skede férhindra en negativ utveckling av fysiska, psykiska eller sociala problem

forhindra aterinsjuknande i tidigare genomliden sjukdom eller

forhindra att latent sjukdomstillstand utvecklas till kliniskt faststalld sjukdom.

Hallbar utveckling

Utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstalla sina behov. Hallbar utveckling inbegriper saval ekonomiska som ekologiska, sociala och kulturella
aspekter (Brundtlandkommissionen).

Halsa

Varldshalsoorganisationen (WHO) har definierat halsa som “ett tillstand av fullsténdig fysiskt, psykiskt och socialt
vdlbefinnande ”. Definitionen visar att halsa ar nagot mer an franvaro av sjukdom. Halsa omfattar nagot positivt, en
kénsla av god livskvalitet och vélbefinnande. Inom folkhalsoomradet definierar man ofta halsa som individens
handlingsférmaga, det vill sdga i vilken man han eller hon kan handla sa att hon uppfyller sina mal och de krav
livssituationen staller. Halsa innebéar da att ha formagan att gora hdlsosamma val.

Halsoframjande

Atgard for att stirka eller bibehalla manniskors fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande. Halsoframjande
atgarder fokuserar pa manniskors sjalvskattade bedémning av fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Avsikten
ar att starka manniskors mojlighet till delaktighet och tilltro till egen formaga. Halsoframjande atgarder kan vara
individinriktade, gruppinriktade (gentemot grupper i befolkningen) eller strukturinriktade (gentemot
samhallsstrukturer).

Exempel pa gruppinriktade halsoframjande atgarder ar foraldrastod for alla foraldrar eller samtalsgrupper for
ungdomar som syftar till att starka deras sjalvkansla. Exempel pa strukturinriktade halsoframjande atgarder ar att
Oka andelen som klarar utbildning, underlatta mojligheter till arbete men dven att skapa trygga promenadstrak och
parker.

Kunskapsbaserade/evidensbaserade metoder
Metod vilken anses ha vetenskapligt stod. Evidens &r inte ett absolut tillstand utan det handlar om graden av
tillforlitlighet — den basta tillgdngliga vetenskapliga kunskapen.

Levnadsvanor

Specifikt beteende i vardagliga aktiviteter och som man sjalv kan paverka. Vid forebyggande atgarder fokuserar
man vanligen pa levnadsvanor associerade med mat, fysisk aktivitet, tobak, alkohol, sémn och sexualitet.
Levnadsvanorna paverkas av livsvillkoren och levnadsférhallandena.
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Livsvillkor - Levnadsforhallanden

Forutsattningar for manniskors levnadsforhallanden och som ofta ligger utanfér den enskilda individens
omedelbara kontroll. Livsvillkor avser exempelvis socioekonomisk bakgrund och det samhallssystem individen lever
i. Medan levnadsforhallanden avser manniskors vardagliga livsmiljo som man lever i, exempelvis boendemiljo,
arbetsmiljo eller psykosocial miljo.

Psykisk hélsa

Psykisk halsa ar ett tillstand av mentalt vélbefinnande dar varje individ kan forverkliga de egna maéjligheterna, klara
av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhalle individen lever i. Psykisk halsa innefattar mer
an franvaro av psykisk ohélsa.

Psykisk ohdlsa
Psykisk ohélsa ar en samlande beteckning for bade mindre allvarliga psykiska problem sdsom oro och nedstamdhet
och mer allvarliga symtom som uppfyller kriterierna for psykiatrisk diagnos.

Socioekonomi

Bakomliggande sociala eller ekonomiska faktorer dar de viktigaste ar utbildningsbakgrund, arbete, inkomst,
civilstand, familjesituation.
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