
 

Flygande Jacob med  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

Dessert:  

Äpple kräm  

 

 

Kvällsmål:   

Tunnbrödsrullar (1,7)  

 
Gulaschgryta med  

kokt potatis & grönsaker  
  
 

Dessert:  

Jordgubbskräm 

 

Kvällsmål: 

Risgrynsgröt (7) 

 

Minestronesoppa &  

skinksmörgås (1) 

 

Dessert:  

Citronkaka med vaniljsås 
(1,3,7)  

 

Kvällsmål:  

Hemmalagad pytt i panna 

med stekt ägg & rödbetor (3) 

 

 Stekt falukorv,  

vitkålsstuvning, kokt potatis 

& grönsaker (7) 

 

Dessert:  

Björnbärskräm 

 

Kvällsmål:  

Ugnspannkaka (1,3,7) 

 

Fläskköttgryta med  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

Dessert:  

Kallskål med bär (7) 

 

 

Kvällsmål:  

Mannagrynspudding (1,3,7)  

 

Dillkött med kokt potatis & 

grönsaker (7) 

 

Dessert:  

Jordgubbsmousse (7) 

 

 

Kvällsmål:  

Tacogratäng (7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 18/4 

 
Ugnsbakad fisk med äggsås, 

kokt potatis & råkost (3,4,7) 

 

Dessert:  

Fruktsoppa 

 

 

Kvällsmål:  

Soppa 

SÖNDAG 19/4 

MÅNDAG 13/4 TISDAG 14/4 ONSDAG 15/4 

TORSDAG 16/4 FREDAG 17/4 

Matsedel 
Vecka 16, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


