STROMSTADS KOMMUN Dokumenttyp Sida: 1 (30)

Folkhilsoradet Sammantradesprotokoll

Datum: 2023-10-09 Arende: KS/2023-0173
Folkhdlsoradets sammantradesprotokoll
Tid och plats 2023-10-09 kl 13.00-17.00 Kommunfullmaktigesalen

Narvarande Se narvarolista

Justeringens tid och plats

Paragrafer 33-52
Sekreterare

Irma Nordin
Ordféorande

Pia Tysklind
Justerare

Ann-Louise Ejderlind

ANSLAG/BEVIS
Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Beslutande organ Folkhalsoradet
Sammantradesdatum 2023-10-09
Datum da anslaget sétts upp
Datum da anslaget tas ned

Protokollets forvaringsplats  Kommunledningsférvaltningen

Underskrift
Irma Nordin
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
Protokoll folkhélsoradet 2023-10-09 Sidalav3l

(Signerat, SHA-256 1488E0C126E2842A31C6B9CC13E58F6A46037D7AFFC9279F12FC23AD26B1671E)


mailto:ks@stromstad.se
http://www.stromstad.se/
tel:+4652619678

STROMSTADS KOMMUN Dokumenttyp Sida: 2 (30)

Sammantradesprotokoll
Datum: 2023-10-09

Folkhilsoradet

Narvarolista

Beslutande

Ledamoter Pia Tysklind (S), ordférande
Marie Edvinsson Kristiansen (M)
Sven Nilsson (SD)
Uno Nilsson (S)
Ann-Louise Ejderlind (L)
Eva Espling (VGR), vice ordférande
Henrik Josten (VGR)

Tjanstgérande ersattare

Ovriga nirvarande
Ersittare Lars Ake Karlgren (V)

Ovriga deltagare Magnus Widén, kommundirektoér, § 33-34
Helena Lilliebjelke, forvaltningschef socialforvaltningen, § 33-34
Martina Henriksson, underskoterska, § 33-34
Roland Kindslatt, forvaltningschef tekniska férvaltningen, § 33-34
Aya Norvell, forvaltningschef miljo- och byggférvaltningen, § 33-34
Irma Nordin, folkhdlsostrateg
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Folkhilsoradet

KSfhr § 33 Andring av féredragningslistan
Arende: KS/2023-0306

Folkhdlsoradets beslut
att lagga till 6vrig fraga om sammantradesdagar for folkhalsoradet 2024

Forslag till beslut under sammantradet

Ordférande fragar om anmalan av 6vriga fraga. Uno Nilsson (S) anmaler ovrig
fraga, att folkhalsoradet beslutar om sammantradesdagar for aret 2024.
Ordférande foreslar att lagga till anmald fraga till foredragningslistan.

Beslutsgang
Ordféranden fragar om folkhalsoradet kan besluta enligt hennes férslag och finner
att sa sker

Beslutet skickas till
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Folkhilsoradet

KSfhr § 34 Folkhdlsoplan 2024-2026
Arende: KS/2023-0183

Folkhdlsoradets beslut
att féresla kommunfullméktige besluta

att anta forslag till folkhalsoplan 2024-2026

Sammanfattning av drendet

Folkhalsoradet beslutade 2023-03-20 att revidera kommunens folkhalsoplan.
Folkhéalsoplanen fastslar utvecklingsomraden och overgripande mal for
folkhalsoarbetet i Stromstads kommun.

Forslaget om ny folkhalsoplan 2024-2026 utgar fran det nationella
folkhdlsomalet: Skapa samhdlleliga férutsdttningar fér en god och jimlik hdlsa i
hela befolkningen och sluta de pdverkbara hdélsoklyftorna inom en generation
samt regeringens atta malomraden.

Folkhalsoradet har valt att under ar 2024—-2026 prioritera foljande omraden:

e Jamlik halsa
e Trygga och goda uppvaxtvillkor
e Goda levnadsvanor

Inom varje utvecklingsomrade ligger fokus pa fraimjande och férebyggande
folkhalsoarbete. Stromstads kommuns arbete for en god folkhéalsa sker mestadels
integrerat i ordinarie verksamheter, dd manga av de insatser som paverkar var
hélsa ingar i kommunens grunduppdrag.

Planen ska revideras vid behov eller vid ny avtalsperiod avseende folkhalsoavtalet.
Perspektiv

Foljande perspektiv ska om tillampligt kommenteras i tjansteskrivelsen:
Barnperspektiv

Sedan 1 januari 2020 galler barnkonventionen som svensk lag. Barnkonventionen
syftar till att ge barn oavsett bakgrund ratt att behandlas med respekt och att fa
komma till tals. Detta ar val i linje med Sveriges folkhalsopolitiska mal om en god
och jamlik halsa samt utgangspunkten om ett socialt hallbart samhalle dar
manniskor lever ett gott liv med god halsa utan orattfardiga skillnader.

Ekonomiskt perspektiv

Att framja en god hdlsa och minska halsoskillnaderna i samhallet ar ett
sektorsovergripande mal och ger positivt utfall for ekonomisk tillvaxt. Friska
invanare bidrar till att sdakra framtida valfard.

Folkhalsoperspektiv

Halsa ar en resurs for individen medan folkhalsa ar ett mal for samhallet.
Stromstads kommun ar darfor central aktor i folkhdlsoarbetet, eftersom de olika
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2023-10-09

Folkhilsoradet

kommunala verksamheterna utifran sina olika karnuppdrag ansvarar for
merparten av de valfardstjanster som paverkar invanarnas hdlsa genom hela livet.

Juridiskt perspektiv

De manskliga rattigheterna ar en del av folkratten, universella samt galler for alla.
Réattigheterna finns nedskrivna i olika typer av internationella 6verenskommelser
och lagar. Konventioner blir juridiskt bindande genom att staterna forklarar sig
bundna av dem (exempelvis genom att ratificera dem).

Miljoperspektiv

Genom att systematiskt arbeta for att sluta halsoskillnaderna inom
folkhalsopolitikens malomraden bidrar folkhalsopolitiken — utéver den sociala
dimensionen — dessutom till bade en miljomassigt och ekonomiskt hallbar
utveckling.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2 oktober 2023
Forslag till folkhalsoplan 20242026

Forslag till beslut
Kommunledningsforvaltningen foreslar folkhalsoradet foresla kommunfullméaktige
besluta

att anta forslag till folkhalsoplan 2024-2026

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen

Barn- och utbildningsnamnden
Socialnamnden

Miljo- och byggndmnden

Tekniska namnden

Delregionala ndamnden norra diarium
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2023-10-09

Folkhilsoradet

KSfhr § 35 Samverkanskonferens vald i ndra relation
2024

Arende: KS/2023-0527

Folkhilsoradets beslut
att rikta 10 000 kronor till samverkanskonferens for aret 2024.

Sammanfattning av drendet

Stromstads folkhalsorad har sedan 2020 riktat medel till en samverkanskonferens
om vald i nara relationer i samarbete med Polismyndigheten Vastra Fyrbodal och
Brottsofferjouren Fyrbodal. Detta i syfte att kunskapshoja, skapa forutsattningar
for okat samarbete 6ver verksamhetsgranser samt forebygga utsatthet hos
brottsoffer.

Infér 2024 ars konferens har alla folkhdlsorad vid respektive kommun i Fyrbodal
inbjudits att vara medarrangorer. Arbetsgruppen ser ett mervarde i att alla
folkhalsorad i var delregion gar samman och star bakom denna viktiga satsning.
Vid ett sadant upplagg blir det en kostnad pa ungefar 10 000 kronor for varje
folkhéalsorad. Arbetsgruppen skulle besta av en representant for varje delnatverk
(norra Bohuslén, Trestad och Dalsland) samt brottsofferjouren Fyrbodal och
polismyndigheten vastra Fyrbodal. Samtliga folkhalsorad har tackat ja till att vara
medarrangorer i samverkanskonferensen 2024.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2 oktober 2023
Motivering till samverkanskonferens 2024

Forslag till beslut
att rikta 10 000 kronor till samverkanskonferens for aret 2024.

Beslutet skickas till
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2023-10-09

Folkhilsoradet

KSfhr § 36 Riktade utvecklingsmedel Folkhalsoradet
2024

Arende: KS/2023-0617

Folkhélsoradets beslut
att rikta 15 000 kronor till broschyr riktad till féraldrar/vardnadshavare med fokus
ANDTS

att rikta 15 000 kronor till seniorhédlsans dag
att rikta 20 000 kronor till ungdomspotten

att rikta 164 500 kronor till 6vriga verksametsmedel/delegation och ansla sékbara
medel for att framja psykisk halsa

att ge folkhalsostrategen i uppdrag att utvardera utfallet av insatsen "forsta
hjalpen psykisk hdlsa - MHFA" samt att beslut om att rikta medel till insatsen tas
vid novembermotet

att det i nasta ars ansdkningar bifogas information om vilka kostnader de som
soker har och att folkhalsostrategen tittar ndrmare pa kultur och fritids blanketter
for ansokan om arrangorsbidrag

att folkhalsopriset hojs till 12 000 kr istallet for 10 000 kr samt att det avsatta
beloppet for folkhalsoradet och administration &r 25 000 kr

Sammanfattning av drendet

Folkhalsoradets presidium har diskuterat utvecklingsbehov (utéver inkomna
ansokningar) och foreslar att folkhalsoradet riktar utvecklingsmedel till féljande
for aret 2024:

e Broschyr riktad till fordldrar/vardnadshavare med fokus ANDTS (alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar) samt tips hur man kan prata
med sin tonaring. Skickas till alla féraldrar eller vardnadshavare som har en
13-aring i Stromstad. Innehallet i broschyren stdms av med skola, socialtjanst,
fritid, polis och andra berdrda aktérer. Belopp: 15 000 kronor

¢ Seniorhalsans dag genomfors vartannat ar i syfte att framja aldres hélsa, dar
folkhalsoradet varit initiativtagare till dagen. Seniorhalsans dag bestar av en
halvdag, dar olika utstallare berattar om sina verksamheter, en
inspirationsférelasning och ibland d&ven musikunderhallning. En arbetsgrupp
planerar dagen, dar representanter fran pensionarsforeningarna ar med.
Belopp: 15 000 kronor

e Forsta hjalpen psykisk hdlsa = MHFA: medarbetare vid Stromstads kommun
och dven medarbetare vid de lokala vardcentralerna samt folktandvarden kan
ga utbildningen forsta hjalpen psykisk halsa. Psykisk ohalsa ar ett
folkhalsoproblem. Det drabbar de flesta nagon gang i livet och finns runt oss
alla vare sig det ar i den egna familjen, pa arbetsplatsen, i féreningen vi ar
engagerade i eller i de offentliga rum vi vistas i. Precis som vi lar oss hjart-
och lungraddning borde det pa samma satt vara sjalvklart att veta hur vi
hjalper en person vid olika psykiska kristillstand. Att ge “férsta hjalp” till
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2023-10-09

Folkhilsoradet

psykisk hédlsa och pa sa satt radda liv. Efter avslutad kurs far deltagare ett
intyg samt en bok om metoden. Kostnaden avser inkép av bocker samt fika
till kurstillfallena. Belopp: 42 000 kronor

¢ Ungdomspotten — riktar sig till alla barn och unga som bor eller verkar i
Strémstads kommun som har en idé eller drém som de dnskar att forverkliga.
Syftet att starka barn och ungas delaktighet och inflytande. Verksamheterna
kultur och fritid gdr in med motsvarande summa. Mer information:
Ungdomspott - Stromstad (stromstad.se) Belopp: 20 000 kronor

o Ovriga verksamhetsmedel/pott: Folkhilsoradet brukar budgetera medel till
en pott, exempelvis delegation for presidiet eller folkhdlsostrategen, for
oforutsedda handelser som kan dyka upp under aret eller annat. Presidiet
foreslar att ansla sarskilda medel for att framja ungas psykiska hélsa, det vill
sdga att en del av dessa medel ar sokbara medel som verksamheter ansoka
om under aret. Detta kan fortydligas ytterligare i folkhdlsoradets budget for
aret 2024. Belopp: 164 500 kronor

* Folkhdlsoradet och administration — Folkhalsoradet budgeterar arligen
medel till folkhalsoradet som forum samt administration. Det inkluderar
exempelvis sarskilda konferenser for folkhalsoradets ledamoter, leasing
kommunbil, fika till folkhdlsoradets méten samt folkhalsopris (tidigare ar
omkring 10 000 kr). Belopp: 25 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023

Forslag till beslut
att rikta medel enligt presidiets forslag

Forslag till beslut under sammantradet

Eva Espling (V) yrkar, att ge folkhalsostrategen i uppdrag att utvardera utfallet av
insatsen "forsta hjdlpen psykisk halsa - MHFA" samt att beslut om att rikta medel
till insatsen tas vid novembermaétet,

Uno Nilsson (S) yrkar, att folkhalsopriset hojs till 12 000 kr istallet for 10 000 kr
samt att det avsatta beloppet for folkhalsoradet och administration ar 25 000 kr

Beslutsgang
Ordféranden fragar om folkhalsoradet kan besluta enligt yrkandes forslag och
finner sa sker

Beslutet skickas till
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Folkhilsoradet

KSfhr § 37 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Stromstad gymnasium

Arende: KS/2023-0410

Folkhdlsoradets beslut

att bevilja Stromstad gymnasium 10 000 kronor for insatsen,

under forutsattning att det dven inkluderas annan problematik som ror
valdsbejakande extremism som samhallet star infor.

Sammanfattning av drendet

Vi heter John Hedlund och Jonas Lind och &r ldrare pa Stromstad gymnasium. John
undervisar i samhallskunskap, sociologi, historia och Jonas undervisar i matematik
och fysik. Aven om vi har olika amnesbakgrund sa delar vi uppfattningen om att
forintelsens brott mot manskligheten aldrig far glémmas bort. Sammantaget har
vi varit med pa 9 stycken resor till forintelsens minnesplatser i Polen tillsammans
med lararen Paul Carlsson, som genomfort 6ver 20 stycken resor till Polen. Nu nar
Paul Carlsson gar i pension sa vill vi gbra vart yttersta i att ta vid och mojliggéra
resan for fler elever dven framgent, da vi vet vad den betyder kanslomassigt och
kunskapsmassigt for individer som far mojlighet att genomféra resan.

Genom att fa mojlighet att besdka Forintelsens minnesplatser, som vi arbetar med
fore och efter i undervisning, 6kar férstaelsen och kunskapen hos ungdomarna
om rasism och framlingsfientlighet vilket leder till ett framjande av trygga och
goda uppvaxtvillkor. Var uppfattning ar att en studieresa till Forintelsens
minnesplatser kan fungera som ett vaccin mot rasism och framlingsfientlighet i
nutiden och dven i framtiden.

Malgruppen ar gymnasieungdomar dar undervisningen i flera @mnen férbereder
eleverna infor resan for att pa sa satt skapa an mer forstaelse och kunskap val pa
plats. Efter resan ar malet att eleverna sjalva ska fa dela med sig av upplevelser,
fakta och intryck fran resan genom artikelskrivande, utstéllningar och muntliga
framstallningar mot 6vriga samhallet.

Ansokt belopp: 50 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansdkan — Studieresa till forintelsens minnesplatser

Forslag till beslut

att bevilja Stromstad gymnasium 10 000 kronor for insatsen,

under forutsattning att det dven inkluderas annan problematik som rér
valdsbejakande extremism som samhallet star infor.

Beslutet skickas till
Strémstad gymnasium
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Folkhilsoradet

KSfhr § 38 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Kaffestund for ensamma adldre

Arende: KS/2023-0526

Folkhdlsoradets beslut
att bevilja Roda Korset 5 000 kronor for insatsen kaffestund for ensamma aldre
for aret 2024

Sammanfattning av drendet

Vid arbete i var Seconhandbutik traffar vi manga aldre som garna kommer in for
en pratstund. Vi har haft en 6nskan om att kunna erbjuda kunder kaffe och en
pratstund. Sa foddes tanken pa en traff "kaffe och prat". Nagra av deltagarna i
gruppen har tidigare varit aktiva i var butik. Under varen 2023 hyrde vi tva timmar
pa mandag eftermiddag hos Vuxenskolan. Intresset har varit stort sa darfor har vi
planerat att fortsatta i host.

Malet ar att vara aldre traffas och far nya kontakter. Den har eftermiddagen har
blivit viktig. Nagon kommer med fardtjanst. Vi vill forsoka fa med flera som kan
uppskatta det har sattet att traffas.

Syftet med insatsen ar att minska ensamheten och pa sa vis fa en battre
livskvalitet. Var verksamhet sker i en liten skala med ett tiotal kvinnor som traffas
for att prata. Alla kdnner inte varandra sedan tidigare men vi hér hur de nu hur de
delger varandra tips om aktiviteter. Tva personer som tidigare ej traffats
bestammer sig for att géra en egen aktivitet.

Ansokt belopp: 5 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansokan - Kaffestund for ensamma aldre i Réda Korsets anda

Forslag till beslut
att bevilja Roda Korset 5 000 kronor for insatsen kaffestund for ensamma aldre
for dret 2024

Beslutet skickas till
majbritt.helmer@gmail.com
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Folkhilsoradet

KSfhr § 39 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Praktikertjanst, Vardcentralen Bohuslinden

Arende: KS/2023-0546

Folkhdlsoradets beslut
att bevilja vardcentralen Bohuslinden utvecklingsmedel om 20 000 kronor for aret
2024,

Sammanfattning av drendet

Suicidrisken och den psykiska ohalsan for man som genomgatt nadgon typ av
forlust (exempelvis separation, dod av nédra anhorig eller pensionering), ar idag ett
stort samhallsproblem. Detta kan vi hora och se i media och nar vi satter oss in i
suicidstatistiken. Ensamheten blir ofta pataglig och risken for 6kat alkoholintag ar
stor.

Vi inom primarvarden (Bohuslindens vardcentral och Narhalsans rehab) har under
varen haft ett pilotprojekt, en mansgrupp fran 40 ar och uppat som vi kallat for
"Man i rorelse".

Vart syfte med traffarna har varit att ge stod i en fordandringsprocess, att gora
halsoframjande vadgval och att hitta nya sociala relationer och sammanhang.
Utvarderingen visade att mannen som deltagit var mycketndjda med traffarna,
man uttryckte att det var skont att fa prata om svara dmnen, att det var bra att fa
praktiska tips pa hur man kan trana samt att hitta nya utflyktsmal. Samtliga tyckte
dock att det var for fa deltagare, det var sammanlagt 5 man som deltog. Eftersom
det var ett pilotprojekt hade vi ett enklare upplagg och hade inte gatt ut sa "hart"
med information om gruppen.

Vi samlas for samtal i grupp kring amnen som relationer, beteendeférandring,
sorg, varderingar och mal samt tankar och kanslor. Efter samtalet gar gruppen ut
till olika utflyktsmal/grillplatser for att dta nagot och reflektera och prata vidare
om dagens amne. Fysisk aktivitet i kombination med skogens ldkande effekt och
gemenskap tror vi kan bidra till att starka deltagarna.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2 oktober 2023
Ansbdkan Mansgrupp “Man i rorelse”

Forslag till beslut
att bevilja vardcentralen Bohuslinden utvecklingsmedel om 20 000 kronor for aret
2024.

Beslutet skickas till
Vardcentralen Bohuslinden

Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
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Folkhilsoradet

KSfhr § 40 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
samverkanskoordinator

Arende: KS/2023-0568

Folkhédlsoradets beslut

att ansokan aterremitteras till barn- och utbildningsforvaltningen pa grund av det
behover tydliggoras vad folkhalsoradets utvecklingsmedel ska anvéandas till, om
det avser projektanstallning eller insatser, samt

att drendet tas upp pa nytt vid folkhdlsoradets novembermote.

Sammanfattning av drendet

Syftet med insatsen ar att starka samverkan 6ver forvaltningsgranserna och bidra
till att minska utanforskap bland barn och unga. Det finns idag en organisation i
Stromstads kommun som arbetar for att motverka utanférskap, samt som arbetar
uppsokande mot foraldrar. Detta gors bland annat inom ramen for det
kommunala aktivitetsansvaret, 6ppna forskolan och socialtjansten.
Samverkankoordinatorns arbete blir att forstarka det arbete som gors, hitta nya
vagar till samverkan och skapa strukturer for det fortsatta arbetet.

Ett skolsocialt team ar en grupp med personal fran skolan och socialtjansten som
samverkar for trygghet och studiero och for att 6ka elevernas narvaro i skolan.
Genom deltagande i skolsociala team ges socialtjansten forutsattningar att i ett
tidigt skede arbeta tillitsskapande och forebyggande.

Samverkanskoordinatorns samt socionomens uppdrag kommer primart att delas
upp i tva ansvarsomraden;

e Skapa mojligheter fér ungdomar som befinner sig i begynnande utanférskap.
Véagleda dem i alternativa vagval och till nya intressen. Koordinatorn kommer
att arbeta i ndra samarbete med skolans, kultur- och fritidsverksamhet,
socialtjanst samt med det lokala foreningslivet.

e Aktivt uppsokande av foraldrar i utanforskap. Kartlagga foraldrasituationen
och skapa en struktur for kommunikationsvagar i syfte att na malgruppen.
Informera dem om vikten av fordldrarnas delaktighet i barnens skolgang,
vilka fritidsaktiviteter som erbjuds inom kommunen och inom féreningslivet
samt informera om kommunens utbud och uppdrag.

Vilka aktiviteter ska genomféras for att uppna syftet?

- Fordldracafé

- Forstarkning av personal pa fritidsgarden

- Bygga strukturer for samverkan med vardnadshavare

- Oka samverkan mellan berérda férvaltningar

- Delta i natverk med berodrda férvaltningar

- Bygga relationer och samverka med foreningslivet samt kulturskolan

Tre forvaltningar star bakom ansokan (KLF, SF och BUF).

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Sammantradesprotokoll
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Folkhilsoradet

Barn- och utbildningsnamnden stallde sig bakom férvaltningens forslag till
ansokan om samverkanskoordinator samt att denna ansdkan ar prioriterade fore
ans6kan BUN/2023-0209.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2 oktober 2023
Ansokan samverkanskoordinator

Forslag till beslut
att bevilja barn- och utbildningsforvaltningen utvecklingsmedel om 100 000
kronor for insatsen samverkanskoordinator for aret 2024.

Forslag till beslut under sammantradet

Ett enigt folkhalsordd beslutar att ansokan aterremitteras till barn- och
utbildningsforvaltningen for vidare handlaggning. Det behover bland annat
tydliggoras vad folkhalsoradets utvecklingsmedel ska anvandas till, om det avser
projektanstillning eller insatser. Arendet tas upp pa nytt vid folkhilsoradets
novembermoéte.

Beslutet skickas till
Barn- och utbildningsférvaltningen

Diariet
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Sammantradesprotokoll
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Folkhilsoradet

KSfhr § 41 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt - SPF
Seniorerna Strommen

Arende: KS/2023-0550

Folkhdlsoradets beslut
att avsla ansékan med hanvisning till att insatsen endast riktar sig till medlemmar
inom SPF Seniorerna Strommen, samt

att folkhalsoradets presidium bjuder in SPF Seniorerna Strommen for dialog
angaende folkhalsoradets utvecklingsmedel

Sammanfattning av drendet

Malet med insatsen ar att foreningen 6nskar aktivera sa manga som mgjligt av
medlemmarna till fysisk aktivitet och social gemenskap. Speciellt giller detta de
ensamstaende. Att tillsammans umgas under ordnade former starker bade halsa
och vélbefinnande. Att pensionarerna ska kunna vara rérliga och sociala sa langt
fram i livet som mojligt.

Insatsen vander sig till vara pensiondrsmedlemmar samt eventuella framtida
medlemmar. De nas genom programinformation till var och en via mail eller brev.
Dessutom finns uppgifterna i ett var- och ett hostprogram, som ocksa finns pa var
hemsida. Ibland valjer vi att annonsera i Veckovis.

Syftet med insatsen ar att var och en finner en aktivitet de ser fram emot att
medverka i. Allt for att behalla sin fysiska férmaga och att finna social gemenskap.

Aktiviteter som ska genomforas:

1. Mattcurling.
2. Boule.
3. Motionsdans

Ansokt belopp: 43 280 kronor

Ansokan kommer att behandlas vid verksamheterna kultur och fritid.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansokan SPF Seniorerna Strommen

Forslag till beslut
att avsla ansdkan med hanvisning till att insatsen endast riktar sig till medlemmar
inom SPF Seniorerna Strommen, samt

att folkhalsoradets presidium bjuder in SPF Seniorerna Strémmen for dialog

angaende folkhalsoradets utvecklingsmedel

Beslutet skickas till
SPF Seniorerna Strommen

Diariet
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Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
Protokoll folkhilsoradet 2023-10-09 Sida 15 av 31

(Signerat, SHA-256 1488E0C126E2842A31C6B9CC13E58F6A46037D7AFFC9279F12FC23AD26B1671E)



STROMSTADS KOMMUN Dokumenttyp Sida: 16 (30)

Sammantradesprotokoll
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Folkhilsoradet

KSfhr § 42 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Kostenheten

Arende: KS/2023-0554

Folkhdlsoradets beslut
att avsla ansékan da folkhalsoradet anser att detta ingar i ordinarie uppdrag

Sammanfattning av drendet

Bakgrund till utvecklingsarbetet ar att den psykiska ohalsan och den ofrivilliga
ensamheten bland aldre 6kar. Samtidigt finns risk fér undernaring bland aldre. En
god psykisk halsa bidrar till en 6kad matlust vilket i sin tur dven minskar risken for
undernaring. Nar de aldre mar battre dvs. ar friskare kravs farre insatser vilket i
sin tur frigor resurser pa langre sikt. Sedan tidigare ar en utbildningsinsats for
maltidens- och dldreomsorgens personal inplanerad under slutet av 2023 till
borjan av 2024. Det for att 6ka kunskapen om undernaring och kost for aldre.
Utvecklingsarbetet kan bli ett naturligt komplement och en utveckling av denna
utbildningsinsats.

Malet &r att 6ka den psykiska och fysiska hdlsan samt matgladjen och minska
underndring. Genom att skapa motesplatser for de dldre dar det finns aktiviteter
och gemenskap, 6kar den sociala samvaron. Den roda traden i arbetet &r mat och
hélsa.

En bidragande effekt ar 6kad samverkan mellan verksamheter inom barn- och
utbildningsforvaltningen samt socialférvaltningen.

Malgruppen ar i forsta ldget personal inom kostenhet och dldreomsorg samt
boende pa Beateberg och hemmaboende i socialférvaltningens verksamheter, pa
sikt ar tanken att samverkan dven ska innefatta fler verksamheter fran bada
forvaltningarna.

Gemensamma aktiviteter som syftar till att skapa moétesplatser for att 6ka den
sociala samvaron, 6ka matgladjen och intresset for kost och den egna halsan. Det
kan ex. vara gemensamma maltider, inspirationsforelasningar om mat och
maltider.

Ansokt belopp: 100 000 kronor

Det diskuteras under folkhalsoradets méte att MAS (medicinskt ansvariga
sjukskoterska) vid Stromstads kommun, har i uppdrag att arbeta med undernaring
hos aldre.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansdkan — Minskad undernaring hos dldre - Kostenheten

Forslag till beslut
att avsla ansokan sett till uppstart av insatser for att framja aldres halsa
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Folkhilsoradet

Beslutet skickas till
Kostenheten
Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
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Folkhilsoradet

KSfhr § 43 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Stromstads Kommun, Badanstalten

Arende: KS/2023-0565

Folkhdlsoradets beslut
att avsla ansokan sett till ett redan formanligt friskvardsbidrag

Sammanfattning av drendet

En 6kad sjukskrivningsgrad inom dldreomsorgens personal samt en alltmer
aldrande befolkning som blir inlagda pa hem dar rorelsetraning ar halsoframjande
saval fysiskt som psykiskt.

Har kan kommunens friskvardstranare, som utfor sin verksamhet i Badanstaltens
lokaler skapa en "ambullerande/ mobil! insats i lokal pa dldreboendena samt vid
enstaka tillfdllen i Badanstaltens lokaler. Detta ar insatser utdver den ordinarie
verksamheten vilket krdver personella insatser

Malet med insatsen ar att minska sjukskrivningstalen for personal samt 6ka
livslust och livslangd for dldre inom kommunal omsorgsvard.

Syfte: Skapa rorelsetréning och rehabodvningar for en utsatt malgrupp (tunga lyft)
dar sjukskrivningstalen ar stora samt for slutkunden dar allman rorelsetraning ar
saval mentalt som fysiskt valdigt behdvande och kan skapa forebyggande effekter
vilket i slutdndan ar av positiv ekonomisk karaktar.

Géllande omsorgspersonal 4r majoriteten kvinnor och detta ar ett lagloneyrke dar
tom ett traningsarskort kan anses vara for dyrt och darfér valjer man bort
individuell traning. Dessutom &ar detta ett slitsamt yrke dar egen traning inte
prioriteras (vi ser avsevart fler tjansteman/kvinnor dn vardpersonal vid vara
anlaggningar).

Aktiviteter som ska genomforas:

1. Planlaggning inklusive schema och lokalitetsval.

2. Rorelsetraning pa plats i dldreboende for personalen (ambitionen ar att klara
genomférandet for vara tre dldreboenden under aret)

Extra rorelsetraning i simbassdang med vara instruktérer

Uppfdljning och vidare planering for nasta fas.

Erbjudande for personal att fortsatta sin individuella traning

Plan och schemaldggning for rorelsetraning med slutkund vi ett dldreboende
under aret (som start).

oukWw

Ansokt belopp: 125 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansbdkan — Rorelse och rehabtraning for dldreomsorgen - Badanstalten

Forslag till beslut
att avsla ansokan sett till ett redan férmanligt friskvardsbidrag
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Folkhilsoradet

Beslutet skickas till
Badanstalten, Stromstads kommun
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 44 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Stromstad PRO

Arende: KS/2023-0571

Folkhdlsoradets beslut
att avsla ansékan med hanvisning till att insatsen endast riktar sig till medlemmar
inom PRO, samt

att folkhalsoradets presidium bjuder in Stromstad PRO for dialog angaende
folkhéalsoradets utvecklingsmedel

Sammanfattning av drendet
Bakgrund och motiv till insatsen:

e verksamhet for pensionarer

e gemenskap, forebygga utanforskap, fysisk och psykisk halsa
e Halsa

e Vara medlemmar

Aktiviteter som ska genomforas:

e Curling
e Boule
e Sangkor

e L3secirkel
e trivselcafe

Ansokt belopp: 18 000 kronor

Ansokan kommer att behandlas vid verksamheterna kultur och fritid.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansokan Stromstad PRO

Forslag till beslut
att avsla ansdkan med hanvisning till att insatsen endast riktar sig till medlemmar
inom PRO, samt

att folkhalsoradets presidium bjuder in Strémstad PRO for dialog angaende

folkhéalsoradets utvecklingsmedel

Beslutet skickas till
Stromstad PRO

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 45 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt - En
levande gata - AB Stromstadsbyggen

Arende: KS/2023-0572

Folkhdlsoradets beslut
att avsla ansékan med hanvisning att halsa inte motiveras tillrackligt

Sammanfattning av drendet

Stromstadsbyggen pabodrjade varen 2023 ett utvecklingsprojekt dér vi vill forandra
en gata fran att tidigare ha hog vakansgrad bland kommersiella hyresgéaster och
upplevas ligga vid sidan om, till att gatan blir en integrerad och bidragande del till
en attraktiv stadskarna. Projektet har genomforts i samarbete med mellan
Stromstadsbyggen, vara hyresgaster och kommunen.

Nagra av de konkreta atgarder vi gjort hittills har i mangt och mycket handlat om
att skapa en bra blandning av kommersiella hyresgaster samt fa dessa att arbeta
gemensamt for att skapa en attraktiv motesplats. Restaurang- och butiksdgarna
pa gatan traffas nu regelbundet for att prata om utvecklingen av deras
gemensamma gata.

Vi har dven kopt in ett dussin flaggspel, gjort konstnarlig foliering av en
garageport, en publik stadsodling samt genomfért en gatufest dar vara
hyresgaster och 6vriga invanare forfogade 6ver den da avstangda gatan till loppis,
lek och samkvam. Vi vill nu fortsatta att utveckla projektet vidare

Strémstadsbyggen tillsammans med Tekniska férvaltningens gatuavdelning har for
avsikt att gemensamt fortsatta det pagaende projektet att utveckla platsen Norra
Hamngatan i Stromstad. Vi vill att vara boenden/invanare upplever en sund och
trivsam boendemiljé mer fri fran trafik och avgaser vilket framjar en god och
jamlik halsa, att vara kommersiella aktorer har bra forutsattningar till att bedriva
hallbar naringsverksamhet och att samtliga invanare och besdkare kdnner att
Norra hamngatan ar en trygg och inbjudande métesplats dar folk fran olika
bakgrunder och aldrar kan umgas.

Syftet med insatsen:

e Skapa en tryggare och trevligare miljo for cyklister och fotgangare

e Stodja invanare till goda levnadsvanor. Bland annat genom att underlatta till
sociala moéten, battre luft- och ljudkvalitet samt en inbjudande miljo for
promenad och cykling.

e Trygghetsskapande och inbjudande belysning langs hela gatan

e Engronare gata med fokus pa biologisk mangfald

e En mer inbjudande motesplats som bidrar till delaktighet och mangfald

Ansokt belopp: 200 000 kronor
Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
AnsOkan — En levande gata — AB Stromstadsbyggen
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Forslag till beslut
att avsla ansékan med hanvisning att hélsa inte motiveras tillrackligt

Beslutet skickas till

AB Stromstadsbyggen
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 46 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
belysning - AB Stromstadsbyggen

Arende: KS/2023-0597

Folkhdlsoradets beslut
att folkhalsoradet aterremitterar ansokan till AB Stromstadsbyggen for vidare
handlaggning samt att det fortydligas hur ansdkan kan kopplas till halsa, samt

att drendet tas upp till novembermotet

Sammanfattning av drendet

Stromstadsbyggen pabdrjade varen 2023 ett utvecklingsprojekt dar vi vill fordandra
en gata fran att tidigare ha hog vakansgrad bland kommersiella hyresgéaster och
upplevas ligga vid sidan om, till att gatan blir en integrerad och bidragande del till
en attraktiv stadskarna. Projektet har genomforts i samarbete med mellan
Stromstadsbyggen, vara hyresgaster och kommunen. Nagra av de konkreta
atgérder vi gjort hittills har i mangt och mycket handlat om att skapa en bra
blandning av kommersiella hyresgaster samt fa dessa att arbeta gemensamt for
att skapa en attraktiv motesplats. Restaurang- och butiksdgarna pa gatan traffas
nu regelbundet for att prata om utvecklingen av deras gemensamma gata. Vi har
aven kopt in ett dussin flaggspel, gjort konstnarlig foliering av en garageport, en
publik stadsodling samt genomfort en gatufest dar vara hyresgéster och 6vriga
invanare forfogade 6ver den da avstangda gatan till loppis, lek och samkvam.

Vi vill nu fortsatta att utveckla projektet vidare genom att skapa mer belysning
langs gatan. Vi hoppas att mer belysning skapar en tryggare och trivsammare
plats, som bidrar till gatans utveckling, men dven helhetsintrycket av hela
Strémstad. Vi vill att Stromstad ska kdnnas tryggt och inbjudande hela aret! En
motesplats dar unga och gamla kdnner trygghet dven nar solen gatt ner. Projektet
avser att belysa gatans 13 trad underifran.

Vi hoppas att de boende kommer uppleva en tryggare plats att leva p3, att gatans
kommersiella hyresgaster tycker att platsen bjuder in till handel och att besékare
finner hela Strémstad mer inbjudande. Belysningen kommer dven vara till gagn
for den cykelvag som l6per langs med Stromsvattnet.

Ansdkt belopp: 50 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansokan — belysning - AB Stromstadsbyggen

Forslag till beslut
att avsla ansékan med hanvisning att kopplingen mellan hélsa och trygghet inte
motiveras

Forslag till beslut under sammantradet
Marie Edvinsson Kristiansen (M) yrkar, att folkhadlsoradet aterremitterar ansdkan
till AB Stromstadsbyggen for vidare handlaggning
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Folkhilsoradet

Pia Tysklind (S) yrkar, att det fortydligas hur detta kan kopplas till hilsa

Beslutsgang
Ordférande fragar om folkhdlsoradet kan besluta enligt Marie Edvinsson
Kristiansens och Pia Tysklinds yrkande och finner att sa sker.

Beslutet skickas till

AB Stromstadsbyggen
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 47 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Stromstadsmilens promenadklass

Arende: KS/2023-0573

Folkhélsoradets beslut
att bevilja 15 000 kronor till insatsen for aret 2024, samt

att folkhalsoradet finns med som medarrangor under dagen nar Stromstadsmilens
promenadklass genomfors

Sammanfattning av drendet

Stromstad I6parklubb anséker om medel till Stromstadsmilens promenadklass.
Stromstadsmilens promenadklass vander sig till alla som vill delta utan att dras
med i tavlingshetsen. Promenadklassen har under flera ar genomforts i samarbete
med Folkhalsoradet. Promenadklassen ar utan tidtagning och utgors av en
naturskon och promenadvanlig bana pa 4 km. Syfte och malet med
promenadklassen &r att bidra till en battre halsa bade fysiskt och psykiskt och fa
manniskor att motionera mera. Har ar Stromstads milen en viktig faktor for
manga Stromstadsbor som har Stromstads milen som mal.

Ansokt belopp: 35 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
AnsoOkan Stromstadsmilens promenadklass

Forslag till beslut
att bevilja 15 000 kronor till insatsen for aret 2024, samt
att folkhalsoradet finns med som medarrangér under dagen nar Stromstadsmilens

promenadklass genomfors

Beslutet skickas till
Strémstads l6parklass
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Folkhilsoradet

KSfhr § 48 Delegationsbeslut
Arende: KS/2023-0178

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Det finns inga delegationsbeslut tagna for perioden juni-september 2023.

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 49 Ekonomisk redovisning
Arende: KS/2023-0178

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen redovisar utfallet for perioden juni-september 2023.

Medel for de insatser som beviljats for 2023 ar utbetalda:

e Processledare och arbete med implementering av Agenda 2030

e Koordinator/projektledare for ALBA, tidiga insatser barn och unga

¢ Ungdomscoach for kartlaggning och samverkan kring problematisk
franvaro/KAA

¢ Digital samverkanskonferens vald i nara relationer

e Aldres hilsa

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 50 Information fran folkhalsostrateg
Arende: KS/2023-0178

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

¢ Ungdomsenkdaten LUPP (lokal uppfdljning av ungdomspolitiken) genomfors
2023-10-02 — 2023-11-16, bland malgrupperna 13-16 och 16-19.

¢ Inbjudan till konferens: Hur kan vi férhindra sjalvmord? 30 nov (Vanersborg)
och 1 dec (Trollhattan).

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
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Folkhilsoradet

KSfhr § 51 Information fran namnderna
Arende: KS/2023-0178

Folkhilsoradets beslut
att tacka for informationen

Sammanfattning av drendet

1. Aktuellt kopplat till Stromstads kommuns hallbarhetsmal "En hallbar
kommun"/eller folkhalsoinsats

2. Gott exempel/utmaning/behov eller prioriteringar

Tekniska ndmnden
Hastighetsbegransning vid lilla Oslovagen (gallerian) har andrats till 40 km. Fokus
pa budget.

Kommunstyrelsen
Ny kommundirektor har borjat vid Stromstads kommun. Forslag om
organisationsforandring for kommunledningsfoérvaltningen har tagits fram.

Barn- och utbildningsndmnden

Mycket fokus pa budget. Lokaler for kulturskolan har sagts upp och egna
befintliga lokaler ska anvandas. Danslararna 6nskar utdka sin verksamhet, manga
barn som star i ko. Socialpedagog har blivit chef for elevhalsan.

Miljo- och byggndmnden
Svart att hitta ratt person vill géra uppdraget kring kontrollkop av cigaretter.

Socialndmnden

Mycket fokus pa budget, stort underskott. Socialndmnden har bestéllt en
genomlysning kring hur det arbetas i hemtjanst och dldreomsorgen.
Forvaltningscheferna beséker verksamheterna for att fa battre uppfattning kring
vad som fungerar bra och vad som kan bli battre.

Delregionala ndmnden norra
Det finns en battre tydlighet kring organisationen, bland annat mellan den
operativa och kommunerna.

Forslag till beslut
att tacka for informationen

Beslutet skickas till
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Folkhilsoradet

KSfhr § 52 Ovrig frdga - sammantriadesdagar for
folkhdlsoradet 2024

Arende: KS/2023-0178

Folkhdlsoradets beslut
att folkhalsoradet beslutar om sammantradesdagar for 2024 under sitt
novembermote

Sammanfattning av drendet

Uno Nilsson (S) fragade nar beslut ska tas for ssmmantradesdagar for
folkhdlsoradet 2024.

Folkhéalsoradet diskuterade fragan. Folkhalsostrategen delgav att namndernas
sammantradesdagar tas i hanseende nar det planeras for folkhalsoradets
sammantradesdagar samt att ndmnderna inte har detta klart foérran under hosten.

Beslutet skickas till
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Folkhilsoradet

Narvarolista

Beslutande

Ledamoter Pia Tysklind (S), ordférande
Marie Edvinsson Kristiansen (M)
Sven Nilsson (SD)
Uno Nilsson (S)
Ann-Louise Ejderlind (L)
Eva Espling (VGR), vice ordférande
Henrik Josten (VGR)

Tjanstgérande ersattare

Ovriga nirvarande
Ersittare Lars Ake Karlgren (V)

Ovriga deltagare Magnus Widén, kommundirektoér, § 33-34
Helena Lilliebjelke, forvaltningschef socialforvaltningen, § 33-34
Martina Henriksson, underskoterska, § 33-34
Roland Kindslatt, forvaltningschef tekniska férvaltningen, § 33-34
Aya Norvell, forvaltningschef miljo- och byggférvaltningen, § 33-34
Irma Nordin, folkhdlsostrateg
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Folkhilsoradet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 33 Andring av féredragningslistan
Arende: KS/2023-0306

Folkhdlsoradets beslut
att lagga till 6vrig fraga om sammantradesdagar for folkhalsoradet 2024

Forslag till beslut under sammantradet

Ordférande fragar om anmalan av 6vriga fraga. Uno Nilsson (S) anmaler ovrig
fraga, att folkhalsoradet beslutar om sammantradesdagar for aret 2024.
Ordférande foreslar att lagga till anmald fraga till foredragningslistan.

Beslutsgang
Ordféranden fragar om folkhalsoradet kan besluta enligt hennes férslag och finner
att sa sker

Beslutet skickas till
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 34 Folkhdlsoplan 2024-2026
Arende: KS/2023-0183

Folkhdlsoradets beslut
att féresla kommunfullméktige besluta

att anta forslag till folkhalsoplan 2024-2026

Sammanfattning av drendet

Folkhalsoradet beslutade 2023-03-20 att revidera kommunens folkhalsoplan.
Folkhéalsoplanen fastslar utvecklingsomraden och overgripande mal for
folkhalsoarbetet i Stromstads kommun.

Forslaget om ny folkhalsoplan 2024-2026 utgar fran det nationella
folkhdlsomalet: Skapa samhdlleliga férutsdttningar fér en god och jimlik hdlsa i
hela befolkningen och sluta de pdverkbara hdélsoklyftorna inom en generation
samt regeringens atta malomraden.

Folkhalsoradet har valt att under ar 2024—-2026 prioritera foljande omraden:

e Jamlik halsa
e Trygga och goda uppvaxtvillkor
e Goda levnadsvanor

Inom varje utvecklingsomrade ligger fokus pa fraimjande och férebyggande
folkhalsoarbete. Stromstads kommuns arbete for en god folkhéalsa sker mestadels
integrerat i ordinarie verksamheter, dd manga av de insatser som paverkar var
hélsa ingar i kommunens grunduppdrag.

Planen ska revideras vid behov eller vid ny avtalsperiod avseende folkhalsoavtalet.
Perspektiv

Foljande perspektiv ska om tillampligt kommenteras i tjansteskrivelsen:
Barnperspektiv

Sedan 1 januari 2020 galler barnkonventionen som svensk lag. Barnkonventionen
syftar till att ge barn oavsett bakgrund ratt att behandlas med respekt och att fa
komma till tals. Detta ar val i linje med Sveriges folkhalsopolitiska mal om en god
och jamlik halsa samt utgangspunkten om ett socialt hallbart samhalle dar
manniskor lever ett gott liv med god halsa utan orattfardiga skillnader.

Ekonomiskt perspektiv

Att framja en god hdlsa och minska halsoskillnaderna i samhallet ar ett
sektorsovergripande mal och ger positivt utfall for ekonomisk tillvaxt. Friska
invanare bidrar till att sdakra framtida valfard.

Folkhalsoperspektiv

Halsa ar en resurs for individen medan folkhalsa ar ett mal for samhallet.
Stromstads kommun ar darfor central aktor i folkhdlsoarbetet, eftersom de olika
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Folkhilsoradet

kommunala verksamheterna utifran sina olika karnuppdrag ansvarar for
merparten av de valfardstjanster som paverkar invanarnas hdlsa genom hela livet.

Juridiskt perspektiv

De manskliga rattigheterna ar en del av folkratten, universella samt galler for alla.
Réattigheterna finns nedskrivna i olika typer av internationella 6verenskommelser
och lagar. Konventioner blir juridiskt bindande genom att staterna forklarar sig
bundna av dem (exempelvis genom att ratificera dem).

Miljoperspektiv

Genom att systematiskt arbeta for att sluta halsoskillnaderna inom
folkhalsopolitikens malomraden bidrar folkhalsopolitiken — utéver den sociala
dimensionen — dessutom till bade en miljomassigt och ekonomiskt hallbar
utveckling.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2 oktober 2023
Forslag till folkhalsoplan 20242026

Forslag till beslut
Kommunledningsforvaltningen foreslar folkhalsoradet foresla kommunfullméaktige
besluta

att anta forslag till folkhalsoplan 2024-2026

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen

Barn- och utbildningsnamnden
Socialnamnden

Miljo- och byggndmnden

Tekniska namnden

Delregionala ndamnden norra diarium
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 35 Samverkanskonferens vald i ndra relation
2024

Arende: KS/2023-0527

Folkhilsoradets beslut
att rikta 10 000 kronor till samverkanskonferens for aret 2024.

Sammanfattning av drendet

Stromstads folkhalsorad har sedan 2020 riktat medel till en samverkanskonferens
om vald i nara relationer i samarbete med Polismyndigheten Vastra Fyrbodal och
Brottsofferjouren Fyrbodal. Detta i syfte att kunskapshoja, skapa forutsattningar
for okat samarbete 6ver verksamhetsgranser samt forebygga utsatthet hos
brottsoffer.

Infér 2024 ars konferens har alla folkhdlsorad vid respektive kommun i Fyrbodal
inbjudits att vara medarrangorer. Arbetsgruppen ser ett mervarde i att alla
folkhalsorad i var delregion gar samman och star bakom denna viktiga satsning.
Vid ett sadant upplagg blir det en kostnad pa ungefar 10 000 kronor for varje
folkhéalsorad. Arbetsgruppen skulle besta av en representant for varje delnatverk
(norra Bohuslén, Trestad och Dalsland) samt brottsofferjouren Fyrbodal och
polismyndigheten vastra Fyrbodal. Samtliga folkhalsorad har tackat ja till att vara
medarrangorer i samverkanskonferensen 2024.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2 oktober 2023
Motivering till samverkanskonferens 2024

Forslag till beslut
att rikta 10 000 kronor till samverkanskonferens for aret 2024.

Beslutet skickas till
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 36 Riktade utvecklingsmedel Folkhalsoradet
2024

Arende: KS/2023-0617

Folkhélsoradets beslut
att rikta 15 000 kronor till broschyr riktad till féraldrar/vardnadshavare med fokus
ANDTS

att rikta 15 000 kronor till seniorhédlsans dag
att rikta 20 000 kronor till ungdomspotten

att rikta 164 500 kronor till 6vriga verksametsmedel/delegation och ansla sékbara
medel for att framja psykisk halsa

att ge folkhalsostrategen i uppdrag att utvardera utfallet av insatsen "forsta
hjalpen psykisk hdlsa - MHFA" samt att beslut om att rikta medel till insatsen tas
vid novembermotet

att det i nasta ars ansdkningar bifogas information om vilka kostnader de som
soker har och att folkhalsostrategen tittar ndrmare pa kultur och fritids blanketter
for ansokan om arrangorsbidrag

att folkhalsopriset hojs till 12 000 kr istallet for 10 000 kr samt att det avsatta
beloppet for folkhalsoradet och administration &r 25 000 kr

Sammanfattning av drendet

Folkhalsoradets presidium har diskuterat utvecklingsbehov (utéver inkomna
ansokningar) och foreslar att folkhalsoradet riktar utvecklingsmedel till féljande
for aret 2024:

e Broschyr riktad till fordldrar/vardnadshavare med fokus ANDTS (alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar) samt tips hur man kan prata
med sin tonaring. Skickas till alla féraldrar eller vardnadshavare som har en
13-aring i Stromstad. Innehallet i broschyren stdms av med skola, socialtjanst,
fritid, polis och andra berdrda aktérer. Belopp: 15 000 kronor

¢ Seniorhalsans dag genomfors vartannat ar i syfte att framja aldres hélsa, dar
folkhalsoradet varit initiativtagare till dagen. Seniorhalsans dag bestar av en
halvdag, dar olika utstallare berattar om sina verksamheter, en
inspirationsférelasning och ibland d&ven musikunderhallning. En arbetsgrupp
planerar dagen, dar representanter fran pensionarsforeningarna ar med.
Belopp: 15 000 kronor

e Forsta hjalpen psykisk hdlsa = MHFA: medarbetare vid Stromstads kommun
och dven medarbetare vid de lokala vardcentralerna samt folktandvarden kan
ga utbildningen forsta hjalpen psykisk halsa. Psykisk ohalsa ar ett
folkhalsoproblem. Det drabbar de flesta nagon gang i livet och finns runt oss
alla vare sig det ar i den egna familjen, pa arbetsplatsen, i féreningen vi ar
engagerade i eller i de offentliga rum vi vistas i. Precis som vi lar oss hjart-
och lungraddning borde det pa samma satt vara sjalvklart att veta hur vi
hjalper en person vid olika psykiska kristillstand. Att ge “férsta hjalp” till
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psykisk hédlsa och pa sa satt radda liv. Efter avslutad kurs far deltagare ett
intyg samt en bok om metoden. Kostnaden avser inkép av bocker samt fika
till kurstillfallena. Belopp: 42 000 kronor

¢ Ungdomspotten — riktar sig till alla barn och unga som bor eller verkar i
Strémstads kommun som har en idé eller drém som de dnskar att forverkliga.
Syftet att starka barn och ungas delaktighet och inflytande. Verksamheterna
kultur och fritid gdr in med motsvarande summa. Mer information:
Ungdomspott - Stromstad (stromstad.se) Belopp: 20 000 kronor

o Ovriga verksamhetsmedel/pott: Folkhilsoradet brukar budgetera medel till
en pott, exempelvis delegation for presidiet eller folkhdlsostrategen, for
oforutsedda handelser som kan dyka upp under aret eller annat. Presidiet
foreslar att ansla sarskilda medel for att framja ungas psykiska hélsa, det vill
sdga att en del av dessa medel ar sokbara medel som verksamheter ansoka
om under aret. Detta kan fortydligas ytterligare i folkhdlsoradets budget for
aret 2024. Belopp: 164 500 kronor

* Folkhdlsoradet och administration — Folkhalsoradet budgeterar arligen
medel till folkhalsoradet som forum samt administration. Det inkluderar
exempelvis sarskilda konferenser for folkhalsoradets ledamoter, leasing
kommunbil, fika till folkhdlsoradets méten samt folkhalsopris (tidigare ar
omkring 10 000 kr). Belopp: 25 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023

Forslag till beslut
att rikta medel enligt presidiets forslag

Forslag till beslut under sammantradet

Eva Espling (V) yrkar, att ge folkhalsostrategen i uppdrag att utvardera utfallet av
insatsen "forsta hjdlpen psykisk halsa - MHFA" samt att beslut om att rikta medel
till insatsen tas vid novembermaétet,

Uno Nilsson (S) yrkar, att folkhalsopriset hojs till 12 000 kr istallet for 10 000 kr
samt att det avsatta beloppet for folkhalsoradet och administration ar 25 000 kr

Beslutsgang
Ordféranden fragar om folkhalsoradet kan besluta enligt yrkandes forslag och
finner sa sker

Beslutet skickas till
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad





STROMSTADS KOMMUN Dokumenttyp Sida: 10 (30)

Sammantradesprotokoll
Datum: 2023-10-09

Folkhilsoradet

KSfhr § 37 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Stromstad gymnasium

Arende: KS/2023-0410

Folkhdlsoradets beslut

att bevilja Stromstad gymnasium 10 000 kronor for insatsen,

under forutsattning att det dven inkluderas annan problematik som ror
valdsbejakande extremism som samhallet star infor.

Sammanfattning av drendet

Vi heter John Hedlund och Jonas Lind och &r ldrare pa Stromstad gymnasium. John
undervisar i samhallskunskap, sociologi, historia och Jonas undervisar i matematik
och fysik. Aven om vi har olika amnesbakgrund sa delar vi uppfattningen om att
forintelsens brott mot manskligheten aldrig far glémmas bort. Sammantaget har
vi varit med pa 9 stycken resor till forintelsens minnesplatser i Polen tillsammans
med lararen Paul Carlsson, som genomfort 6ver 20 stycken resor till Polen. Nu nar
Paul Carlsson gar i pension sa vill vi gbra vart yttersta i att ta vid och mojliggéra
resan for fler elever dven framgent, da vi vet vad den betyder kanslomassigt och
kunskapsmassigt for individer som far mojlighet att genomféra resan.

Genom att fa mojlighet att besdka Forintelsens minnesplatser, som vi arbetar med
fore och efter i undervisning, 6kar férstaelsen och kunskapen hos ungdomarna
om rasism och framlingsfientlighet vilket leder till ett framjande av trygga och
goda uppvaxtvillkor. Var uppfattning ar att en studieresa till Forintelsens
minnesplatser kan fungera som ett vaccin mot rasism och framlingsfientlighet i
nutiden och dven i framtiden.

Malgruppen ar gymnasieungdomar dar undervisningen i flera @mnen férbereder
eleverna infor resan for att pa sa satt skapa an mer forstaelse och kunskap val pa
plats. Efter resan ar malet att eleverna sjalva ska fa dela med sig av upplevelser,
fakta och intryck fran resan genom artikelskrivande, utstéllningar och muntliga
framstallningar mot 6vriga samhallet.

Ansokt belopp: 50 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansdkan — Studieresa till forintelsens minnesplatser

Forslag till beslut

att bevilja Stromstad gymnasium 10 000 kronor for insatsen,

under forutsattning att det dven inkluderas annan problematik som rér
valdsbejakande extremism som samhallet star infor.

Beslutet skickas till
Strémstad gymnasium
Diariet
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KSfhr § 38 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Kaffestund for ensamma adldre

Arende: KS/2023-0526

Folkhdlsoradets beslut
att bevilja Roda Korset 5 000 kronor for insatsen kaffestund for ensamma aldre
for aret 2024

Sammanfattning av drendet

Vid arbete i var Seconhandbutik traffar vi manga aldre som garna kommer in for
en pratstund. Vi har haft en 6nskan om att kunna erbjuda kunder kaffe och en
pratstund. Sa foddes tanken pa en traff "kaffe och prat". Nagra av deltagarna i
gruppen har tidigare varit aktiva i var butik. Under varen 2023 hyrde vi tva timmar
pa mandag eftermiddag hos Vuxenskolan. Intresset har varit stort sa darfor har vi
planerat att fortsatta i host.

Malet ar att vara aldre traffas och far nya kontakter. Den har eftermiddagen har
blivit viktig. Nagon kommer med fardtjanst. Vi vill forsoka fa med flera som kan
uppskatta det har sattet att traffas.

Syftet med insatsen ar att minska ensamheten och pa sa vis fa en battre
livskvalitet. Var verksamhet sker i en liten skala med ett tiotal kvinnor som traffas
for att prata. Alla kdnner inte varandra sedan tidigare men vi hér hur de nu hur de
delger varandra tips om aktiviteter. Tva personer som tidigare ej traffats
bestammer sig for att géra en egen aktivitet.

Ansokt belopp: 5 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansokan - Kaffestund for ensamma aldre i Réda Korsets anda

Forslag till beslut
att bevilja Roda Korset 5 000 kronor for insatsen kaffestund for ensamma aldre
for dret 2024

Beslutet skickas till
majbritt.helmer@gmail.com
Diariet
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KSfhr § 39 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Praktikertjanst, Vardcentralen Bohuslinden

Arende: KS/2023-0546

Folkhdlsoradets beslut
att bevilja vardcentralen Bohuslinden utvecklingsmedel om 20 000 kronor for aret
2024,

Sammanfattning av drendet

Suicidrisken och den psykiska ohalsan for man som genomgatt nadgon typ av
forlust (exempelvis separation, dod av nédra anhorig eller pensionering), ar idag ett
stort samhallsproblem. Detta kan vi hora och se i media och nar vi satter oss in i
suicidstatistiken. Ensamheten blir ofta pataglig och risken for 6kat alkoholintag ar
stor.

Vi inom primarvarden (Bohuslindens vardcentral och Narhalsans rehab) har under
varen haft ett pilotprojekt, en mansgrupp fran 40 ar och uppat som vi kallat for
"Man i rorelse".

Vart syfte med traffarna har varit att ge stod i en fordandringsprocess, att gora
halsoframjande vadgval och att hitta nya sociala relationer och sammanhang.
Utvarderingen visade att mannen som deltagit var mycketndjda med traffarna,
man uttryckte att det var skont att fa prata om svara dmnen, att det var bra att fa
praktiska tips pa hur man kan trana samt att hitta nya utflyktsmal. Samtliga tyckte
dock att det var for fa deltagare, det var sammanlagt 5 man som deltog. Eftersom
det var ett pilotprojekt hade vi ett enklare upplagg och hade inte gatt ut sa "hart"
med information om gruppen.

Vi samlas for samtal i grupp kring amnen som relationer, beteendeférandring,
sorg, varderingar och mal samt tankar och kanslor. Efter samtalet gar gruppen ut
till olika utflyktsmal/grillplatser for att dta nagot och reflektera och prata vidare
om dagens amne. Fysisk aktivitet i kombination med skogens ldkande effekt och
gemenskap tror vi kan bidra till att starka deltagarna.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2 oktober 2023
Ansbdkan Mansgrupp “Man i rorelse”

Forslag till beslut
att bevilja vardcentralen Bohuslinden utvecklingsmedel om 20 000 kronor for aret
2024.

Beslutet skickas till
Vardcentralen Bohuslinden
Diariet
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KSfhr § 40 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
samverkanskoordinator

Arende: KS/2023-0568

Folkhédlsoradets beslut

att ansokan aterremitteras till barn- och utbildningsforvaltningen pa grund av det
behover tydliggoras vad folkhalsoradets utvecklingsmedel ska anvéandas till, om
det avser projektanstallning eller insatser, samt

att drendet tas upp pa nytt vid folkhdlsoradets novembermote.

Sammanfattning av drendet

Syftet med insatsen ar att starka samverkan 6ver forvaltningsgranserna och bidra
till att minska utanforskap bland barn och unga. Det finns idag en organisation i
Stromstads kommun som arbetar for att motverka utanférskap, samt som arbetar
uppsokande mot foraldrar. Detta gors bland annat inom ramen for det
kommunala aktivitetsansvaret, 6ppna forskolan och socialtjansten.
Samverkankoordinatorns arbete blir att forstarka det arbete som gors, hitta nya
vagar till samverkan och skapa strukturer for det fortsatta arbetet.

Ett skolsocialt team ar en grupp med personal fran skolan och socialtjansten som
samverkar for trygghet och studiero och for att 6ka elevernas narvaro i skolan.
Genom deltagande i skolsociala team ges socialtjansten forutsattningar att i ett
tidigt skede arbeta tillitsskapande och forebyggande.

Samverkanskoordinatorns samt socionomens uppdrag kommer primart att delas
upp i tva ansvarsomraden;

e Skapa mojligheter fér ungdomar som befinner sig i begynnande utanférskap.
Véagleda dem i alternativa vagval och till nya intressen. Koordinatorn kommer
att arbeta i ndra samarbete med skolans, kultur- och fritidsverksamhet,
socialtjanst samt med det lokala foreningslivet.

e Aktivt uppsokande av foraldrar i utanforskap. Kartlagga foraldrasituationen
och skapa en struktur for kommunikationsvagar i syfte att na malgruppen.
Informera dem om vikten av fordldrarnas delaktighet i barnens skolgang,
vilka fritidsaktiviteter som erbjuds inom kommunen och inom féreningslivet
samt informera om kommunens utbud och uppdrag.

Vilka aktiviteter ska genomféras for att uppna syftet?

- Fordldracafé

- Forstarkning av personal pa fritidsgarden

- Bygga strukturer for samverkan med vardnadshavare

- Oka samverkan mellan berérda férvaltningar

- Delta i natverk med berodrda férvaltningar

- Bygga relationer och samverka med foreningslivet samt kulturskolan

Tre forvaltningar star bakom ansokan (KLF, SF och BUF).
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Barn- och utbildningsnamnden stallde sig bakom férvaltningens forslag till
ansokan om samverkanskoordinator samt att denna ansdkan ar prioriterade fore
ans6kan BUN/2023-0209.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2 oktober 2023
Ansokan samverkanskoordinator

Forslag till beslut
att bevilja barn- och utbildningsforvaltningen utvecklingsmedel om 100 000
kronor for insatsen samverkanskoordinator for aret 2024.

Forslag till beslut under sammantradet

Ett enigt folkhalsordd beslutar att ansokan aterremitteras till barn- och
utbildningsforvaltningen for vidare handlaggning. Det behover bland annat
tydliggoras vad folkhalsoradets utvecklingsmedel ska anvandas till, om det avser
projektanstillning eller insatser. Arendet tas upp pa nytt vid folkhilsoradets
novembermoéte.

Beslutet skickas till
Barn- och utbildningsférvaltningen
Diariet
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KSfhr § 41 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt - SPF
Seniorerna Strommen

Arende: KS/2023-0550

Folkhdlsoradets beslut
att avsla ansékan med hanvisning till att insatsen endast riktar sig till medlemmar
inom SPF Seniorerna Strommen, samt

att folkhalsoradets presidium bjuder in SPF Seniorerna Strommen for dialog
angaende folkhalsoradets utvecklingsmedel

Sammanfattning av drendet

Malet med insatsen ar att foreningen 6nskar aktivera sa manga som mgjligt av
medlemmarna till fysisk aktivitet och social gemenskap. Speciellt giller detta de
ensamstaende. Att tillsammans umgas under ordnade former starker bade halsa
och vélbefinnande. Att pensionarerna ska kunna vara rérliga och sociala sa langt
fram i livet som mojligt.

Insatsen vander sig till vara pensiondrsmedlemmar samt eventuella framtida
medlemmar. De nas genom programinformation till var och en via mail eller brev.
Dessutom finns uppgifterna i ett var- och ett hostprogram, som ocksa finns pa var
hemsida. Ibland valjer vi att annonsera i Veckovis.

Syftet med insatsen ar att var och en finner en aktivitet de ser fram emot att
medverka i. Allt for att behalla sin fysiska férmaga och att finna social gemenskap.

Aktiviteter som ska genomforas:

1. Mattcurling.
2. Boule.
3. Motionsdans

Ansokt belopp: 43 280 kronor

Ansokan kommer att behandlas vid verksamheterna kultur och fritid.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansokan SPF Seniorerna Strommen

Forslag till beslut
att avsla ansdkan med hanvisning till att insatsen endast riktar sig till medlemmar
inom SPF Seniorerna Strommen, samt

att folkhalsoradets presidium bjuder in SPF Seniorerna Strémmen for dialog
angaende folkhalsoradets utvecklingsmedel

Beslutet skickas till
SPF Seniorerna Strommen
Diariet
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KSfhr § 42 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Kostenheten

Arende: KS/2023-0554

Folkhdlsoradets beslut
att avsla ansékan da folkhalsoradet anser att detta ingar i ordinarie uppdrag

Sammanfattning av drendet

Bakgrund till utvecklingsarbetet ar att den psykiska ohalsan och den ofrivilliga
ensamheten bland aldre 6kar. Samtidigt finns risk fér undernaring bland aldre. En
god psykisk halsa bidrar till en 6kad matlust vilket i sin tur dven minskar risken for
undernaring. Nar de aldre mar battre dvs. ar friskare kravs farre insatser vilket i
sin tur frigor resurser pa langre sikt. Sedan tidigare ar en utbildningsinsats for
maltidens- och dldreomsorgens personal inplanerad under slutet av 2023 till
borjan av 2024. Det for att 6ka kunskapen om undernaring och kost for aldre.
Utvecklingsarbetet kan bli ett naturligt komplement och en utveckling av denna
utbildningsinsats.

Malet &r att 6ka den psykiska och fysiska hdlsan samt matgladjen och minska
underndring. Genom att skapa motesplatser for de dldre dar det finns aktiviteter
och gemenskap, 6kar den sociala samvaron. Den roda traden i arbetet &r mat och
hélsa.

En bidragande effekt ar 6kad samverkan mellan verksamheter inom barn- och
utbildningsforvaltningen samt socialférvaltningen.

Malgruppen ar i forsta ldget personal inom kostenhet och dldreomsorg samt
boende pa Beateberg och hemmaboende i socialférvaltningens verksamheter, pa
sikt ar tanken att samverkan dven ska innefatta fler verksamheter fran bada
forvaltningarna.

Gemensamma aktiviteter som syftar till att skapa moétesplatser for att 6ka den
sociala samvaron, 6ka matgladjen och intresset for kost och den egna halsan. Det
kan ex. vara gemensamma maltider, inspirationsforelasningar om mat och
maltider.

Ansokt belopp: 100 000 kronor

Det diskuteras under folkhalsoradets méte att MAS (medicinskt ansvariga
sjukskoterska) vid Stromstads kommun, har i uppdrag att arbeta med undernaring
hos aldre.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansdkan — Minskad undernaring hos dldre - Kostenheten

Forslag till beslut
att avsla ansokan sett till uppstart av insatser for att framja aldres halsa
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Beslutet skickas till
Kostenheten
Diariet
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KSfhr § 43 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Stromstads Kommun, Badanstalten

Arende: KS/2023-0565

Folkhdlsoradets beslut
att avsla ansokan sett till ett redan formanligt friskvardsbidrag

Sammanfattning av drendet

En 6kad sjukskrivningsgrad inom dldreomsorgens personal samt en alltmer
aldrande befolkning som blir inlagda pa hem dar rorelsetraning ar halsoframjande
saval fysiskt som psykiskt.

Har kan kommunens friskvardstranare, som utfor sin verksamhet i Badanstaltens
lokaler skapa en "ambullerande/ mobil! insats i lokal pa dldreboendena samt vid
enstaka tillfdllen i Badanstaltens lokaler. Detta ar insatser utdver den ordinarie
verksamheten vilket krdver personella insatser

Malet med insatsen ar att minska sjukskrivningstalen for personal samt 6ka
livslust och livslangd for dldre inom kommunal omsorgsvard.

Syfte: Skapa rorelsetréning och rehabodvningar for en utsatt malgrupp (tunga lyft)
dar sjukskrivningstalen ar stora samt for slutkunden dar allman rorelsetraning ar
saval mentalt som fysiskt valdigt behdvande och kan skapa forebyggande effekter
vilket i slutdndan ar av positiv ekonomisk karaktar.

Géllande omsorgspersonal 4r majoriteten kvinnor och detta ar ett lagloneyrke dar
tom ett traningsarskort kan anses vara for dyrt och darfér valjer man bort
individuell traning. Dessutom &ar detta ett slitsamt yrke dar egen traning inte
prioriteras (vi ser avsevart fler tjansteman/kvinnor dn vardpersonal vid vara
anlaggningar).

Aktiviteter som ska genomforas:

1. Planlaggning inklusive schema och lokalitetsval.

2. Rorelsetraning pa plats i dldreboende for personalen (ambitionen ar att klara
genomférandet for vara tre dldreboenden under aret)

Extra rorelsetraning i simbassdang med vara instruktérer

Uppfdljning och vidare planering for nasta fas.

Erbjudande for personal att fortsatta sin individuella traning

Plan och schemaldggning for rorelsetraning med slutkund vi ett dldreboende
under aret (som start).

oukWw

Ansokt belopp: 125 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansbdkan — Rorelse och rehabtraning for dldreomsorgen - Badanstalten

Forslag till beslut
att avsla ansokan sett till ett redan férmanligt friskvardsbidrag
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Beslutet skickas till
Badanstalten, Stromstads kommun
Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se

452 80 Stromstad
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Folkhilsoradet

KSfhr § 44 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Stromstad PRO

Arende: KS/2023-0571

Folkhdlsoradets beslut
att avsla ansékan med hanvisning till att insatsen endast riktar sig till medlemmar
inom PRO, samt

att folkhalsoradets presidium bjuder in Stromstad PRO for dialog angaende
folkhéalsoradets utvecklingsmedel

Sammanfattning av drendet
Bakgrund och motiv till insatsen:

e verksamhet for pensionarer

e gemenskap, forebygga utanforskap, fysisk och psykisk halsa
e Halsa

e Vara medlemmar

Aktiviteter som ska genomforas:

e Curling
e Boule
e Sangkor

e L3secirkel
e trivselcafe

Ansokt belopp: 18 000 kronor

Ansokan kommer att behandlas vid verksamheterna kultur och fritid.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansokan Stromstad PRO

Forslag till beslut
att avsla ansdkan med hanvisning till att insatsen endast riktar sig till medlemmar
inom PRO, samt

att folkhalsoradets presidium bjuder in Strémstad PRO for dialog angaende
folkhéalsoradets utvecklingsmedel

Beslutet skickas till
Stromstad PRO
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 45 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt - En
levande gata - AB Stromstadsbyggen

Arende: KS/2023-0572

Folkhdlsoradets beslut
att avsla ansékan med hanvisning att halsa inte motiveras tillrackligt

Sammanfattning av drendet

Stromstadsbyggen pabodrjade varen 2023 ett utvecklingsprojekt dér vi vill forandra
en gata fran att tidigare ha hog vakansgrad bland kommersiella hyresgéaster och
upplevas ligga vid sidan om, till att gatan blir en integrerad och bidragande del till
en attraktiv stadskarna. Projektet har genomforts i samarbete med mellan
Stromstadsbyggen, vara hyresgaster och kommunen.

Nagra av de konkreta atgarder vi gjort hittills har i mangt och mycket handlat om
att skapa en bra blandning av kommersiella hyresgaster samt fa dessa att arbeta
gemensamt for att skapa en attraktiv motesplats. Restaurang- och butiksdgarna
pa gatan traffas nu regelbundet for att prata om utvecklingen av deras
gemensamma gata.

Vi har dven kopt in ett dussin flaggspel, gjort konstnarlig foliering av en
garageport, en publik stadsodling samt genomfért en gatufest dar vara
hyresgaster och 6vriga invanare forfogade 6ver den da avstangda gatan till loppis,
lek och samkvam. Vi vill nu fortsatta att utveckla projektet vidare

Strémstadsbyggen tillsammans med Tekniska férvaltningens gatuavdelning har for
avsikt att gemensamt fortsatta det pagaende projektet att utveckla platsen Norra
Hamngatan i Stromstad. Vi vill att vara boenden/invanare upplever en sund och
trivsam boendemiljé mer fri fran trafik och avgaser vilket framjar en god och
jamlik halsa, att vara kommersiella aktorer har bra forutsattningar till att bedriva
hallbar naringsverksamhet och att samtliga invanare och besdkare kdnner att
Norra hamngatan ar en trygg och inbjudande métesplats dar folk fran olika
bakgrunder och aldrar kan umgas.

Syftet med insatsen:

e Skapa en tryggare och trevligare miljo for cyklister och fotgangare

e Stodja invanare till goda levnadsvanor. Bland annat genom att underlatta till
sociala moéten, battre luft- och ljudkvalitet samt en inbjudande miljo for
promenad och cykling.

e Trygghetsskapande och inbjudande belysning langs hela gatan

e Engronare gata med fokus pa biologisk mangfald

e En mer inbjudande motesplats som bidrar till delaktighet och mangfald

Ansokt belopp: 200 000 kronor
Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
AnsOkan — En levande gata — AB Stromstadsbyggen
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Folkhilsoradet

Forslag till beslut
att avsla ansékan med hanvisning att hélsa inte motiveras tillrackligt

Beslutet skickas till

AB Stromstadsbyggen
Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Folkhilsoradet

KSfhr § 46 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
belysning - AB Stromstadsbyggen

Arende: KS/2023-0597

Folkhdlsoradets beslut
att folkhalsoradet aterremitterar ansokan till AB Stromstadsbyggen for vidare
handlaggning samt att det fortydligas hur ansdkan kan kopplas till halsa, samt

att drendet tas upp till novembermotet

Sammanfattning av drendet

Stromstadsbyggen pabdrjade varen 2023 ett utvecklingsprojekt dar vi vill fordandra
en gata fran att tidigare ha hog vakansgrad bland kommersiella hyresgéaster och
upplevas ligga vid sidan om, till att gatan blir en integrerad och bidragande del till
en attraktiv stadskarna. Projektet har genomforts i samarbete med mellan
Stromstadsbyggen, vara hyresgaster och kommunen. Nagra av de konkreta
atgérder vi gjort hittills har i mangt och mycket handlat om att skapa en bra
blandning av kommersiella hyresgaster samt fa dessa att arbeta gemensamt for
att skapa en attraktiv motesplats. Restaurang- och butiksdgarna pa gatan traffas
nu regelbundet for att prata om utvecklingen av deras gemensamma gata. Vi har
aven kopt in ett dussin flaggspel, gjort konstnarlig foliering av en garageport, en
publik stadsodling samt genomfort en gatufest dar vara hyresgéster och 6vriga
invanare forfogade 6ver den da avstangda gatan till loppis, lek och samkvam.

Vi vill nu fortsatta att utveckla projektet vidare genom att skapa mer belysning
langs gatan. Vi hoppas att mer belysning skapar en tryggare och trivsammare
plats, som bidrar till gatans utveckling, men dven helhetsintrycket av hela
Strémstad. Vi vill att Stromstad ska kdnnas tryggt och inbjudande hela aret! En
motesplats dar unga och gamla kdnner trygghet dven nar solen gatt ner. Projektet
avser att belysa gatans 13 trad underifran.

Vi hoppas att de boende kommer uppleva en tryggare plats att leva p3, att gatans
kommersiella hyresgaster tycker att platsen bjuder in till handel och att besékare
finner hela Strémstad mer inbjudande. Belysningen kommer dven vara till gagn
for den cykelvag som l6per langs med Stromsvattnet.

Ansdkt belopp: 50 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
Ansokan — belysning - AB Stromstadsbyggen

Forslag till beslut
att avsla ansékan med hanvisning att kopplingen mellan hélsa och trygghet inte
motiveras

Forslag till beslut under sammantradet
Marie Edvinsson Kristiansen (M) yrkar, att folkhadlsoradet aterremitterar ansdkan
till AB Stromstadsbyggen for vidare handlaggning
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Folkhilsoradet

Pia Tysklind (S) yrkar, att det fortydligas hur detta kan kopplas till hilsa

Beslutsgang
Ordférande fragar om folkhdlsoradet kan besluta enligt Marie Edvinsson
Kristiansens och Pia Tysklinds yrkande och finner att sa sker.

Beslutet skickas till

AB Stromstadsbyggen
Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Folkhilsoradet

KSfhr § 47 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Stromstadsmilens promenadklass

Arende: KS/2023-0573

Folkhélsoradets beslut
att bevilja 15 000 kronor till insatsen for aret 2024, samt

att folkhalsoradet finns med som medarrangor under dagen nar Stromstadsmilens
promenadklass genomfors

Sammanfattning av drendet

Stromstad I6parklubb anséker om medel till Stromstadsmilens promenadklass.
Stromstadsmilens promenadklass vander sig till alla som vill delta utan att dras
med i tavlingshetsen. Promenadklassen har under flera ar genomforts i samarbete
med Folkhalsoradet. Promenadklassen ar utan tidtagning och utgors av en
naturskon och promenadvanlig bana pa 4 km. Syfte och malet med
promenadklassen &r att bidra till en battre halsa bade fysiskt och psykiskt och fa
manniskor att motionera mera. Har ar Stromstads milen en viktig faktor for
manga Stromstadsbor som har Stromstads milen som mal.

Ansokt belopp: 35 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 3 oktober 2023
AnsoOkan Stromstadsmilens promenadklass

Forslag till beslut
att bevilja 15 000 kronor till insatsen for aret 2024, samt

att folkhalsoradet finns med som medarrangér under dagen nar Stromstadsmilens
promenadklass genomfors

Beslutet skickas till
Strémstads l6parklass
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 48 Delegationsbeslut
Arende: KS/2023-0178

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Det finns inga delegationsbeslut tagna for perioden juni-september 2023.

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 49 Ekonomisk redovisning
Arende: KS/2023-0178

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen redovisar utfallet for perioden juni-september 2023.

Medel for de insatser som beviljats for 2023 ar utbetalda:

e Processledare och arbete med implementering av Agenda 2030

e Koordinator/projektledare for ALBA, tidiga insatser barn och unga

¢ Ungdomscoach for kartlaggning och samverkan kring problematisk
franvaro/KAA

¢ Digital samverkanskonferens vald i nara relationer

e Aldres hilsa

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
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KSfhr § 50 Information fran folkhalsostrateg
Arende: KS/2023-0178

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

¢ Ungdomsenkdaten LUPP (lokal uppfdljning av ungdomspolitiken) genomfors
2023-10-02 — 2023-11-16, bland malgrupperna 13-16 och 16-19.

¢ Inbjudan till konferens: Hur kan vi férhindra sjalvmord? 30 nov (Vanersborg)
och 1 dec (Trollhattan).

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 51 Information fran namnderna
Arende: KS/2023-0178

Folkhilsoradets beslut
att tacka for informationen

Sammanfattning av drendet

1. Aktuellt kopplat till Stromstads kommuns hallbarhetsmal "En hallbar
kommun"/eller folkhalsoinsats

2. Gott exempel/utmaning/behov eller prioriteringar

Tekniska ndmnden
Hastighetsbegransning vid lilla Oslovagen (gallerian) har andrats till 40 km. Fokus
pa budget.

Kommunstyrelsen
Ny kommundirektor har borjat vid Stromstads kommun. Forslag om
organisationsforandring for kommunledningsfoérvaltningen har tagits fram.

Barn- och utbildningsndmnden

Mycket fokus pa budget. Lokaler for kulturskolan har sagts upp och egna
befintliga lokaler ska anvandas. Danslararna 6nskar utdka sin verksamhet, manga
barn som star i ko. Socialpedagog har blivit chef for elevhalsan.

Miljo- och byggndmnden
Svart att hitta ratt person vill géra uppdraget kring kontrollkop av cigaretter.

Socialndmnden

Mycket fokus pa budget, stort underskott. Socialndmnden har bestéllt en
genomlysning kring hur det arbetas i hemtjanst och dldreomsorgen.
Forvaltningscheferna beséker verksamheterna for att fa battre uppfattning kring
vad som fungerar bra och vad som kan bli battre.

Delregionala ndmnden norra
Det finns en battre tydlighet kring organisationen, bland annat mellan den
operativa och kommunerna.

Forslag till beslut
att tacka for informationen

Beslutet skickas till
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 52 Ovrig frdga - sammantriadesdagar for
folkhdlsoradet 2024

Arende: KS/2023-0178

Folkhdlsoradets beslut
att folkhalsoradet beslutar om sammantradesdagar for 2024 under sitt
novembermote

Sammanfattning av drendet

Uno Nilsson (S) fragade nar beslut ska tas for ssmmantradesdagar for
folkhdlsoradet 2024.

Folkhéalsoradet diskuterade fragan. Folkhalsostrategen delgav att namndernas
sammantradesdagar tas i hanseende nar det planeras for folkhalsoradets
sammantradesdagar samt att ndmnderna inte har detta klart foérran under hosten.

Beslutet skickas till
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
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