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Stromstiernaskolans
ANDTS-handlingsplan 2025

For en alkohol-, narkotika-, drog-, tobaksfri och spelfri (spel om
pengar) skola

Mal

Stromstiernaskolan &r en alkohol-, narkotika-, drog-, tobaksfri och spelfri skola. Skolan
ansvarar for att varje elev far grundlaggande kunskaper om forutsattningar for en god hélsa
samt forstaelse for den egna livsstilens betydelse for den egna halsan och miljon.

Syfte

Syftet med handlingsplanen ar att arbeta for en halsoframjande skola samt forebygga,
upptacka och ingripa mot alkohol, narkotika, droger, tobak och ohdlsosamt spelande. Ingen
som befinner sig inom Stromstiernaskolans lokaler eller skolgard ska behéva komma i
kontakt med tobak, narkotika eller droger. Ingen ska heller behova ha ett ohadlsosamt
spelande.

Vi foljer Skolverkets riktlinjer i arbetet med ANDTS Arbeta med ANDT i skolan - Skolverket.

Skolans policy i arbetet med ANDTS

Stromstiernaskolan har ett tydligt halsoframjande fokus, dar elevernas hélsa och maende ar i
centrum. Elever som har en god halsa och mar bra, har 6kade mojligheter att na
utbildningens sociala mal och kunskapsmal. Strémstiernaskolans utbildning ar baserad pa en
bra balans mellan studietid och rastaktiviteter.

Den inre och yttre skolmiljon ar inspirerande till studier, rorelse och paus. Kosten spelar en
stor roll for elevernas halsa och férmaga att prestera under skoldagen. Skolans restaurang
serverar en naringsriktig kost med salladsbord och daglig frukt. | cafeterian erbjuds sunda
mellanmal.
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Framjande arbete

e All personal arbetar hadlsoframjande och stédjer elevernas utveckling mot
utbildningens mal, vilket betyder att personalen ar med pa vara gemensamma
aktiviteter: Uppstartsdagar, volleybollturnering, temadagar och regelbundet
vardegrundsarbete som baseras pa vart vardeord STARS (samarbete, trygghet,
ansvar, respekt och stolthet). Dessa aktiviteter utvarderas i arbetet med var Plan mot
kréinkande behandling.

e Ldrarna samarbetar frimjande med elevernas vardnadshavare kring elevernas halsa
och utbildning.

e Elevhalsan arbetar framjande, forebyggande och atgardande utifran fyra
halsoperspektiv; medicinskt, socialt, specialpedagogiskt och psykologiskt.

e Stromstiernaskolan har ett ndara samarbete med socialtjanst och polis.
e Ungdomsarbetare ar pa skolan varannan mandag

e Ldrarna och elevhalsan arbetar framjande kring elevernas halsa och utbildning utifran
laroplanens mal. Faktakunskap om risker med rokning, alkohol, droger eller spel om
pengar tas upp i amnesundervisningen. Kursplaner for grundskolan - Skolverket

e Elevradet ar aktivt och driver elevernas egna halsofragor utifran behov och 6nskemal
och har en god dialog med maltidspersonalen som dven deltar regelbundet pa
elevradsmoten.

e Stromstiernaskolan har fyra elevcoacher som arbetar framjande och férebyggande
med bland annat olika aktiviteter for eleverna.

e Vihar ett elevskyddsombud som en lank mellan elever och personal.
Elevskyddsombudet bjuds in till skolans fysiska arbetsmiljéronder.

Forebyggande arbete

e All personal ar goda forebilder for eleverna och féljer Stromstiernaskolans regler for
en rok-, snus- och tobaks- och spelfri skola.

e All personal ar trygga i att tidigt upptacka och tyda tecken pa anvandning av olika
former av droger.

e Halsosamtal genomfors i arskurs 8, dar fragor kring tobak, alkohol och drogvanor Iyfts.

e Vid skolans ingangar skyltas om rokning forbjuden.
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e All personal arbetar for att stodja elevernas narvaro och uppmarksammar skolk med
uppfoéljning och vid behov samtal till vardnadshavare. Det finns en framtagen plan
med tillhérande metodstdd for att framja narvaro.

e Trivselenkat genomfors tva ganger per ar med skolans samtliga elever. Resultatet
aterges till elever, vardnadshavare, larare och elevhalsa. Det ger en mojlighet att
systematiskt kartlagga resultat och vidta atgarder.

e Vara arskurs nior deltar i CAN-enkaten
Handlingsplan

Atgirdande arbete avseende tobak

e All personal tillrdttavisar en elev som har med sig eller nyttjar tobak sasom snus,
cigaretter, e-cigaretter, vattenpipa, piptobak, cigariller, cigarrer och ratobak pa
skolans omrade. Skolan tillater inte heller ”vitt snus”. Aven om det vita snuset inte
innehaller tobak sa innehaller det nikotin som ar beroendeframkallande.

e Tobaken eller dylikt enligt ovan omhandertas av skolan och vardnadshavare
kontaktas.

e Ldrare (mentor), skolskéterska och rektor féljer upp med ett samtal.

e Vid behov kopplas aven polis och/eller socialtjanst in.

Atgirdande arbete avseende alkohol, narkotika och droger

e Om skolan far vetskap om att en elev har med sig alkohol, lustgas, narkotika eller
annan form av droger till skolan kontaktas alltid vardnadshavare och en anmalan gors
till socialtjanst och/eller polis.

e Skolan har ratt att omhanderta alkohol, narkotika och droger for att [amna vidare till
polisen. Rektor beslutar om vidare atgarder.

e Om en elev upptrader alkohol- eller drogpaverkad under skoltid, kontaktas alltid
vardnadshavare och eleven hamtas hem. Skolan gér en anmalan till socialtjanst
och/eller polis. Rektor fattar beslut om vidare atgarder.

e Skolskoterska ger majlighet till tobaksavvanjning.
e Vid allvarlig paverkan kontaktas vardcentral eller 112.
Atgardande arbete avseende spel om pengar

e Kontakt med vardnadshavare vid misstanke om oroande spel om pengar.
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e Eventuellt anmalan till socialtjanst
e Vierbjuder samtal med skolskoterska eller skolkurator

e Skolskoterska och skolkurator tar hjalp av 1177 och den information som finns
avseende spelmissbruk

Rutin for information

Till elever och vardnadshavare
e Vid skolans ingangar skyltas om rokning forbjuden.

e Skolans regler och plan fér arbete med ANDTS gas igenom vid skolstart. De tas ocksa
upp kontinuerligt under lasaret (mentorstid).

e Viinformerar om skolans regler och plan vid fordldramote och information gar ut via
skolans hemsida

Till personal
e Arlig uppféljning och revidering av planen med personal
e Kontinuerlig information pa arbetsplatstraffar
e Skolans rutin [amnas ut till berérda enhetschefer som har sin personal pa skolan

e Skolans rutin lamnas ut till tillfdlliga hyresgaster

Uppdaterad oktober 2025
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