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Folkhilsoradet

Narvarolista

Beslutande

Ledamoter Helene Andersson Novela (S), ordférande
Marie Edvinsson Kristiansen (M)
Uno Nilsson (S)
Ann-Louise Ejderlind (L)
Olle Westling (S)
Henrik Josten (VGR)

Tjanstgérande ersattare

Ovriga nirvarande
Ersittare Lars Ake Karlgren (V)

Ovriga deltagare Andreas Anneflod, Kurator IFO barn- och unga, Stromstads kommun,
Narvarande § 23
Veronica Kvick, Enhetschef barn- och elevhalsa, Stromstads kommun,
Narvarande § 23
Per Mollborg, Barnhalsovardsoverldkare, Narvarande § 23, deltog digitalt
via teams
Margareta Andrén, TF klinikchef, Folktandvarden Stromstad, Narvarande §
23-29
Irma Nordin, Folkhalsostrateg, Stromstads kommun
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KSfhr § 23 Andring av féredragningslistan
Arende: KS/2023-0306

Folkhidlsoradets beslut
att lagga till Bohuslindens insats "man i rérelse", som ovrig fraga

Sammanfattning av drendet

Ordférande fragar om anmalan om 6vrig fraga. Lars Ake Karlgren (V) anmaler
Bohuslindens insats "man i rérelse" som 6vrig fraga. Ordforande foreslar att lagga
till anmald fraga till féredragningslistan

Beslutsunderlag
Ordféranden fragar om folkhéalsoradet kan besluta enligt hennes férslag och finner
att sa sker

Beslutet skickas till

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 24 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Familjecentralen

Arende: KS/2024-0293

Folkhdlsoradets beslut
att bevilja familjecentralen utvecklingsmedel om 225 000 kronor for aret 2024 och
2025 (belastar 2024 ars budget)

Sammanfattning av drendet

Samhallet ansvarar for att stodja foraldraskapet genom foraldraskapsstod och
tidiga samordnade insatser minska ojamlikhet. Det tidiga forebyggande arbetet
sker ofta pa familjecentralen da det ar den férsta institutionen blivande foraldrar
kommer i kontakt med.

Over tid har personalen pa Familjecentralen sett ett gradvis 6kande av
mobiltelefon i barns narhet, bade for det lilla barnets del samt forédlderns
mobilanvdandande. Vi kan ocksa identifiera en ojamlikhet i anvandandet, dar en
del foraldrar anvander det mycket och andra ar forsiktiga. Med anledning av det
samt Barnlakarforeningens nya rekommendationer for skarmanvandande och
dess konsekvenser (Barnlakarféreningens allmédnna rekommendationer om sma
barn och skarmanvandning - Svenska Barnldakarféreningen
(barnlakarforeningen.se), vill familjecentralen Stromstad vara tidigt ute med ett
forstarkt och riktat forebyggande arbete for att nd ut med likvardig information till
foraldrar om effekter av skdrmanviandande for sma barn. | begreppet digitala
skdrmar menas har alla typer av digitala skarmar sasom telefoner, surfplattor och
TV.

Eftersom det finns en fordrojning i tid fran att senaste forskning implementeras i
samhallets styrdokument ser vi nu att vi ar i en brytningspunkt, dar férskolan i sin
laroplan har krav pa sig att anvdnda digitala verktyg samtidigt som det i nyare
forskning och i samhillsdebatten ar ifrdgasatt (Oversyn av omradet digitalisering i
forskolans laroplan — Skolverket). Vilken forskning som slutligen hamnar i
styrdokumenten och vad det ger vet vi inte an men med folkhalsoradets stéd kan
vi aktualisera kompetensen och férbereda for den framtida andringen.

Vi lever i en digital varld och den varlden paverkar allt omkring oss. Den paverkar
vara relationer med individer omkring oss men den paverkar ocksa samvaron med
vara barn. Hur vi interagerar med vara barn har férdandrats med anledning av
anvandningen av digitala medier och digitala verktyg. Barnets utvecklings av till
exempel minne, sprak och theory of mind ar beroende av de samspel de upplever
och med en 6kad digital narvaro kan tillfallen med samspel bli farre. Forskning
syftar inte bara till att undersdka hur digitala media paverkar barnets utveckling
utan undersoker ocksa hur och pa vilket satt digitala verktyg kan vara positiv for
barnets utveckling utifran ett medvetet anviandande.

Syftet med insatsen

Medvetandeg6ra vardnadshavare, till barn 02 ar, i att minska/begransa sitt eget
skarmanvandande samt skjuta upp tillgangen till skarm for sitt barn.
Familjecentralens mal ar att erbjuda barnet god anknytning, relation och roérelse.
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Folkhilsoradet

Vi kommer att kommunicera information till vardnadshavare via BVC, vid 4 eller 6
manaders kontrollen samt paminna pa efterféljande traffar.

| ett folkhdlsoperspektiv och for att na barnet pa fler arenor, skulle vi vilja vidga
denna satsning genom att erbjuda pedagoger i férskolan samt vardnadshavare till
barn i aldern 25 ar féreldasning om digitala medier och medvetandegéra de vuxna i
relation till skarm. Vi vill inte skuldbeldgga utan ge bade for och emot, fordelar
och eventuella nackdelar till skamanvandande. Det star dven i forskolans
styrdokument att skapa intresse for berattelser, bilder och texter i olika medier,
saval digitala som andra, samt sin formaga att anvanda sig av, tolka, ifragasatta
och samtala om dessa, (Skolverket, 2018).

Ansokt belopp: 225 000 kronor.
Folkhalsoradets presidium har behandlat drendet och har forslag till beslut.

Andreas Anneflod kurator IFO barn- och unga, Veronica Kvick enhetschef barn-
och elevhilsa och Per Mollborg barnhalsovardsoverlakare, presenterade forslaget
till insats.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 7 maj 2024

Anso6kan: skarmprojekt/information och kompetensutveckling till vuxna runt sma
barn

Bilaga: ekonomi/budget

Forslag till beslut
att bevilja familjecentralen utvecklingsmedel om 225 000 kronor for aret 2024 och
2025 (belastar 2024 ars budget)

Beslutet skickas till
Diariet
Familjecentralen
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Folkhilsoradet

KSfhr § 25 Riktlinjer folkhalsopris
Arende: KS/2024-0303

Folkhdlsoradets beslut
att anta reviderade riktlinjer for folkhalsopriset

Sammanfattning av drendet

Folkhalsoradet beslutade 2001-02-13, att inratta ett arligt folkhalsopris. Priset ska
stimulera fortsatt folkhalsoarbete och vara en uppmuntran till en fortjant person
eller organisation. Stromstads folkhalsopris ska utdelas till en person, en grupp av
personer, en férening eller liknande som arbetar pa ett aktivt satt att forbattra
folkhalsan i Stromstads kommun.

Folkhéalsoradet beslutade den 2024-04-05, att ge folkhalsostrategen i uppdrag att
revidera riktlinjerna for folkhalsopriset. Folkhalsoradets presidium har behandlat
arendet och har forslag till beslut.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 7 maj 2024
Riktlinjer for folkhalsopris, reviderad 2024-04-30

Forslag till beslut
att anta reviderade riktlinjer for folkhalsopriset

Beslutet skickas till

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 26 Folkhdlsopris 2024
Arende: KS/2024-0209

Folkhdlsoradets beslut
att beloppet for folkhalsopriset ar 2024 4r 10 000 kronor, samt

att utse Anita Rylander till mottagare av folkhalsopriset 2024.

Motiveringen for nomineringen lyder:

Mdnga mdnniskor i Stromstad, inte minst dldre, har stor glddja av Canastas
spelstunder pd Anitas initiativ. Forskningen visar hur viktig social gemenskap och
trédning av kognitiva férmdgan dr, inte minst bland éldre fér att skydda mot
ensamhet och demens. Anita vélkomnar alla, med virme och 6ppenhet som den
fina Strémstadsbo hon dr!

Sammanfattning av drendet

Folkhéalsoradet beslutade (2001-02-13) att inratta ett arligt folkhalsopris. Priset
ska stimulera fortsatt folkhalsoarbete och vara en uppmuntran till en fértjant
person eller organisation. Strémstads folkhalsopris ska utdelas till en person, en
grupp av personer, en férening eller liknande som arbetar pa ett aktivt satt att
forbattra folkhalsan i Stromstads kommun.

Riktlinjer for folkhalsopriset:

e Forslag till folkhalsopristagare kan ges av saval enskilda personer som av
ideella organisationer.

e Forslag ska inlamnas till folkhdlsoradet senast tva veckor innan
folkhalsoradets andra mote innevarande ar.

e Folkhéalsoradet utser pristagare.

e Folkhalsoradet kan utse pristagare utan att forslag foreligger fran enskilda
eller organisationer.

e Folkhélsopriset finansieras av folkhalsoradet.

e Folkhélsopriset delas ut under 6 juni firandet av ordférande eller av
folkhalsoradet utsedd ersattare.

e Folkhélsopriset innehaller tva delar: ett diplom och en ekonomisk del.
Beloppet uppgar till 10 000 kronor, men kan komma att dndras av
folkhalsoradet vid behov.

Folkhalsoradets presidium har behandlat inkomna nomineringar och har forslag
till beslut.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 25 mars 2024
Folkhalsoradets riktlinjer for folkhalsopriset
Nomineringar

Forslag till beslut
att beloppet for folkhalsopriset ar 2024 ar 10 000 kronor, samt

att utse Anita Rylander till mottagare av folkhalsopriset 2024.
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Motiveringen for nomineringen lyder:

Mdnga mdnniskor i Stromstad, inte minst dldre, har stor glddja av Canastas
spelstunder pd Anitas initiativ. Forskningen visar hur viktig social gemenskap och
trédning av kognitiva férmdgan dr, inte minst bland éldre fér att skydda mot
ensamhet och demens. Anita vilkomnar alla, med virme och 6ppenhet som den
fina Strémstadsbo hon dr!

Beslutet skickas till
Pristagaren

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 27 Delegationsbeslut - utbildning infor uppstart
av hbtgi-café

Arende: KS/2024-0310

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

Biblioteket vid Stromstads kommun, planerar for ett samarbete med svenska
kyrkan om att starta upp ett hbtgi cafe under hosten, i syfte att skapa en trygg
motesplats. Besokarna kommer att styra inriktningen av aktiviteter. | samband
med detta har biblioteks- och kulturskolechefen inkommit med en forfragan till
folkhélsoradet om att séka medel for utbildning. Detta skulle starka kompetensen
for caféet, samt for bibliotekets verksamhet.

Utbildningen "inte pa var arbetsplats” via Riksforbundet fér homosexuellas,
bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners rattigheter (RFSL),
kops in till hela bibliotekets personal for gemensam kunskap och méjliggérande
till vidare dialog och reflektion. Malsattningen ar en tryggare och mer
inkluderande arbetsplats som starker grundkunskapen for gott bemdtande av
lantagare samt mojliggora for fortsatt arbete samt 6kad litterar kunskap kring
hbtqi+ fragor pa biblioteket.

Arendet har behandlats av folkhilsoradets presidium. Folkhilsostrategen tog i
samrad med folkhéalsoradets presidium delegationsbeslut den 2 maj 2024, att
biblioteket erhaller 21 800 kronor for utbildningen ”inte pa var arbetsplats” samt
bokbestand kring hbtqi under aret 2024.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 14 maj 2024
Ansokan

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
Biblioteks- och kulturskolechef
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Folkhilsoradet

KSfhr § 28 Ekonomisk redovisning utfall mars-april 2024
Arende: KS/2024-0222

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen presenterade utfallet for perioden mars-april 2024.

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till

Diariet
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KSfhr § 29 Information om gatuavdelningens arbete
kopplat till folkhdlsa

Arende: KS/2024-0222

Folkhilsoradets beslut
att tacka for informationen

Sammanfattning av drendet

Conny Hansson, gatuchef for gatuavdelningen féredrog hur avdelningens arbete
kopplar an till folkhélsa. Kopplingarna mellan tekniska fragor och hélsa ar manga,
bland annat fysisk samhallsplanering, samhallets funktionalitet, gang- och
cykelvagar, parker, lekplatser samt tillganglighets- och trygghetsvandringar med
mera.

Forslag till beslut
att tacka for informationen

Beslutet skickas till

Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
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Folkhilsoradet

KSfhr § 30 Information fran
namnderna/organisationerna

Arende: KS/2024-0222

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
1. Aktuellt kopplat till Strémstads kommuns hallbarhetsmal "En hallbar
kommun"/eller folkhalsoinsats
2. Gott exempel/utmaning/behov eller prioriteringar

Barn- och utbildningsnamnden

- Projektet “Framtidstro” syftar till att starka ungdomar pa deras vagin i
framtidens hallbara arbetsliv. Genom projektet ska elever i Stromstad fa
upplevelser av och kunskap om utbildning, yrken och branscher i var gransregion
(for mer information: Projekt Framtidstro - vagen in i arbetslivet - Stromstad
(stromstad.se).

- Till hosten ar det mojligt att utbilda sig till tulladministrator i Stromstad.
Utbildningen ar ett resultat av ett samarbete mellan vuxenutbildningen i
Strémstads kommun och féretaget MAERSK.

- Satsningen Tryggare skola ar nu genomford. Syftet med trygghetsanalysen ar att
kartlagga hur det brottsférebyggande och trygghetsskapande arbetet bedrivs i
dagslaget, vilka eventuella otrygga platser som finns i skolans inre och yttre miljo,
samt att ta fram forslag pa atgarder for att oka tryggheten.

Kommunstyrelsen

Fritidsgardsverksamheten har blivit bra efter flytten till Nordbysupermarket hallen
samt att det dven riktar sig till lagre aldrar. Kommunstyrelsen har beviljat
anlaggningsbidrag till Stromstads ridklubb fér nytt underlag till manegen.
Strémstads kommuns gemenskapssamordnare finns nu pa plats sedan nagra
manader, i syfte att stodja aldres halsa, minska ensamhet och framja gemenskap
for kommunens seniorer.

Delregionala ndmnden norra
Inget att informera.

Miljo- och byggndmnden
Ej narvarande.

Socialndmnden
Inget att informera.

Tekniska namnden

Nya lokala trafikforeskrifter om forbud att parkera har antagits for flera olika
platser runt om i Stromstads kommun, i syfte att underlatta for snérdjning och
underhall. Tekniska nédmnden har gjort studiebestk pa Mallbyhdjden, dar nya
bostadsomraden ska byggas.
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Folktandvarden

Margareta Andrén (TF klinikchef) fran Folktandvarden var dessvérre nddgad att
avvika fore denna punkt och kunde darfor inte rapportera direkt i motet. Material
med information om Halsocoach online lamnades istallet.

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 31 Information fran folkhdlsostrateg
Arende: KS/2024-0222

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Seniorhdlsans dag

Seniorhélsans dag genomfordes den 23 april 2024 med fokus att dldre skulle fa
kunskap och tips hur de kan forbattra sin hdlsa. Dagen samlade 6ver 70 dldre och
30 verksamheter (bade interna och externa verksamma i Strémstads kommun).
Flera kortare foreldasningar genomfordes utifran aktuella teman samt att dldre fick
mojlighet att mingla bland de olika verksamheterna. Synpunkter som delgetts ar
att dldre 6nskar att Seniorhalsans dag genomfors minst en gang per ar istallet for
vartannat ar.

Promenadklassen

Gemensam inbjudan/affisch arbetas fram i dialog med Strémstads |6parklubb.
Folkhalsoradets presidium har beslutat att bekosta fribiljetter till Surbrunn
Bangolf for deltagare som gar promenadklassen.

Plan for regionovergripande folkhdlsoarbete 2024-2028

e Strategiska hélso- och sjukvardsnamnden i Vastra Gotalandsregionens
(VGR) antog planen den 19 april 2024.

e Planen ligger till grund for regionens forhallningssatt och vara vagledande
i det regiondvergripande folkhdlsoarbetet.

e Det ar till stor del en plan for VGR men det finns delar som dven berér
kommunerna i Vastra Gotaland. Framst ar det den av planens principer,
som handlar om folkhalsoavtalen.

Samarbete med Halden kommun

Folkhéalsostrategen har tagit initiativ till samarbete med Halden kommun i olika
folkhalsofragor.

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till

Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
Protokoll folkhilsoradet 2024-05-24 Sida15av 17
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2024-05-24

Folkhilsoradet

KSfhr § 32 Ovriga fragor
Arende: KS/2024-0222

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

Lars Ake Karlgren (V) tar upp Bohuslindens insats "man i rorelse", som
folkhalsoradet beviljat medel till for aret 2024. Syftet insatsen ar att ge stéd i en
forandringsprocess, att gora halsoframjande vagval och att hitta nya sociala
relationer och sammanhang. Suicidrisken och den psykiska ohalsan fér man som
genomgatt nagon typ av forlust (exempelvis separation, dod av néra anhorig eller
pensionering), ar idag ett stort samhallsproblem.

Folkhalsoradet diskuterade fragan

Beslutet skickas till

Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
Protokoll folkhilsoradet 2024-05-24 Sida16 av 17
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2024-05-24

Folkhilsoradet

Narvarolista

Beslutande

Ledamoter Helene Andersson Novela (S), ordférande
Marie Edvinsson Kristiansen (M)
Uno Nilsson (S)
Ann-Louise Ejderlind (L)
Olle Westling (S)
Henrik Josten (VGR)

Tjanstgérande ersattare

Ovriga nirvarande
Ersittare Lars Ake Karlgren (V)

Ovriga deltagare Andreas Anneflod, Kurator IFO barn- och unga, Stromstads kommun,
Narvarande § 23
Veronica Kvick, Enhetschef barn- och elevhalsa, Stromstads kommun,
Narvarande § 23
Per Mollborg, Barnhalsovardsoverldkare, Narvarande § 23, deltog digitalt
via teams
Margareta Andrén, TF klinikchef, Folktandvarden Stromstad, Narvarande §
23-29
Irma Nordin, Folkhalsostrateg, Stromstads kommun

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2024-05-24

Folkhilsoradet

KSfhr § 23 Andring av féredragningslistan
Arende: KS/2023-0306

Folkhidlsoradets beslut
att lagga till Bohuslindens insats "man i rérelse", som ovrig fraga

Sammanfattning av drendet

Ordférande fragar om anmalan om 6vrig fraga. Lars Ake Karlgren (V) anmaler
Bohuslindens insats "man i rérelse" som 6vrig fraga. Ordforande foreslar att lagga
till anmald fraga till féredragningslistan

Beslutsunderlag
Ordféranden fragar om folkhéalsoradet kan besluta enligt hennes férslag och finner
att sa sker

Beslutet skickas till
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2024-05-24

Folkhilsoradet

KSfhr § 24 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt -
Familjecentralen

Arende: KS/2024-0293

Folkhdlsoradets beslut
att bevilja familjecentralen utvecklingsmedel om 225 000 kronor for aret 2024 och
2025 (belastar 2024 ars budget)

Sammanfattning av drendet

Samhallet ansvarar for att stodja foraldraskapet genom foraldraskapsstod och
tidiga samordnade insatser minska ojamlikhet. Det tidiga forebyggande arbetet
sker ofta pa familjecentralen da det ar den férsta institutionen blivande foraldrar
kommer i kontakt med.

Over tid har personalen pa Familjecentralen sett ett gradvis 6kande av
mobiltelefon i barns narhet, bade for det lilla barnets del samt forédlderns
mobilanvdandande. Vi kan ocksa identifiera en ojamlikhet i anvandandet, dar en
del foraldrar anvander det mycket och andra ar forsiktiga. Med anledning av det
samt Barnlakarforeningens nya rekommendationer for skarmanvandande och
dess konsekvenser (Barnlakarféreningens allmédnna rekommendationer om sma
barn och skarmanvandning - Svenska Barnldakarféreningen
(barnlakarforeningen.se), vill familjecentralen Stromstad vara tidigt ute med ett
forstarkt och riktat forebyggande arbete for att nd ut med likvardig information till
foraldrar om effekter av skdrmanviandande for sma barn. | begreppet digitala
skdrmar menas har alla typer av digitala skarmar sasom telefoner, surfplattor och
TV.

Eftersom det finns en fordrojning i tid fran att senaste forskning implementeras i
samhallets styrdokument ser vi nu att vi ar i en brytningspunkt, dar férskolan i sin
laroplan har krav pa sig att anvdnda digitala verktyg samtidigt som det i nyare
forskning och i samhillsdebatten ar ifrdgasatt (Oversyn av omradet digitalisering i
forskolans laroplan — Skolverket). Vilken forskning som slutligen hamnar i
styrdokumenten och vad det ger vet vi inte an men med folkhalsoradets stéd kan
vi aktualisera kompetensen och férbereda for den framtida andringen.

Vi lever i en digital varld och den varlden paverkar allt omkring oss. Den paverkar
vara relationer med individer omkring oss men den paverkar ocksa samvaron med
vara barn. Hur vi interagerar med vara barn har férdandrats med anledning av
anvandningen av digitala medier och digitala verktyg. Barnets utvecklings av till
exempel minne, sprak och theory of mind ar beroende av de samspel de upplever
och med en 6kad digital narvaro kan tillfallen med samspel bli farre. Forskning
syftar inte bara till att undersdka hur digitala media paverkar barnets utveckling
utan undersoker ocksa hur och pa vilket satt digitala verktyg kan vara positiv for
barnets utveckling utifran ett medvetet anviandande.

Syftet med insatsen

Medvetandeg6ra vardnadshavare, till barn 02 ar, i att minska/begransa sitt eget
skarmanvandande samt skjuta upp tillgangen till skarm for sitt barn.
Familjecentralens mal ar att erbjuda barnet god anknytning, relation och roérelse.

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Folkhilsoradet

Vi kommer att kommunicera information till vardnadshavare via BVC, vid 4 eller 6
manaders kontrollen samt paminna pa efterféljande traffar.

| ett folkhdlsoperspektiv och for att na barnet pa fler arenor, skulle vi vilja vidga
denna satsning genom att erbjuda pedagoger i férskolan samt vardnadshavare till
barn i aldern 25 ar féreldasning om digitala medier och medvetandegéra de vuxna i
relation till skarm. Vi vill inte skuldbeldgga utan ge bade for och emot, fordelar
och eventuella nackdelar till skamanvandande. Det star dven i forskolans
styrdokument att skapa intresse for berattelser, bilder och texter i olika medier,
saval digitala som andra, samt sin formaga att anvanda sig av, tolka, ifragasatta
och samtala om dessa, (Skolverket, 2018).

Ansokt belopp: 225 000 kronor.
Folkhalsoradets presidium har behandlat drendet och har forslag till beslut.

Andreas Anneflod kurator IFO barn- och unga, Veronica Kvick enhetschef barn-
och elevhilsa och Per Mollborg barnhalsovardsoverlakare, presenterade forslaget
till insats.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 7 maj 2024

Anso6kan: skarmprojekt/information och kompetensutveckling till vuxna runt sma
barn

Bilaga: ekonomi/budget

Forslag till beslut
att bevilja familjecentralen utvecklingsmedel om 225 000 kronor for aret 2024 och
2025 (belastar 2024 ars budget)

Beslutet skickas till
Diariet
Familjecentralen

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2024-05-24

Folkhilsoradet

KSfhr § 25 Riktlinjer folkhalsopris
Arende: KS/2024-0303

Folkhdlsoradets beslut
att anta reviderade riktlinjer for folkhalsopriset

Sammanfattning av drendet

Folkhalsoradet beslutade 2001-02-13, att inratta ett arligt folkhalsopris. Priset ska
stimulera fortsatt folkhalsoarbete och vara en uppmuntran till en fortjant person
eller organisation. Stromstads folkhalsopris ska utdelas till en person, en grupp av
personer, en férening eller liknande som arbetar pa ett aktivt satt att forbattra
folkhalsan i Stromstads kommun.

Folkhéalsoradet beslutade den 2024-04-05, att ge folkhalsostrategen i uppdrag att
revidera riktlinjerna for folkhalsopriset. Folkhalsoradets presidium har behandlat
arendet och har forslag till beslut.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 7 maj 2024
Riktlinjer for folkhalsopris, reviderad 2024-04-30

Forslag till beslut
att anta reviderade riktlinjer for folkhalsopriset

Beslutet skickas till
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2024-05-24

Folkhilsoradet

KSfhr § 26 Folkhdlsopris 2024
Arende: KS/2024-0209

Folkhdlsoradets beslut
att beloppet for folkhalsopriset ar 2024 4r 10 000 kronor, samt

att utse Anita Rylander till mottagare av folkhalsopriset 2024.

Motiveringen for nomineringen lyder:

Mdnga mdnniskor i Stromstad, inte minst dldre, har stor glddja av Canastas
spelstunder pd Anitas initiativ. Forskningen visar hur viktig social gemenskap och
trédning av kognitiva férmdgan dr, inte minst bland éldre fér att skydda mot
ensamhet och demens. Anita vélkomnar alla, med virme och 6ppenhet som den
fina Strémstadsbo hon dr!

Sammanfattning av drendet

Folkhéalsoradet beslutade (2001-02-13) att inratta ett arligt folkhalsopris. Priset
ska stimulera fortsatt folkhalsoarbete och vara en uppmuntran till en fértjant
person eller organisation. Strémstads folkhalsopris ska utdelas till en person, en
grupp av personer, en férening eller liknande som arbetar pa ett aktivt satt att
forbattra folkhalsan i Stromstads kommun.

Riktlinjer for folkhalsopriset:

e Forslag till folkhalsopristagare kan ges av saval enskilda personer som av
ideella organisationer.

e Forslag ska inlamnas till folkhdlsoradet senast tva veckor innan
folkhalsoradets andra mote innevarande ar.

e Folkhéalsoradet utser pristagare.

e Folkhalsoradet kan utse pristagare utan att forslag foreligger fran enskilda
eller organisationer.

e Folkhélsopriset finansieras av folkhalsoradet.

e Folkhélsopriset delas ut under 6 juni firandet av ordférande eller av
folkhalsoradet utsedd ersattare.

e Folkhélsopriset innehaller tva delar: ett diplom och en ekonomisk del.
Beloppet uppgar till 10 000 kronor, men kan komma att dndras av
folkhalsoradet vid behov.

Folkhalsoradets presidium har behandlat inkomna nomineringar och har forslag
till beslut.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 25 mars 2024
Folkhalsoradets riktlinjer for folkhalsopriset
Nomineringar

Forslag till beslut
att beloppet for folkhalsopriset ar 2024 ar 10 000 kronor, samt

att utse Anita Rylander till mottagare av folkhalsopriset 2024.

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Folkhilsoradet

Motiveringen for nomineringen lyder:

Mdnga mdnniskor i Stromstad, inte minst dldre, har stor glddja av Canastas
spelstunder pd Anitas initiativ. Forskningen visar hur viktig social gemenskap och
trédning av kognitiva férmdgan dr, inte minst bland éldre fér att skydda mot
ensamhet och demens. Anita vilkomnar alla, med virme och 6ppenhet som den
fina Strémstadsbo hon dr!

Beslutet skickas till
Pristagaren
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Folkhilsoradet

KSfhr § 27 Delegationsbeslut - utbildning infor uppstart
av hbtgi-café

Arende: KS/2024-0310

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

Biblioteket vid Stromstads kommun, planerar for ett samarbete med svenska
kyrkan om att starta upp ett hbtgi cafe under hosten, i syfte att skapa en trygg
motesplats. Besokarna kommer att styra inriktningen av aktiviteter. | samband
med detta har biblioteks- och kulturskolechefen inkommit med en forfragan till
folkhélsoradet om att séka medel for utbildning. Detta skulle starka kompetensen
for caféet, samt for bibliotekets verksamhet.

Utbildningen "inte pa var arbetsplats” via Riksforbundet fér homosexuellas,
bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners rattigheter (RFSL),
kops in till hela bibliotekets personal for gemensam kunskap och méjliggérande
till vidare dialog och reflektion. Malsattningen ar en tryggare och mer
inkluderande arbetsplats som starker grundkunskapen for gott bemdtande av
lantagare samt mojliggora for fortsatt arbete samt 6kad litterar kunskap kring
hbtqi+ fragor pa biblioteket.

Arendet har behandlats av folkhilsoradets presidium. Folkhilsostrategen tog i
samrad med folkhéalsoradets presidium delegationsbeslut den 2 maj 2024, att
biblioteket erhaller 21 800 kronor for utbildningen ”inte pa var arbetsplats” samt
bokbestand kring hbtqi under aret 2024.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 14 maj 2024
Ansokan

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
Biblioteks- och kulturskolechef

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
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Folkhilsoradet

KSfhr § 28 Ekonomisk redovisning utfall mars-april 2024
Arende: KS/2024-0222

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen presenterade utfallet for perioden mars-april 2024.

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Folkhilsoradet

KSfhr § 29 Information om gatuavdelningens arbete
kopplat till folkhdlsa

Arende: KS/2024-0222

Folkhilsoradets beslut
att tacka for informationen

Sammanfattning av drendet

Conny Hansson, gatuchef for gatuavdelningen féredrog hur avdelningens arbete
kopplar an till folkhélsa. Kopplingarna mellan tekniska fragor och hélsa ar manga,
bland annat fysisk samhallsplanering, samhallets funktionalitet, gang- och
cykelvagar, parker, lekplatser samt tillganglighets- och trygghetsvandringar med
mera.

Forslag till beslut
att tacka for informationen

Beslutet skickas till
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Folkhilsoradet

KSfhr § 30 Information fran
namnderna/organisationerna

Arende: KS/2024-0222

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
1. Aktuellt kopplat till Strémstads kommuns hallbarhetsmal "En hallbar
kommun"/eller folkhalsoinsats
2. Gott exempel/utmaning/behov eller prioriteringar

Barn- och utbildningsnamnden

- Projektet “Framtidstro” syftar till att starka ungdomar pa deras vagin i
framtidens hallbara arbetsliv. Genom projektet ska elever i Stromstad fa
upplevelser av och kunskap om utbildning, yrken och branscher i var gransregion
(for mer information: Projekt Framtidstro - vagen in i arbetslivet - Stromstad
(stromstad.se).

- Till hosten ar det mojligt att utbilda sig till tulladministrator i Stromstad.
Utbildningen ar ett resultat av ett samarbete mellan vuxenutbildningen i
Strémstads kommun och féretaget MAERSK.

- Satsningen Tryggare skola ar nu genomford. Syftet med trygghetsanalysen ar att
kartlagga hur det brottsférebyggande och trygghetsskapande arbetet bedrivs i
dagslaget, vilka eventuella otrygga platser som finns i skolans inre och yttre miljo,
samt att ta fram forslag pa atgarder for att oka tryggheten.

Kommunstyrelsen

Fritidsgardsverksamheten har blivit bra efter flytten till Nordbysupermarket hallen
samt att det dven riktar sig till lagre aldrar. Kommunstyrelsen har beviljat
anlaggningsbidrag till Stromstads ridklubb fér nytt underlag till manegen.
Strémstads kommuns gemenskapssamordnare finns nu pa plats sedan nagra
manader, i syfte att stodja aldres halsa, minska ensamhet och framja gemenskap
for kommunens seniorer.

Delregionala ndmnden norra
Inget att informera.

Miljo- och byggndmnden
Ej narvarande.

Socialndmnden
Inget att informera.

Tekniska namnden

Nya lokala trafikforeskrifter om forbud att parkera har antagits for flera olika
platser runt om i Stromstads kommun, i syfte att underlatta for snérdjning och
underhall. Tekniska nédmnden har gjort studiebestk pa Mallbyhdjden, dar nya
bostadsomraden ska byggas.
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Folkhilsoradet

Folktandvarden

Margareta Andrén (TF klinikchef) fran Folktandvarden var dessvérre nddgad att
avvika fore denna punkt och kunde darfor inte rapportera direkt i motet. Material
med information om Halsocoach online lamnades istallet.

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 31 Information fran folkhdlsostrateg
Arende: KS/2024-0222

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Seniorhdlsans dag

Seniorhélsans dag genomfordes den 23 april 2024 med fokus att dldre skulle fa
kunskap och tips hur de kan forbattra sin hdlsa. Dagen samlade 6ver 70 dldre och
30 verksamheter (bade interna och externa verksamma i Strémstads kommun).
Flera kortare foreldasningar genomfordes utifran aktuella teman samt att dldre fick
mojlighet att mingla bland de olika verksamheterna. Synpunkter som delgetts ar
att dldre 6nskar att Seniorhalsans dag genomfors minst en gang per ar istallet for
vartannat ar.

Promenadklassen

Gemensam inbjudan/affisch arbetas fram i dialog med Strémstads |6parklubb.
Folkhalsoradets presidium har beslutat att bekosta fribiljetter till Surbrunn
Bangolf for deltagare som gar promenadklassen.

Plan for regionovergripande folkhdlsoarbete 2024-2028

e Strategiska hélso- och sjukvardsnamnden i Vastra Gotalandsregionens
(VGR) antog planen den 19 april 2024.

e Planen ligger till grund for regionens forhallningssatt och vara vagledande
i det regiondvergripande folkhdlsoarbetet.

e Det ar till stor del en plan for VGR men det finns delar som dven berér
kommunerna i Vastra Gotaland. Framst ar det den av planens principer,
som handlar om folkhalsoavtalen.

Samarbete med Halden kommun

Folkhéalsostrategen har tagit initiativ till samarbete med Halden kommun i olika
folkhalsofragor.

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 32 Ovriga fragor
Arende: KS/2024-0222

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

Lars Ake Karlgren (V) tar upp Bohuslindens insats "man i rorelse", som
folkhalsoradet beviljat medel till for aret 2024. Syftet insatsen ar att ge stéd i en
forandringsprocess, att gora halsoframjande vagval och att hitta nya sociala
relationer och sammanhang. Suicidrisken och den psykiska ohalsan fér man som
genomgatt nagon typ av forlust (exempelvis separation, dod av néra anhorig eller
pensionering), ar idag ett stort samhallsproblem.

Folkhalsoradet diskuterade fragan

Beslutet skickas till
Diariet
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