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Närvarolista 

Beslutande 
Ledamöter Helene Andersson Novela (S), ordförande 
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Eva Espling (VGR), vice ordförande 
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Ylva Hagsköld, Capio vårdcentral, § 54−55 
Jetmia Sahihu, klinikchef folktandvården, § 54−55 
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KSfhr § 54 Information från inbjudna 
Ärende: KS/2025-0152 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Calle Bergström Gemenskapssamordnare redogör för pågående och framtida 
satsningar för senior i Strömstad. Genomgång av nya förslaget för revidering av 
promenadklassen. 

Jetmia Sahihu, klinikchef folktandvården informerar om nya tandvårdsreformen 
som träder i kraft 1 januari 2026. 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 5 (26) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-11-14 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 55 Uppföljning av ansökan samt besökande -
Informationsärende 

Ärende: KS/2025-0152 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
• Alkoholhandläggare Henrik Rörberg föredrar om aktuella mätningar av 

narkotika i avloppsvatten. 
• Samordnare för unga Sara Skärström och gemenskapssamordnare Carl-

Johan Bergström föredrar om ansökan ”Främja gemenskap mellan 
gammal och ung”, där utvecklingsmedel om 25 000 kronor söks från 
Folkhälsorådet för 2026.  

• Enhetschef Xufe Emini föredrar om ansökan ”Växthus för hälsa och 
gemenskap på Jägaren”, där utvecklingsmedel om 170 000 kronor söks 
från Folkhälsorådet för 2026. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-25 folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 56 Arbetsordning Folkhälsoråd 2026 
Ärende: KS/2025-0660 

Folkhälsorådets beslut 
att godkänna revidering av Arbetsordning för folkhälsorådet 2026–2028. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-27 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Reviderad Arbetsordning för folkhälsorådet 2026–2028 

Förslag till beslut 
att godkänna revidering av Arbetsordning för folkhälsorådet 2026–2028. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiet förslag och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 57 Promenadklassen 2.0 
Ärende: KS/2025-0549 

Folkhälsorådets beslut 
att anta reviderat upplägg avseende Promenadklassen 2.0. 

Sammanfattning av ärendet 
Strömstadsmilens promenadklass har under flera år genomförts i ett samarbete 
mellan Strömstad löparklubb och Folkhälsorådet och syftar till att bidra med en 
förbättrad fysisk- och psykisk hälsa både fysisk och psykisk. Promenadklasen 
genomfört utan tidtagning och alla som deltar ska kunna göra det utifrån egna 
förmågan.  

Antal deltagare under åren 2023–2025 har legat mellan 56–75 individer och man 
har tidigare erbjudit deltagarna olika erbjudande för att öka antal deltagare i 
promenadklassen. För att skapa en förändring i antal deltagare togs kontakt med 
gemenskapssamordnaren Carl-Johan Bergström för vidare samarbete kring vad 
som kan kallas Promenadklassen 2.0 i syftet att skapa förnyelse i upplägget av 
promenadklassen.  

Folkhälsostrategen föredrog sedan förslaget på Folkhälsorådet 2025-10-03 och 
fick därefter i uppdrag av Folkhälsorådet att utforma ett förslag gällande 
Promenadklassen 2.0 som folkhälsorådet ska ta beslut om. 

Strömstads kommuns folkhälsostrategen och gemenskapssamordnare därefter 
utarbetar ett förslag för upplägg avseende Promenadklassen 2.0. En representant 
från Strömstads löparklubb har informerats om planerna.  

Förslag enligt nedan:  

• Flytta start och målgång till Friluftsmuseet/Fiskartorpet 
Platsen ger bra utrymme för publik och kringaktiviteter, vilket stärker 
helhetsupplevelsen. 

• Ingen anmälningsavgift för deltagare i promenadklassen 
Att deltagande är avgiftsfritt kan underlätta för fler att delta, särskilt 
familjer och nybörjare. Det bidrar till ökad inkludering och gemenskap. 

• Få igång promenadklassen och öka deltagandet 
Genom tydlig kommunikation och fokus på upplevelse snarare än 
prestation kan fler känna sig välkomna att delta. 

• Skapa en trivsam aktivitet och gemenskap 
Aktiviteter vid målgång, som musik, enklare servering eller fika, kan bidra 
till en enklare social samvaro. 

• Fortsatt samarbete med Strömstad Löparklubb 
 

Målsättning: 100 deltagare 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-26 folkhälsostrateg Michaela Saltell 



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 8 (26) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-11-14 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

Förslag till beslut 
att anta reviderat upplägg avseende Promenadklassen 2.0. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiet förslag och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 58 Miljöhälsorapport -Informationsärende 
Ärende: KS/2025-0152 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Vart fjärde år genomförs en nationell miljöhälsoenkät i Sverige av 
folkhälsomyndigheten. Enkäten ligger till grund för den nationella 
miljöhälsorapporten, vars syfte är att följa befolkningens miljörelaterade hälsa 
och belysa skillnader i exponering och påverkan mellan olika grupper i samhället  

Den senaste enkäten skickades ut 2023 och utifrån svaren har Västra 
Götalandsregionens miljömedicinska centrum tagit fram en regional 
miljöhälsorapport för 2025 vilket även innefattar en kommunspecifik rapport för 
Strömstads kommun. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-16, folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Miljö och hälsa 2025 kommunbilaga Strömstad 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 59 CAN-skolundersökning 2025 
Ärende: KS/2024-0625 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Vart tredje år genomför Västra Götalandsregionen i samverkan med kommunerna 
och Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) en undersökning 
om skolelevers drogvanor i årskurs 9 och år 2 på gymnasiet. 

Undersökningen omfattar inte enbart frågor om alkohol, narkotika, tobak och 
nikotinprodukter, utan belyser även psykisk hälsa och andra faktorer som 
påverkar ungas livssituation, välbefinnande och framtida hälsa. 

År 2025 har en ny undersökning genomförts, och resultatet på kommunnivå finns 
nu tillgängligt via en interaktiv rapport. Resultatet kan används som underlag för 
planering, prioritering och utveckling av det lokala folkhälsoarbetet, med särskilt 
fokus på förebyggande insatser för barn och unga.  

Länk till interaktiv rapport: Skoldrogvaneundersökningen - Västra 
Götalandsregionen 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-25, folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 60 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - Sail 
Arena Strömstad - Strömstads Segelsällskap 

Ärende: KS/2025-0572 

Folkhälsorådets beslut 
1. att godkänna ansökan på 150 000 kronor för insatsen Sail Arena 

Strömstad för 2026 år med förbehåll att utvecklingsmedel från 
folkhälsorådet riktas till omnämnd personlift  

2. att ansökan enbart belastar Strömstad kommuns folkhälsomedel. 

Reservationer och särskilda uttalanden 
Eva Espling (VGR) reserverar sig. 

Sammanfattning av ärendet 
Strömstads Segelsällskap har lämnat in en ansökan om stöd för ett projekt som 
syftar till att utveckla en mer tillgänglig och inkluderande anläggning. Projektet 
omfattar byggnation av en ny fast brygga med breda ramper samt en stabil 
pontonanläggning utrustad med personlift. Genom dessa åtgärder vill föreningen 
skapa en trygg och säker miljö där fler ges möjlighet att delta i segling, båtliv och 
bad, oavsett ålder eller fysiska förutsättningar. 

Målet är att ge barn i åldern 6–9 år, personer med rörelsehinder samt äldre en 
möjlighet att ta del av friluftsliv och gemenskap vid vattnet. Projektet bedöms 
kunna bidra till ökad jämlik hälsa och stärkt delaktighet i samhället. 

Projektet är omfattande och ansökan till Folkhälsorådet avser delfinansiering av 
helheten. Enligt kompletterande uppgifter från ansvarig för ansökan kommer ett 
eventuellt stöd från Folkhälsorådet att användas för finansiering av personliften. 
Organisationen har även beviljats medel från Allmänna arvsfonden, vilket har 
bekräftats av chef för samhälle och näringsliv. 

Projektet bedrivs i nära samarbete med Strömstads kommun och berörda 
förvaltningar, men Strömstads Segelsällskap är projektägare och ansvarar för 
genomförandet. När anläggningen står färdig planerar föreningen att utveckla nya 
aktiviteter som riktas till de målgrupper som nu ges möjlighet att delta. 

Ansökt belopp: 150 000 kronor. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2025-10-25 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan Sail Arena Strömstad 
Budget Strömstad Sail Arena 
Personlift Skurve 

Förslag till beslut 
att godkänna ansökan på 150 000 kronor för insatsen Sail Arena Strömstad för 
2026 år med förbehåll att utvecklingsmedel från folkhälsorådet riktas till 
omnämnd personlift.  
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Förslag till beslut under sammanträdet 
Eva Espling (VGR) yrkar på att avslå ansökan då medel från allmänna arvsfonden 
borde täcka kostnaden för liften. 

Uno Nilsson (S) tillstrykt av Marie Edvinsson Kristensen (M), Per Midtvedt (MP), 
Sven Nilsson (SD) och Karl-Åke Karlgren (V) yrkar på bifall för presidiets förslag. 

Eva Espling (VGR) reserverar sig och önskar att inga regionala medel ska användas. 

Marcus Palm, chef för avdelning folkhälsa och kultur, föreslår att ansökt belopp 
täcks av den del som kommuner skjuter till extra efter Västra Götalands regionens 
minskade bidrag. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiet förslag och 
finner att så sker. 

Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta att ansökan enbart belastar 
Strömstad kommun och finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
Jörgen Axelsson  
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KSfhr § 61 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Vardagsbrasa / prova på friluftsaktiviteter  

Ärende: KS/2025-0571 

Folkhälsorådets beslut 
1. att bevilja 20 800 kronor för insatsen ”Vardagsbrasa” som belastar 2025 

års budget  
2. att ansökan enbart belastar Strömstad kommuns folkhälsomedel. 

Reservationer och särskilda uttalanden 
Eva Espling (VGR) reserverar sig. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-29 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan Vardagsbrasa 

Förslag till beslut 
att bevilja 20 800 kronor för insatsen ”Vardagsbrasa” som belastar 2025 års 
budget. 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Marie Edvinsson Kristiansen (M) yrkar på avslag med instämmande av Eva Espling 
(VGR) då ansökt belopp är högt i förhållande till insats och ansökaren är ett privat 
företag som inte agerar utifrån en organisation/förening. 

Uno Nilsson (S), med instämmande från Per Midtvedt (MP) yrkar på presidiets 
förslag. 

Eva Espling (VGR) reserverar sig och önskar att inga regionala medel ska användas. 

Beslutsgång 
Ordförande ställer proposition mellan presidiets förslag mot Marie Edvinsson 
Kristiansen (M) yrkande och finner att presidents förslag bifallits. 

Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta att ansökan enbart belastar 
Strömstad kommun och finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
Karin Björk  
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KSfhr § 62 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt -
Främja gemenskap mellan gammal och ung, 
Ankaret 

Ärende: KS/2025-0508 

Folkhälsorådets beslut 
att godkänna ansökan på 25 000 kronor för insatsen "Främja gemenskap mellan 
gamma och ung" för år 2026. 

Sammanfattning av ärendet 
Ansökan Främja gemenskap mellan gammal och ung återremitterades av 
Folkhälsorådet på folkhälsorådet 2025-10-03 för komplettering avseende de 
pedagogiska målen samt ett tydliggörande kring hur projektet skulle kunna 
implementeras i flera verksamheten inom kommunen. Det efterfrågades även en 
tydlighet kring åldrarna på de unga frivilliga.  

Ansvarig för insatsen har inkommit med skriftlig komplettering där man redogör 
att projektet vänder sig till ungdomar i åldrarna 15–18 år samt hur en stegvis 
implementering kan utformas om projektet bedöms vara framgångsrikt.  

Ytterligare har medsökande till ansökan bjudits in för att närvara under 
Folkhälsorådet 2025-11-14 för att möjliggöra en muntlig komplettering som 
underlag inför beslut om ansökan. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-25 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan Främja gemenskap mellan gammal och ung 
Skriftlig komplettering gällande upplägg 

Förslag till beslut 
att godkänna ansökan på 25 000 kronor för insatsen Främja gemenskap mellan 
gamma och ung för år 2026. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiet förslag och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
Christina Emanuelsson  
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KSfhr § 63 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Växthus för hälsa och gemenskap på Jägaren - 
Jägarens särskilda boende 

Ärende: KS/2025-0532 

Folkhälsorådets beslut 
att avslå ansökan men ställer sig positiva till idéen och ser gärna en ny ansökan för 
2026 där det tydligt framgår hur driften vilka ansvarsområden som fördelas 
mellan olika aktörer. 

Sammanfattning av ärendet 
Ansökan Växthus för hälsa och gemenskap återremitterades av Folkhälsorådet på 
folkhälsorådet 2025-10-03 då det efterfrågades en gemensam plan vilket skulle 
utformas tillsammans med Strömstadsbyggen.  

Ansvarig för ansökan har inkommit med skriftlig komplettering där det framgår att 
det har upprättats ett samarbete med Strömstadsbyggens och där man har en 
dialog kring växthusets framtida placering. 

Ansvarig för ansökan har även bjudits in för att delta på Folkhälsorådet 2025-11-
14 för att kunna komplettera med muntlig information kring insatsen för att bidra 
med ett heltäckande underlag inför beslut om insatsen.   

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-25 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan Växthus för hälsa och gemenskap på Jägaren 

Förslag till beslut 
att godkänna ansökan på 170 000 kronor för insatsen Växthus för hälsa och 
gemenskap på Jägaren.  

Förslag till beslut under sammanträdet 
Marie Edvinsson Kristensen (M) yrkar på avslag då en tydlighet gällande driften, 
vem som sköter underhållet saknas 

Sven Nilsson (SD) föreslår att ansökaren ska uppmanas till ny ansökan 2026 med 
kompletterande uppgifter. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiet förslag och 
finner det inte så. 

Ordförande föreslår Folkhälsorådet meddela ansökaren om att folkhälsorådet 
avslår ansökan men ställer sig positiva till idéen och ser gärna en ny ansökan för 
2026 där det tydligt framgår hur driften vilka ansvarsområden som fördelas 
mellan olika aktörer. Ordförande finner att Folkhälsorådet ställer sig bakom 
förslaget. 
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KSfhr § 64 Anmälan av delegationsbeslut folkhälsorådet 
2024-2025 (FHR) 

Ärende: KS/2024-0501 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen.  

Sammanfattning av ärendet 
Presidiets delegation: 

• Föreläsning Ungas parrelation – svartsjuka är inte romantisk. Insatsen 
kommer belasta 2025 år budget men genomföras under 2026. 
Ansökt belopp: 20 000 kronor 

Folkhälsostrategens delegation: 

• Läsfrämjande med hembesök Kommer belasta 2025 års budget men 
genomföras under 2026 Belopp: 10 000 kronor 

• Strömstad in light – ljus på tryggheten. Belastar 2025 års budget  
Belopp: 10 000 kronor 

• En vecka fri från våld Pärlor till förskolor  
Belopp: 1200 kronor 

• Belysning orange week Stadshuset och andra valda platser  
Belopp: 10 000 kronor 

• Samverkansdagen  
Belopp: 1000 kronor 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-25 folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att notera informationen.  

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiet förslag och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 65 Ekonomisk redovisning Folkhälsorådet 2025 
Ärende: KS/2025-0321 

Folkhälsorådets beslut 
1. att notera information gällande det ekonomiska utfallet för januari till oktober 
år 2025. 

2. att godkänna överföringen av kvarstående utvecklingsmedel för år 2025 till 
2026 års budget.  

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen redogör för det ekonomiska utfallet för januari till oktober år 
2025. I nuläget kvarstår 57 620 kronor. 

De kvarstående medlen förklaras delvis av lägre kostnader än beräknat för vissa 
planerade insatser, samt att en större del av budgeten var avsatt till övriga 
verksamhetsmedel som inte utnyttjats fullt ut. Därtill har en av insatserna haft en 
felaktig budgeterad summa, vilket har korrigerats i efterhand.  

Enligt punkt 12.6 i Samverkansavtalet mellan Västra Götalandsregionens 
delregionala nämnd norra och Strömstads kommun för perioden 2026–2028 får 
medel som understiger 10 procent (under 88 000 kronor) av den totala summan 
för årets utvecklingsmedel till insatser föras över till nästkommande år utan 
särskild plan.  

Kvarstående medel att föra över till nästkommande budget kan komma att 
förändras utifrån det faktiskt ekonomiska utfallet beroende på rådets ekonomiska 
beslut. Som mest kan det föras över 88 000 kronor.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-25 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ekonomisk redovisning för folkhälsorådet 2025 

Förslag till beslut 
1. att notera information gällande det ekonomiska utfallet för januari till oktober 
år 2025. 

2. att godkänna överföringen av kvarstående utvecklingsmedel för år 2025 till 
2026 års budget.  

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiet förslag och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 66 Långsiktig plan 2026-2028  
Ärende: KS/2025-0529 

Folkhälsorådets beslut 
att godkänna den långsiktiga planen gällande det lokala folkhälsoarbetet för 
2026–2028.  

Sammanfattning av ärendet 
I enlighet med Samverkansavtalet avseende det lokala folkhälsoarbetet i 
Strömstads kommun för perioden 2026–2028, där avtalsparterna är Västra 
Götalandsregionens delregionala nämnd norra och Strömstads kommun, ska 
Strömstads kommun under det första avtalsåret inkomma med en plan för det 
lokala folkhälsoarbetet. 

Planen ska innehålla: 

• en beskrivning av relevanta styrdokument, 
• en analys av befolkningshälsoläge och behov, samt 
• en redovisning av prioriterade områden och målgrupper. 

Planen ska även inkludera planerade insatser som berör både utvecklingsmedel 
samt övriga insatser där folkhälsostrategen är delaktig. Den ska vara politiskt 
beslutad och rapporteras in i Stratsys, vilket är Västra Götalandsregionens 
gemensamma styr- och ledningssystem, senast den 1 december 2025. 

Folkhälsostrategen redogjorde på Folkhälsorådet 2025-10-03 ett förslag på 
långsiktig plan som godkändes med önskan om tillägg berörande klimatrelaterad 
folkhälsa. Planen har sedan justerats och innefattar nu även planerade insatser för 
kommande avtalsperiod.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2025-10-25 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 

Förslag till beslut 
att godkänna den långsiktiga planen gällande det lokala folkhälsoarbetet för 
2026–2028.  

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiet förslag och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 67 Budget 2026 
Ärende: KS/2025-0563 

Folkhälsorådets beslut 
1. att godkänna förslag på riktade utvecklingsmedel för planerade insatser som 
belastar 2026 års budget. 
2. att godkänna budget för folkhälsorådet 2026.  

Sammanfattning av ärendet 
Det lokala folkhälsoarbetet i Strömstads kommun regleras delvis genom ett 
samverkansavtal mellan Västra Götalandsregionen, via Delregional nämnd Norra 
(DRNN), och Strömstads kommun. Avtalet omfattar samfinansiering av 
folkhälsostrategtjänsten samt utvecklingsmedel för lokala folkhälsoinsatser. 
Finansieringen sker enligt en 50/50-princip, vilket innebär att kommunen och 
DRNN står för lika stor del av den totala ersättningen i avtalet. Ersättningen 
omfattar både tjänsten och utvecklingsmedlen. 

I och med att det nya samverkansavtalet, inklusive tilläggsavtal, som träder i kraft 
den 1 januari 2026 har de ekonomiska förutsättningarna förändrats. Det innebär 
en minskning av den totala summan för utvecklingsmedel med 168 000 kronor. 

En ytterligare förändring i det nya avtalet är att budgeten framöver ska redovisas i 
Stratsys, vilket är en plattform för verksamhetsstyrning och uppföljning. De 
insatser som beviljats utvecklingsmedel från Folkhälsorådet för år 2026 ska 
grupperas utifrån fem övergripande rubriker: 

• Trygga och goda uppväxtvillkor, inklusive fullföljda studier 
• Levnadsvanor och närmiljö 
• Tillit, inkludering och delaktighet 
• God psykisk hälsa 
• Hälsosamt åldrande 

Presidiet, i en icke fulltalig sammansättning, har gått igenom de beslutade 
insatserna för 2026 samt identifierat behov av riktade medel för kommande 
satsningar och grupperat dem utifrån de fem rubrikerna.  

Förslag på riktade medel: 

• Omkostnader i samband med utveckling av en digital, interaktiv karta i 
samarbete med kommunens GIS-ingenjör med fokus på Far-recept. 
Belopp: 4 800 kronor 

• Promenadklassen 2.0.  

Belopp 15 000 kronor 

  

• Samverkanskonferensen med fokus på samverkan gällande våld i nära 
relation.  

Belopp 10 000 kronor 
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• Folkhälsoråd och administration, folkhälsorådet budgeterar årligen medel 
till folkhälsorådet som forum samt administration (inkl. folkhälsopriset). I 
denna summa inkluderas även omkostnader för sekreterare.  

Belopp: 40 000 kronor 

Utifrån det har den kvarstående summan fördelats mellan de olika områdena för 
att uppnå en så heltäckande och varierad fördelning som möjligt utifrån de behov 
som finns inför kommande år. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 2025-10-26 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Budget 2026 
Underlag Samverkanskonferensen 2026 
Budget för folkhälsorådet 2026 

Förslag till beslut 
1. att godkänna förslag på riktade utvecklingsmedel för planerade insatser som 
belastar 2026 års budget. 
2. att godkänna budget för folkhälsorådet 2026.  

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiet förslag och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 68 Information från folkhälsostrateg 
Ärende: KS/2025-0149 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om:  

• Uppstart lokalt nätverk med fokus på Våld i Nära relation  
• Uppdatering av lokal plan gällande psykisk hälsa och suicid – 

sammankallande för en tvärsektoriell grupp 
• Utfall Seniorhälsans dag 1 oktober 2025 
• Utfall Bokcirkelevent 22 oktober 2025 
• Utfall Strömstad in light – ljus på tryggheten 7 november 2025 
• Sammanställning enkät kommer 
• Utfall Klimakterieföreläsning 11 november 2025 
• Fallpreventiva dagen 26 november 2025 
• Dialogforum 11 december – Folkhälsomyndigheten  
• Satsning kring Alla hjärtans dag 2026 – fokus blodtrycksmätningar riktat 

mot allmänheten 

  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-25, folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera folkhälsostrategens 
information och finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 69 Övriga frågor -Dialogforum 
Ärende: KS/2025-0150 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsomyndigheten, i samverkan med Västra Götalandsregionen, bjuder in till 
ett dialogforum i Vänersborg den 6 februari 2026. Forumet innefattar delvis en 
utbildningsinsats som syftar till att skapa förståelse och engagemang för hur 
samhället gemensamt kan arbeta mer effektivt, och på nya sätt, för att främja en 
god och jämlik hälsa. Dagen ger även möjlighet till dialog kring aktuella 
folkhälsofrågor och hur olika samhällsaktörer kan bidra till att stärka de 
strukturella förutsättningarna för hälsa. 

Inbjudan riktar sig till förtroendevalda i delregionala nämnder och kommuner 
inom Västra Götalandsregionen samt till berörda tjänstepersoner. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-28 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Inbjudan till utbildning för god och jämlik hälsa för samhällets utveckling 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 70 Övriga frågor -Marknadsföring 
Ärende: KS/2025-0150 

Folkhälsorådets beslut 
att Folkhälsorådet tar med sig frågorna och under första mötet i januari redovisar 
sina synpunkter på: 

• Öka Folkhälsorådets synlighet och engagemang 
• Uppmuntra fler aktörer att söka utvecklingsmedel 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsoarbetet är en central del av kommunens arbete för att främja hälsa, 
välbefinnande och social sammanhållning. För att stärka Folkhälsorådets synlighet 
och engagemang i samhället samt för att uppmuntra fler aktörer att söka 
utvecklingsmedel, föreslås nedanstående diskussionspunkter: 

Gällande marknadsföring av Folkhälsorådet och folkhälsoarbetet: 

• Målgrupper och kommunikationskanaler 
• Samverkan med föreningsliv och lokala aktörer 
• Förslag på informationsinsatser, såsom sociala medier, nyhetsbrev, öppet 

hus eller temadagar 
• Idéer för att skapa engagemang och uppmärksamhet 

Gällande engagera fler aktörer i möjligheterna med att söka utvecklingsmedel från 
folkhälsorådet: 

• Kommunikation av möjligheter och riktlinjer för medel 
• Stöd och handledning för nya sökande 
• Samverkan mellan kommunala verksamheter och civilsamhället 
• Exempel på tidigare projekt och framgångshistorier 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-25 folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att folkhälsorådet ge folkhälsostrategen sina synpunkter gällande: 

• Öka Folkhälsorådets synlighet och engagemang 
• Uppmuntra fler aktörer att söka utvecklingsmedel 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Ordförande förslår folkhälsorådet att ta med sig frågorna och under första mötet i 
januari redovisar sina synpunkter. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt eget förslag och finner 
att så sker. 
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Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 71 Information från nämnderna 
Ärende: KS/2025-0149 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet  
Nämnderna /Organisationerna informerar folkhälsorådet om aktuella händelser 
utifrån kriterierna; 
1. Aktuellt kopplat till Strömstads kommuns hållbarhetsmål "En hållbar 
kommun"/eller folkhälsoinsats 
2. Gott exempel/utmaning/behov eller prioritering utifrån ett folkhälsoperspektiv 

Kommunstyrelsen 
Fokus budgetarbete 

Barn- och utbildningsnämnden 
Förslag på ökad samverkan mellan Folkhälsorådet och Barn- och 
utbildningsnämnden 

Miljö och byggnadsnämnden 
Nya byggregler träder i kraft 1 december 
Ny miljö- och hälsochef och Maria Billund 

Tekniska nämnden 
Avtalet med Humana gällande klädinsamling är uppsagt. Det finns numera en 
container utanför Österröd återvinning. 

VGR 
Fokus budgetarbete 
Delregion norra har en politisk omorganisations idé 
De nya ansökningsbara medlen ska helst sökas av folkhälsostrateg 
Ny broschyr har skapats om vården inom Västra Götaland som ska ut till 
vårdcentralerna. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera ledamöternas 
information och finner att så sker. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
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