
 

Husets köttgryta med kokt 

potatis & grönsaker (7) 

 

Dessert:  

Chokladmousse (7) 

 

Kvällsmål:  

Tacopaj & dressing (1,3,7) 

 
Förrätt: Fisk– och skaldjurssoppa med 

citronkräm & vitlöksbröd  (1,2,4,7) 

Huvudrätt: Smörstekt torsk med 

vitvinssås serveras med  

duschesspotatis & ugnsbakade  

grönsaker (4,7) 
Dessert: Pannacotta med  

hallonspegel &  

chokladdekoration (7) 

Kvällsmål:  

Kökets val 

 

Spenatsoppa med ägg & 

korvsmörgås (1,3,7) 

 

Dessert:  

Björnbärskaka med vaniljsås 
(1,3,7) 

 

Kvällsmål:  

Pastasallad med kassler (7) 

 

 Fläsklägg med rotmos  

& buljongsås 

 

Dessert:  

Bärsoppa 

 

 

Kvällsmål:  

Omelett med stuvning (3,7) 

 

Ugnsbakad fisk i gräslök- och 

citronsås med kokt potatis & 

haricots Verts (4,6,7)   

 

Dessert:  

Hovdessert med bär &  

Lussebullar & pepparkaka (1,3,7) 

Kvällsmål:  

Smörgåstårta (1,3,7) 

 

Äpplegratinerad kotlettrad 

med dragonsås, kokt potatis  

& grönsaker (7,10) 

 

Dessert:  

Husets kräm 

 

Kvällsmål:   

Kökets val 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 13/12 

 
Kycklingkorv med  

stuvad potatis & broccoli (7)   

 

Dessert:  

Husets kräm 

 

Kvällsmål:  

Soppa 

SÖNDAG 14/12 

MÅNDAG 8/12 TISDAG 9/12 ONSDAG 10/12 

TORSDAG 11/12 FREDAG 12/12 

Matsedel 
Vecka 50, 2025 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


