
 

Honung- och senaps 

gratinerad julkorv med 

potatismos & grönsaker (7,10) 

 

Dessert: Mjuk kaka (1,3,7) 

 

Kvällsmål:  

Grönkålspaj med dressing 
(1,3,7) 

 
Sjömansbiff på köttfärs & 

grönsaker (1)  

 

Dessert:  

Husets kräm 

 

Kvällsmål: 

Kökets val 

 

Kycklingsoppa på kokos  

serveras med ostsmörgås 
(1,3,7) 

Dessert:  

Mjuk pepparkaka med lingon 
(1,3,7) 

Kvällsmål:  

Janssons frestelse med  

ägghalva (3,4,7) 

 

 Panerad rödspättefilé med 

remouladsås, kokt potatis & 

ärtor (1,3,4,6,7) 

 

Dessert:  

Husets kräm 

 

Kvällsmål:  

Crêpes med sallad (1,3,7) 

 

Revbensspjäll med  

potatismos, gräddsås & 

grönsaker (7)   

 

Dessert:  

Persikohalva med grädde (7) 

 

Kvällsmål:  

Kökets val  

 

Fiskgryta med kokt potatis  

& grönsaker (4,7) 

 

Dessert:  

Husets kräm 

 

Kvällsmål:   

Köttbullesmörgås med  

rödbetssallad (1,3,7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 20/12 

 
Krämig korvgryta med kokt 

potatis & kokta morötter (7 

 

 

Dessert:  

Husets kräm 

 

Kvällsmål:  

Soppa 

SÖNDAG 21/12 

MÅNDAG 15/12 TISDAG 16/12 ONSDAG 17/12 

TORSDAG 18/12 FREDAG 19/12 

Matsedel 
Vecka 51, 2025 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


