
 

Fiskbiffar med dillsås, kokt 

potatis & grönsaker (3,4,7) 

 

Dessert: Jordgubbskräm  

 

Kvällsmål:  

Hamburgare med bröd,  

sallad, gurka, tomat &  

en klick dressing (1,3,7) 

 
Stek med rödvinssås,  

potatisgratäng & grönsaker
(7)  

 

Dessert:  

Nyårsgott från köket (1,3,7) 

 

Kvällsmål: 

Ost & charkbricka  

med cider (7) 

 

Örtgratinerad fläskfilé,  

potatisgratäng, pepparsås & 

grönsaker (7) 

 

Dessert:  

Ostkaka med sylt (3,7) 

Kvällsmål:  

Kallskuret med potatissallad 
(7) 

 

 Cowboysoppa med  

ostsmörgås (1,7) 

 

Dessert:  

Husets kräm 

 

 

Kvällsmål:  

Broccoli & ost gratäng (7) 

 

Curry-kycklinggryta med  

kokt potatis & grönsaker (7)   

 

Dessert:  

Mangokräm  

 

Kvällsmål:  

Omelett med räkstuvning 
(2,3,7) 

 

Ugnstekt fisk med vitvinssås 

& kokt potatis (1,4,7) 

 

Dessert:  

Chokladpudding (7) 

 

Kvällsmål:   

Risgrynspudding (3,7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 3/1 

 
Korvstroganoff med  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

 

Dessert:  

Husets kräm 

 

Kvällsmål:  

Soppa 

SÖNDAG 4/1 

MÅNDAG 29/12 TISDAG 30/12 ONSDAG 31/12 

TORSDAG 1/1 FREDAG 2/1 

Matsedel 
Vecka 1, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


