
 

Fiskbullar i vitsås,  

kokt potatis & grönsaker (4,7) 

 

Dessert:  

Jordgubbsmousse (7)  

 

Kvällsmål:   

Stekt ägg & stekt potatis (3)  

  

 
Krämig lasagne med  

pizzasallad (1,7) 
  
 

Dessert: Päronkräm 

 

 

Kvällsmål: 

Crêpes med räkor, sallad & 

dressing  (1,2,3,7) 

 

Thailändsk kyckling -och  

nudelsoppa med  

ostsmörgås (1,7) 

 

Dessert:  

Citronkladdkaka med vispad 

grädde (1,3,7)  

Kvällsmål:  

Bakpotatis med skagenröra 
(2,3,7) 

 

Kolja med kaprissmör, 

potatismos, baconcrisp & 

grönsaker (4,7) 

 

Dessert: Vinbärskräm 

 

 

Kvällsmål:  

Pastagratäng med tomat & 

ost (1,7) 

 

Pannbiff med löksås, 

 potatismos & grönsaker (7) 

 

Dessert:  

Hallonrutor med vit choklad 
(1,3,7) 

 

Kvällsmål:  

Risgröt med kanel, socker & 

smörhåla (7)   

 

Fiskgryta med smak av  

saffran, kokt potatis &  

grönsaker (4,7) 

 

Dessert: Fruktsallad med 

lättvispad grädde (7) 

 

 

Kvällsmål:  

Kökets val 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 16/5 

 
Stekt fläsk med löksås, 

 kokt potatis & färsk sallad (6) 

 

 

Dessert: Blåbärskräm 

 

 

Kvällsmål:  

Soppa 

SÖNDAG 17/5 

MÅNDAG 11/5 TISDAG 12/5 ONSDAG 13/5 

TORSDAG 14/5 FREDAG 15/5 

Matsedel 
Vecka 20, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


