
 

Järpar med brunsås,  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

Dessert: 

Cheesecake  (1,3,7)  

 

Kvällsmål:   

Mannagrynspudding med 

sylt (1,3,7)  

  

 
Torsk med citronsås,  

kokt potatis & grönsaker (4,7) 
  
 

Dessert: Fruktkräm 

 

 

Kvällsmål: 

Omelett med ost & bacon (3,7) 

 

Ärtsoppa med fläsk serveras 

med ostsmörgås (1,6,7) 

 

Dessert:  

Pannkaka med sylt & grädde 
(1,3,7)  

 

Kvällsmål:  

Janssons frestelse med  

ägghalva (3,4,7) 

 

Kalops med kokt potatis,  

rödbetor & grönsaker  
 

Dessert: Äpple kräm  

 

 

Kvällsmål:  

Kallskuret (kyckling) med 

varm potatissallad &  

tomatklyfta (3,7) 

 

Ugnsbakad lax med dillsås. 

 potatismos & rostade 

rotfrukter (4,7) 

 

Dessert:  

Glass med sås & maränger 
(3,7) 

 

Kvällsmål:  

Grekisk paj med sallad & 

 

Krämig fiskgratäng serveras 

med broccoli (4,7) 

 

Dessert: Kladdkaka med 

grädde (1,3,7) 

 

Kvällsmål:  

Rotsaksplättar med färsk  

sallad & dressing (1,3,7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 23/5 

 
Korvstroganoff med  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

 

Dessert: Hallonkräm 

 

 

Kvällsmål:  

Soppa 

SÖNDAG 24/5 

MÅNDAG 18/5 TISDAG 19/5 ONSDAG 20/5 

TORSDAG 21/5 FREDAG 22/5 

Matsedel 
Vecka 21, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


