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Abstract

Political violence has been talked about for ages. One of which who has contributed to this
was Anders Behring Breivik who killed 77 people the 22 July 2011. Everyone in Norway
knows what he did that day and who he is, but many people do not know the whole story
behind why he did what he did. He did it because he wanted to warn them about how Muslims
were going to take over Europe and how the government were passive in their role to warn
them. The aim of this paper is, with the use of socialization process and neutralization
techniques, understand Anders Behring Breivik with help of the book En av oss, written by
Asne Seierstad. The book was analyzed through a qualitative text analysis in relation to the
theories. The result of the analysis revealed that Breivik can be understood by both theories.
The socialization process showed that Breivik grew up on the outside of the society and he
therefore did not learn the social codes. He isolated himself and became an extremist in his
thoughts. He was influenced by many people online and wanted to be the one to show them
what needed to be done. The neutralization techniques reveal how Breivik justified his
actions. He did not see the wrong in what he did and instead he blamed the government for
not being responsible towards the ethnic Norwegians. In this way he justified his own actions

as a terrorist.

Keyword: Political violence, terrorist, Anders Behring Breivik, socialization process,
neutralization techniques.
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1. Inledning

Alla har hort om terrorattentatet den 22 juli 2011, hur fasansfullt det var och vilket hot det var
mot den norska politiken. Davarande statsministern Jens Stoltenberg sa att man skulle beméta
extremisters hot med argument och mer demokrati. Folk spekulerade kring hindelsen, och
den priglar oss en idag. Det klassas som det virsta terrordadet Norge har varit med om genom
tiderna, och det var endast en man som genomforde det. Alla kdnner till hans namn och vilken
frukta som ligger i det. Anders Behring Breivik var den 32 ariga mannen som lag bakom

massmordet pd 77 personer.

En till synes helt vanlig norsk kille hade hotat deras demokrati och skramt upp hela landet.
Det blev senare bevisat att han var en hogerextremist som ville utpldna det som kunde bli ett
Eurabia. Han var och ir fortfarande ett monster for de normen som drabbades, men dven for
resten av vérlden. Den 6nskan som fanns om att fler skulle ta efter honom har uppfyllts ett

flertal gdnger runt om 1 vérlden.

Mitt intresse i vad som har hént handlar ddremot inte om attentatet, utan vad som ledde upp
till det och hur han resonerade efter det. Att hur en relativ normal kille gar fran att sitta i
rummet hemma hos sin mamma till att doda 77 personer under ndgra timmar. Jag tar
personligen ett stort avstdnd ifran hans attentat, da det inte 1 nagon vérld ar okej, men hans
berittelse anses vara ett svar pa vad som gick sé fel. Intresset ligger vid att forsoka forsta sig

pa hans handlingar och hans idéer.
1.1. Amnesval och avgrénsning

Amnesvalet blev valt da ett intresse for kriminalitet och terrordad fanns vid en ung &lder, den
har dven utvecklas mer under &ren pa gymnasiet. Terrorddd &r ett stort tema dérav behovde det
finnas en avgransning dir en person eller en specifik hindelse ska ha tagit plats. Funderingen
om vad eller vem som skulle viljas forekom och efter en kort tid framkom Anders Behring
Breivik da det varit ett aktuellt och stort tema i alla ar. Det var ett relativt sjidlvklart val da
funderingen om hur han tinkte och klarade av att géra dddet funnits dver en ldngre period. Att
kunna forstd sig pa hur en ménniska kan bega hemska handlingar utan att kéinna sympati for

offren.

Efter person blev vald behovde det véljas en kélla som arbetet skulle baseras pa. Tanken var



olika filmer, intervjuer och poddar, ddremot innehéll inte dessa den informationen som
onskades att anvinda i arbetet. Dessa kéllor innehdll endast om sjdlva attentatet och terror
dagen, nir syftet var att forsté sig pa varfor han utférde det. Det fanns ett begransat urval av
vilka kéllor som inneh6ll det som arbetet skulle handla om. Ett tips inkom d& fran l&raren
John Hedlund om boken “En av oss” skriven av Asne Seierstad. Genom att snabbt kolla
igenom bokens innehallsforteckning och en sokning pé nétet blev boken ett val. Boken bestar
av en blandning av Breiviks uppvixt, men dven en kort del om terrordadet. Syftet med arbetet
var att ta reda pa hur han kunde genomfora attentatet och boken innehéller detta. Dirav blev

det boken som ir en grundldggande killa 1 arbetet.

1.2 Syfte

Syftet ar att undersdka hur neutralisationsteknikerna och socialisationsprocessen kan forklara

Anders Behring Breivik handlingar utifrdn boken “En av oss” av Asne Seierstad.

1.3 Fragestallning

e Hur kan vi forstd Anders Behring Breivik 1 boken ”en av oss” utifran neutralisations

teknikerna?

e Hur kan vi forstd Anders Behring Breivik 1 boken ”en av oss” utifran

socialisationsprocessen?

1.4 Metod och material/kallkritik

I detta avsnitt kommer det redovisas den valda metoden for studien och hur den har anvénts i
arbetet. Det redovisas dven urval, reliabilitet och validitet. I slutet finns en del med kallkritik,

dér tvd av de genomgéende killorna i arbetet granskas kallkritiskt.

1.4.1 Metod

I arbetet kommer en kvalitativ textanalys att anvédndas, eftersom syftet ar att fa en storre

forstaelse av Anders Behring Breiviks handling och végen dit. Det behdvs en kvalitativ analys



for att besvara fragestédllningarna som anvinds 1 arbetet. For att kunna studera Breivik
kommer det behovas gora en grundlig och djup forskning for att sedan kunna forklara hur han

kan forstas utifran teorierna som har anvénts.

Kvalitativ forskning handlar om att 4 en helhetsbeskrivning av det som undersoks, den
innehaller oftast en mindre population for att fa en storre forstaelse. (Nationalencyklopedin,
u.d). En kvantitativ metod ansags inte vara passande till detta arbete d& den inte skulle
innehalla ett 6versakligt resultat, utan ett djupare resultat. Den kvantitativa studien undersoker
verkligheten utifrdn, man betraktar folk utifran ett 6vergripande perspektiv och letar efter
monster. Undersdkningen vill ta reda pa vad dessa personer har gemensamt och vad som
skiljer dem é&t. Det som till exempel kan anvindas i undersokningen &r deras kon, stillning i
samhdllet ocksa vidare. Den kvantitativa metoden handlar &ven om att undersdka nagot som
gar att sammanfatta med hjélp av siffror, det kan vara att man vill sla fast hur vanligt nagot ar
och dra slutsatser utifran detta. Med en kortfattad information kan vi uttala oss om hur en
faktor paverkar en annan (Andersson & Etzler, 2017, s. 56).

Den kvalitativa metoden undersoker verkligheten inifran, man utgér frén enskilda personer
for att forsoka komma dessa in pé skinnet, tanken ar att forsoka forsta deras handling och
asikter. En kvalitativ forskning kan anvéndas nér det dnskas att undersdka hur manniskor
sjdlva ser pa sitt eget val (Andersson & Etzler, 2017, s. 56). Den kvalitativa metoden ansags
passa bést till arbetet dd det behovdes gora en djupare undersokning dir en person skulle
forstas. Ett urval behovdes gora for arbetet for att det inte skulle bli ett arbete om endast
politiskt motiverat vdldsdad behovdes en person plockas ut och studeras, valet blev Anders
Behring Breivik. Breivik har varit ett intresse ldnge och blev dérfor den personen som
onskades att undersokas, att forsoka forsta sig pd honom och hans handlingar. Hans tankesatt
om invandringen och personers agerande till detta var extremistiska och dérav skapades en
fundering om det var ndgot i hans tidigare liv som fatt honom att agera som han gjorde. Det
anvéndes ett icke- slumpmaéssigt urval da det endast var ett intresse att undersoka en person,
dérav blev det ett strategiskt urval. Ett strategiskt urval handlar om att gruppen ar mindre
viktig, men det véljas ut en person eller ett fall som kan ge den bédsta informationen och dédrav
véljer man att undersdka dessa (Andersson & Etzler, 2017, ss. 60-62). Urvalet i vilken kélla
som skulle anvéndas for arbetet behdvde innehdll en djup forklaring om Breiviks liv for att
kunna forstd hur han hade begatt attentatet. Det fanns mycket kéllor och artiklar om den 22
juli, men de stdmde inte Gverens med vad syftet gick ut pa. Urvalet resulterade sig i att boken

En av oss skriven av Ase Seierstad blev vald, detta p4 grund ut av att boken gar igenom hans



liv frén start till rattegangen (Andersson & Etzler, 2017, ss. 60-62).

En kvalitativ textanalys dr uppdelad i 3 delar, kodning, tematisering och slutsats och dessa
delar hjdlper arbetet att plocka ut den viktiga informationen till ett resultat.

Kodning ar viktiga i alla fall, men det kan bero péa vilka slags studier som bedrivs. Att gora en
kodning handlar om att gora en datareduktion, det vill sdga att man samlar ihop all data for att
sedan reducera det som inte dr nddvéndigt. I en kvalitativ studie samlas det ihop ett mer
material for att fa en djupare forstaelse, men det &r viktigt att sedan utesluta den information
som &r icke-relevant. Det finns ingen podng med att ha med onddiga fakta 1 det fortsatta
arbetet, da det endast leder till onddigt arbete och den dvriga informationen kommer inte bidra
till att belysa problemformuleringen. Det kan vara svért att se vad som inte &r relevant for
arbetet, och det kan upplevas som att all information dr viktig, kodning kan da hjilpa att hitta
monster och samband (Larsen, 2018, ss. 159-161). Kodningen i detta arbete kommer
anvéndas genom att nir boken lés plockas de sidor och citat ut som kan vara viktiga for
arbetet. Citaten som har plockats ut ger en forklarande del av teorin som anvénds, detta gor
det lattare for ldsaren att fi en forstaelse for anvéindningen av teorin. Det kommer séttas
postitlappar dér stodord kommer skivas for att sedan kunna gé tillbaka och plocka ut det
relevanta i sidan.

Efter att kodningen har gjorts finns det en stor méngd av koder som maéste grupperas i teman
eller kategoriseras for att de ska bli hanterliga. Detta kallas att tematisera och malet med det ar
att man enbart ska ha kategorier som fangar upp det som é&r viktigt for problemformuleringen.
Niér koderna kategoriseras bidrar det till att man senare kan identifiera centrala teman och
monster. Det kommer goras en individuell klassificering, det vill sidga tolkning for att det
materiel som plockas ut baseras pa det som anses vara viktigt. Under denna fas ar de viktigt
att utga fran teorin som blev vald 1 borjan, teorin anvands for att hitta samband mellan citaten.
Det &r sdrskild viktigt att anvidnda teorin ndr man ska anvénda forstaelsekoder, tolkande och
forklarande koder. Det finns olika sétt att tematisera, digitalt eller manuellt, det kan anvéndas
en dators ordbehandlingsprogram dédr man har lagt in alla koder och deras citat under. I den
manuella tematiseringen anvédnds det mérkpennor av olika farger dér det markeras i olika
pappersutskrifter dir det samlas 1 teman. Det kan dven vara bra att samla tolkande och
forklarande koder i samma kategorier, det kan vara bra att koda pa ett sétt sa det sedan &r
lattare att kategorisera (Larsen, 2018, s. 163). Tematiseringen anvénds i detta arbete genom att
citaten som har plockats ut placeras under de fragestidllningarna som har stéllts 1 arbetet. Nér

alla citat har placerats kommer de tva som passar basta viljas ut under vardera fragestéllning.



Teori En av oss

Socialisationsprocessen

Neutralisationstekniken

En slutsats gors till sist da handlar det om hur de mdnstren och samband man har funnit ska
forstas. Detta gors delvis samtidigt med bearbetningen och analysen av data i kvalitativa
studier. Slutsatsen ska forankras 1 de monster och samband som den inhdmtade data anses
representeras, men den kommer dven paverkas av den litteraturen som har lasts om det amne
som har studerats. Det kommer dven préglas av intrycken som har bildats genom data och de
teoretiska perspektiven. Att hitta en balans mellan den egna tolkningen av det som har
studerats och beskrivningen av det som informanten har formedlat, konsten handlar om att
tolka utan att 6vertolka (Larsen, 2018, s. 173). Slutsatsen 1 detta arbete kommer besté av att

citaten som har plockas ut kommer forklaras utifran teorierna i resultatet.

Reliabilitet handlar om att kunna upprepa en undersokning for att kunna fa ett ungefar lika
resultat. Det vill sdga att det anvinds samma fragor vid en intervju eller att samma tillviga
satt anvéinds for att plocka ut citat fran en bok. Detta ger en trovérdighet eftersom métningen
och metoderna som anvints ar palitliga. I detta arbete kommer kodningen och tematisering
upprepas tva gédnger da den ska goras for bade socialisationsprocessen och neutralisations
tekniken. Det kommer bli samma méngd resultat eftersom det anvénts samma metod och den
har varit omfattande och noggrann. For att vara sdker pd att arbetet uppfyller kravet pa
reliabilitet ska arbetet folja en noggrann struktur. Det méste finnas en noggrannhet nar
informationen hdmtas och nér den tolkas och presenteras (Andersson & Etzler, 2017, s. 58).
Validitet handlar om att gora rétt saker, det ska uppnas ett syfte som arbetet handlar om. Om
fel fragor stills eller de stills till fel personer kan det vara svart att validera undersdkningen,
det vill séiga att undersdkningens resultat kan vara svAr att faststilla. Aven om en
undersokning dr noggrann och uppfyller kraven pa reliabilitet, kan validiteten ha forsvunnit
under arbetet och dé blir undersokningen inte relevant. I detta arbete kommer validiteten att
uppnas dé det kommer kontrolleras om ritt saker plockas ut gentemot syftet. De citat som inte
anses vara passande till syftet kommer tas bort och inte anvdndas, medan de som ger en
forklaring till syftet kommer anvéndas. Detta gors fraimst 1 kodningen som é&r forklarad ovan

(Andersson & Etzler, 2017, ss. 58-59).



1.4.2 Kallkritik

I detta avsnitt kommer tva kéllor kéllkritiskt granskas. De kdllorna som valdes ar boken En av
oss skriven av Asne Seierstad, di hela resultatet 4r byggd p4 denna bok. Den andra killan som
har valts att granskas &r boken Zerrorism skriven av Alex Woolf, dd den &r en vésentlig del 1

bakgrunden.

En av oss

Boken ”En av oss” skriven av Asne Seierstad dr huvudkillan i arbetet, den har anvints i
bakgrunden, men hela resultatet &r &ven baserad pd den. Seierstad dr en norsk journalist och

forfattare och boken utgavs 2013 av Albert Bonniers Forlag (Seierstad, En av oss, 2013).

Forfattaren Asne Seierstad studerade vid det norska universitet, dér hon studerade ryska,
spanska och idéhistoria. Hon borjade sin journalistkarridr inom Arbeiderbladet, dér blev hon
stationerad i Ryssland och sedan 1 Kina, men hon har dven rapporterat fran Kriget i Kosovo.
Seierstad har dven rapporterat fran kriget 1 Afghanistan och Irak (Wikipedia, 2023). Hon &r en
trovérdig kélla da hon har en utbildning och en stark erfarenhet som gor henne till en séker
killa. Albert Bonniers Forlag ar ett av de dldsta och storsta forlagen 1 Sverige, det grundades
1837. Det ingar som en verksamhet inom Bonnierforlaget, som sedan dr en verksamhet inom
moderbolaget Bonnier AB. Sedan 2000-talet har de gett ut 100 bocker per ar, och de bestar
storsta del av svensk och utlindsk skonlitteratur, lyrik och faktabocker (Wikipedia, 2023).

Boken ger ut detaljerad information dar man far f6lja Breiviks liv fran start, man far dven se
sidor fran moderns barndom, men ocksd om politiken 1 Norge. Den dr skriven 2013, alltsa 2 ar
efter attentatet hade gjorts, vilket betyder att det var néra i tid. Att skriva en bok nér de &r nédra
i tid kan vara ett bra d4 det fortfarande &r aktuellt. Nar négot dr aktuellt har det inte hunnit
blandats in saker som dr orelevant for orsakerna. Daremot om boken hade skrivits pa senare
tid skulle det funnits mer att ta fran efter attentatet tagit plats, da det hade funnits mer
information. Boken dr skriven fran andra kéllor som har plockats upp och bearbetats in till
Serierstads text. Innehallet kan kontrolleras genom att soka upp om de konkreta &mnena fran
hans liv, det dr dven personer som har blivit intervjuade vilket ger boken en stark sdkerhet.
Boken ér en tertidrkélla, och de dr olika killor som presenteras i boken da den hoppar mellan

politiska partier, Anders Behring Breiviks liv och de offer fran 22 juli. Forfattaren onskar att



informera om Breiviks liv och hur han ledde upp till attentat och vad som hénde dérefter,
dérav ar det inga personliga dsikter inblandade i beréttelsen. Texten &r objektiv dven fast det

skrivs om politik, da texten inte &r vinklad politisk.

Terrorism

Alex Woolf har skrivit boken terrorism som anvénts i en stor del av bakgrunden, Woolf &r en
brittisk medletidshistoriker och akademiker. Han har studerat skandinaviska studier vid
University Collage London, han fick senare en examen i medeltida historia och medeltida
engelska (Wikipedia, 2023). Liber Ab &r utgivare till boken som har dversatts till svenska,
Liber trycker bocker till digitala produkter i from av online- och utbildningstjanster. Liber har
tidigare ingatt i Education division som bestod av antal storre liromedelsforetag 6ver hela

Europa (Wikipedia, 2022).

Boken ér léttskriven vilket gor det ldtt att tolka, ddremot dr den skriven 2005 vilket resulterar
till att den fakta kan vara gammal. Daremot behdver inte detta betyda att information 1 boken
ar dalig da den har en 6vergripande forklaring om vad terrorism dr. Boken har varit en
relevant kélla for bakgrunden dven om den dr gammal, d& den har kunnat presentera terrorism
pa ett konkret sdtt. Eftersom boken &r en faktabok syftad att anvéndas i skolsammanhang,
finns det inte ndgra forstahandskallor boken dr baserad pa. Boken tolkas ddremot som
trovirdig da Woolf dr en expert inom dmnet och den anvénds i skolsammanhang vilket gor att
fakta i boken &r dkta. Att man dven kan soka upp ordet terrorism och samma forklaring
kommer upp gor dven att fakta i boken &r trovirdig. Det dr en faktabok vilket resulterar till att
den har en tertidrkélla, det har samlats ihop information fran en primér- och sekundarkélla,
vilket leder till att informationen dr en sammanfattning av dessa. Boken dr objektiv da den ar
baserad pé fakta, det finns ingen part som representeras. Det &r ren fakta fran olika killor som
har samlats ihop for att fa en forstdelse av terrorism. Forfattaren vill endast presentera den
fakta som finns om terrorism och dérav stirks trovérdigheten dé texten inte &r vinklad. Det
speglas inga asikter i texten, utan det ar endast konkreta fakta och dirav ses boken som

objektiv.



2. Bakgrund, tidigare forskning och teori

2.1 Bakgrund.

I bakgrunden kommer de mest relevanta &mnena tas upp for att ge en forklaring till resultatet.
De dmnena som har ansett vara mest viktiga for bakgrunden ér terrorism, Anders Behring

Breiviks politiska uppfattning och hdndelseforloppet den 22 juli 2011.

2.1.1 Terrorism

Terrorism dr ett begrepp som anvénds nér det utspelar sig olika typer av politisk utpressning
eller valdsdédd med syftet att skapa politisk uppmérksamhet. Syftet med uppmarksamheten ar
for att skapa en fordandring eller paverka samhaéllet. Ett terrordad utfors for att skapa osékerhet
och skrick bland ménniskorna. Definitionen av terrorism &r ”vald som 1 politiskt syfte riktas
mot individer- kidnappningar, bombattentat, flygplanskapningar, mord- av icke statliga
sdllskap”. Dagens terrorism kan ses som en bieffekt av efterkrigstiden dér det blev fi vinnare
och manga forlorare. Terrorismen har skapats som ett chockerande och hdnsynslost sétt att

skapa uppmaérksamhet i en ohdrd vérld av grupper (Robert de Vries, 2011).

Terrorism anvénds 1 olika sammanhang, men det dr alltid med ett politiskt motiv, det handlar
alltid om véld eller hot om vald. Skillnaden mellan terrorism och krigshandlingar &r att
terrorismens maltavlor dr civila ménniskor och icke-stridande. Ordet kan betyda eller syfta pa

olika aktiviteter beroende pa vem som anvénder det (Woolf, 2005, ss. 4-5).

Terror har anvénts av fortryckarregimer for att undertrycka upprorsmakare hemma och
utomlands, men idag anvinds det &ven som vapen av de svaga. Mindre grupper anvénder sig
av terrorismen mot sitt lands miktiga regering, ddremot har de inte resurser for att starta en
Oppen strid. Dessa grupper anvénder sig i stillet for arbete 1 hemlighet, déar de studerar
regeringens svagheter och slar till nir de dr som mest ovéntat. Deras mal &r att storta en
utlandsk makt som ockuperat deras land, eller 6ka makten och inflytandet av deras egen
variant av religiosa eller politisk extremism. Grupperna onskar att fA uppmaérksamhet da de
vill yttra sin asikt. Sociala medier kan idag anvandas till terroristernas fordel, da de fort kan
samla nyheter frdn avldgsna platser och dérefter fora ut det till internationell publik. De provar
att skapa stora rubriker dér de kan f4 mycket uppmirksamhet riktat mot sig, dérav utfor de

bland annat bombdad och flygplanskap. Gruppen som utfor detta kommer blixtsnabbt ut i



median 6ver hela vérlden och far massor av publicitet for sin sak. Deras syfte &r att skapa
osédkerhet och svaghet for regeringen och deras anhéingare, dirav viljer de att attackera viktiga
platser, eller morda en ledande politiker. Det 6nskade resultatet ar att skapa ett intryck att de
kan sla till var som helst, men dven skrimma regeringen genom att framsta som hénsynslésa

och maktfulla (Woolf, 2005, ss. 6-7).

2.1.2 Anders Behring Breiviks politiska uppfattning

Den 22 juli 2011 utférde Breivik ett politiskt motiverat valdsdad pa Utdya, detta attentat kom
frén hans politiska uppfattning och syn pa hur samhéllets forstorts av invandringen. Breivik
ansag att hans attentat var det politiskt rétta att gora, da han ansag att med detta gjorde han
Norge en tjénst genom att stoppa de kommande politikerna som ansdg invandringen var okej;.
Marxist hunter var det han kallade sig for och hans tydliga mél var att utdva hinsynslost véald
mot unga socialdemokrater da i hans 6gon de ansags vara det legitima malet. Hans attentat var
riktat mot Arbeiderpartiet och alla unga politiker ute pa Utdya, planen var att alla skulle
avlida. Det var hans hat mot socialdemokratin, kvinnorna och muslimer som drev honom till
dessa handlingar. Breivik var medlem i Fremskrittspartiet och tog deras tankar och
varderingar till en ny niva, innan han gav sig ut pa sitt attentat skrev han ett rasistiskt och
hatfullt manifest. Hogerextremismen var natt han identifierade sig med, det var denna grupp

han blev accepterad i och driven att begd attentatet (Swedin, 2021).

Breivik hade tankar om att Arbeiderpartiet hade forstort det norska Norge, han ansdg att
partiet endast forstort landet genom att ta in muslimer i landet, darav gav han sig pa AUF.
Négra ar innan attentatet ansag Breivik det samma som Fremskrittspartiet didvarande ledare,
att muslimerna tog sig igenom bakddrren, och de anség att det var Arbeiderpartiet som sléppte
in dem. Han dgnade sig de forsta aren &t att vara en hatkrigare och skrev pé sitt manifest, men
dven publicera texter pa en invandringskritisk sajt. Pa sajten ansag de att multikulturalismen
var en antieuropeisk hatideologi, och multikulturismens mal var att forgora europeisk kultur,

identitet och kristendom (Seierstad, Saret laker langsamt, men drret forsvinner aldrig, 2021).

Tva timmar innan Breiviks massaker skickade han ut ett manifest pa 1518 sidor, med
namnet ”2083- en europeisk deklaration for frihet”. Namnet har den fatt for det dr det aret
malet skall vara uppnétt, alltsd da det ska finnas ett monokulturellt kristet Europa utan
muslimer och forrddare. Verket it till en stor del ett hopkok av texter som inte Breivik alltid

har namngett. Det &r fyra tongivande idéstromningar som hittas i manifestet, nutida
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islamfobiskt tankegods, kulturkonservativa traditioner, element ur modern vitmaktideologi
och antifeminism. Utifrn dessa fyra dr det dven inramat av ett utprdglat romantiskt manligt
krigarideal. Ledmotivet i det hela dr islamofobiskt, ddr Breivik har himtat material fran
amerikanska antimuslimska forfattare. De som han tagit material ifran dr Robert Spencer,
Gregory M Davis, Andrew Bostom, Pamela Geller, Bat Ye’or, Geert Wilders, Koeenraad Elst
och den norske Fjordman. Manifestet handlar om att Europa sedan 1300 ar befinner sig i en
konflikt med islam, dar muslimer forsoker utrota det kristna Europa. Muslimer &r
oforanderliga och ondskefulla, dar de forsoker smygkolonisera vistvarlden och genom sitt
stindiga barnafodande bedriver en demografisk krigsforing som kommer att militariseras sa
fort de blivit tillrackligt manga. For att det ska utgoras ett motstdnd méste folket vickas ur de

intellektuella forrddarnas trollbindning. (Gardell, 2011)

2.1.3 Terrordadet- 22 juli

Breivik hade linge planerat sitt attentat och hur han skulle kunna genomf6ra det, han ville
lyckas och det behdvde planering. P& eftermiddagen den 22 juli parkerade han en vit varubil
utanfor for regeringen 1 Oslo, 1 denna bil ligger det en 950kg konstgddselbomb, som senare
kommer sprianga upp hela regeringsbyggnaden. Nér han tént pd bomben, avlégsnar han sig
fran platsen iklddd en polisdrdkt och pistol. Darefter kor han mot Utdya. Bomben gar av med

en small, och fonster kilometervis gar sonder av den stora tryckvagen (Ekroll, 2022).

Han kliver av vid Utdyakusten iklddd polisuniformen, dér informerar han dem pé kajen om
vad som har hént inne vid regeringsbyggnaden. Dérefter ber han de att kora tillbaka baten sa
han kan ta sig en runda pa on for att gora en rutinméssig rutinkontroll. De forsta blir skjutna
nedanfor huvudhuset, det dr dagliga ledaren och en polis som &r inhyrd for sdkerhet.
Personerna pa 6n har nu hort de forsta skotten, och springer for sina liv 1 hopp om att kunna

gomma eller fly darifran (Ekroll, 2022).

Efter han skjutit 22 personer kommer det forsta alarmet in hos polisen, att det pagér en aktiv
skjutning pa Utdya. Han tar sig runt 6n, och skjuter ungdomarna som han tréffar pa.
Ungdomarna ligger 1 hogar uppe pé varandra for att skydda och gémma sig, och vissa
bestimmer sig for att hoppa ut i1 vattnet och forsdka simma in mot fastlandet. Klockan 17.40,

20 minuter efter han skjutit de forsta ménniskorna ringer han sjélv in till polisen. Samtalet ar



kort, men han berittar att han kommer fran den norska motstandsrorelsen och han 6nskar att
overge sig sjilv. Dérefter lagger han p4, och fortsétter sitt "uppdrag”. Han fortsétter sedan att
skjuta och doda ménniskor. En timme efter han sjdlv ringt in finns polisen pa plats, Breivik
overger da sig sjdlv och erkénner att han har begétt mord pa de 77 ménniskorna som blivit

dodade (Ekroll, 2022).

2.2 Tidigare forskning.

Har presenteras tidigare forskning kring &mnet som é&r relevant for denna studie. Det handlar
om Breiviks Manifest, men dven hur han framstilldes i medierna Aftonbladet och Dagens

Nyheter.

2.2.1 Europe Burning - En diskursanalys av ett utdrag ur Anders
Behring Breiviks manifest

Uppsatsen skrevs av Petros Pavilidis under varterminen 2012 pa Uppsala universitet. Syftet
som framkommer av uppsatsen &r att manifestet fran Anders Behring Breivik ska analyseras
for att sedan kunna forsta budskapet som framkommer 1 manifestet. Det 6nskas dven fa en
forklaring av ménniskans situation i det nutida samhéllet. Pavlidis anser att samtidigt som det
idag &r léttare att resa, kommunicera och resa dver grinser, sa verkar det som vissa blir mer
konservativa och ser pa andra ménniskor som ett hot, snarare en ny mojlighet.
Fréagestéllningar innehéller vilka olika varden Breivik vill forsvara och vilka fiender som
hotar dessa viarden, men dven hur budskapet ska analyseras med modernitet som
forklaringsmodellen. Metoden som har anvénts i arbetet &r en analysmetod- diskursanalys, det
ar ett angreppssatt dar man studerar texter hur de har en koppling till deras sociala
sammanhang. Det ska ddremot inte endast diskuteras en passiv avspegling av samhélleliga
forhéllanden utan dven aktivt konstruerar dem och ddarmed bidrar till att upprétthalla dem.
Materialet som anvénds i1 uppsatsen ér den andra boken (Book 2-Europé Burning) av Anders

Behring Breiviks manifest (Pavlidis, 2012, ss. 5, 21,23).

Resultatet som visar sig 1 uppsatsen innehéller Breiviks tankar om muslimer och hur de har
invandrat i Europa, vi har blivit attackerade och vi maste besvara med véld. Breivik anser
dven att kvinnor idag har feminiserat mannen, men dnda klagar pa hur mén idag beter sig.

Uppsatsen som har lyfts fram ar kopplat till detta arbete d& manifestet visar Breiviks tankar
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och idéer om vérlden, vilket kan reflektera till hans socialisationsprocess. Oavsett om
socialisationsprocessen ej tas upp i uppsatsen kan man hitta kopplingar till hans idéer och hur
han har blivit formad. Den tertidra socialisationen anvédnds dven da han med hjilp av nitet

visar sina asikter, och dérifran kan fa stod av andra (Pavlidis, 2012, ss. 25, 26-28).

2.2.2 Sensationalism i krigsrapportering En granskning over
rapporteringen av terrorattentaten i Oslo och pa Utoya mellan den
23 till 30 juli 2011 i Aftonbladet och Dagens Nyheter

Alexander Olofson skrev uppsatsen varterminen 2012 pa Malmé hogskola. Studiens syfte ar
att undersdka och analysera Aftonbladets och Dagens Nyheter rapporteringar av
terrorattackerna den 22 juli i Oslo och Utdya. Det ska undersékas om hur tidningarna har
stdllt fram attackerna, och ifall information &r ett fall av sensationsjournalistiks och hur etik
kan spelat en roll i val av de nyheter som har publicerats. Fragestdllningarna innehéller hur
hindelserna dramatiserades i de tva tidningarna mellan den 23-30 juli 2011, vad som
utmarktes 1 Aftonbladet kontra DN rapportering utav handelseférloppet och hur etiken spelar
roll. I arbetet anvdnds det en kvalitativ innehallsanalys, da den ej innehaller ndgot som kan
rdknas eller mitas, utan den gir igenom innehéllet ndrmare och noggrannare och ger texten en
helhet. Den anvénds for att information som soks endast kan hittas genom att soka igenom
texten, resultatet kommer att framstéllas av detta da det kan véljas ut &mnen eller teman. En
textanalys kommer dven anvindas da det endast &r text som kommer studeras, och man

anvinder denna metod till tidningsartiklar vid undersdkning (Olofsson, 2012, ss. 8, 24-25).

I resultatet visar det sig att Aftonbladet publicerade néstan 3 gnger sa mycket artiklar jaimfort
med DN. Aftonbladet hade en jimnutdelning av artiklar dédr toppen nés mellan den 25 och 26
juli, medan DN publicerade mest artiklar mellan 23 och 24 juli. I Aftonbladet lyfts Sveriges
medkénsla fram bade frén ett politiskt perspektiv och ett allmédnhets perspektiv. Det anvédnds
inga harda ord eller laddade viardeord utan artiklarna dr milda och de véver in narheten mellan
landernas politiska styre. Dagen Nyheter valde ddremot att gora en tydlig jamforelse med
tidigare liknande héndelser. De déda och skadade rédknas dven upp, antigen for att forberedda
ldsaren pa vad som kan forvéntas vid attackerna, eller for att formildra handelsen och visa att
liknande terrorattacker skett forr, men 1 storre skala. Aftonbladet tar &ven upp om Anders
Behring Breiviks liv bade fore och efter dadet, men dven hur han har planerat sprangningen
och skjutningarna. Dagen Nyheter har valt att lyfta fram hans asikter, men dven deras egna for

att fa en jimforelse. Anders Behring Breivik idéer presenteras sen som frammande och néstan



icke ménskliga. Denna uppsats innehéller inte samma syfte som detta arbete, men det ger
ldsaren en storre forstaelse pa hur Anders Behring Breivik framstills. Tidningar har dven en
stor tendens att endast uppdatera om nyheten och inte personens vérld innan det hiinde, men

det kommer detta arbete ga in pa (Olofsson, 2012, ss. 31,40-43).

2.3 Teori.

I detta kapitel kommer teorierna att redogoras for att besvara fragestillningarna i
resultatdelen. Teorierna som har anvént ar socialisationsprocessen och
neutralisationsteknikerna. Dessa teorier ger en djupare forstaelse dver Breivik, dd de kan

hjilpa till att forsta, tolka och analysera materialet.

2.3.1 Socialisationsprocessen

Socialisation handlar om att manniskor ska lira sig att passa in i samhaéllet, vi kan inte detta
fran fodseln utan detta lér vi oss genom de som har ldngre erfarenhet &n oss sjélva. Manniskor
har en social forméiga och med den maste en mingd olika saker ldras in. Vért samhiélle byggs
pa att man fran generation till generation for vidare traditioner, sprék, kunskap och méangder
av annat som lagras i oss. Vi lir oss av vara agenter, det vill sdga forédldrar, syskon, lérare,
kompisar, osv. Dessa agenter ldr oss seder, sprak, normer och allt som gor oss till en social

méinniska. Detta kallas inom sociologin socialisation (Forsell, 2012, s. 37).

Primiér socialisation handlar om det forsta séttet vi socialiseras i livet, det handlar 4ven om
primira socialisationsagenter vilket dr de méanniskor vi har ndrmast omkring oss. Det dr vara
fordldrar, syskon, mor-, farféridldrar och andra barn 1 vara tidiga ar som &r priméra
socialisationsagenter. Ett barn lar sig mycket under sitt forsta ar, dir dr det otroligt mycket
som ska ldras in. Barnet ska ldra sig om hur den kultur och samhélle den vixer upp i fungerar;
seder, normer, lagar och regler. Aven spriakutvecklingen #r en viktig del i den primira
socialisationen. Barnets priméra socialisation grundas helt 1 vart det vixer upp, d& det kan se
véldigt olika ut beroende pa vilken kultur och samhille som finns. De viktigaste agenterna 1
den primira socialisationen &r familjen, de ndrmsta som finns runt barnet. Det 4r oftast
fordldrar som framst socialiserar barnet de forsta dren, men dven syskon, mor- och

farforaldrar och 6vrig familj kan ha en paverkan pa barnets socialisation. Det ar viktigt att
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spendera tid tillsammans med barnet och forklara vilka sociala monster och koder som finns i
samhillet. Det 4&r motet mellan tva ménniskor som den sociala interaktionen kan uppsté, och

manniskan socialiseras i interaktion (Forsell, 2012, ss. 39-40).

Sekundar socialisation handlar om att barnet soker sin egen identitet och véxer upp, nu borjar
man leta sig ut i virlden. Barnet lamnar familjen steg efter steg och hamnar 1 stillet i andra
sammanhang. De mdter nya barn, lirare, trinare det vill sdga agenter som fortsétter lira
barnet hur samhéllet fungerar. Barnet har nu blivit tillrdckligt stort for att gé in i den
sekundira socialisationen, agenterna befinner sig nu utanfér familjerna. Nu fortsétter barnet
att lara sig normer och kulturella regler, bara nu 1 stillet utav sekundéra socialisationsagenter.
Vi forsétterdven socialiseras i vuxen alder genom vénner, partners, kollegor pé arbetsplatsen

och ménga andra (Forsell, 2012, s. 40).

Tertidr socialisation handlar om de vi formas av som vi inte har direkt kontakt med, utan vi
paverkas och formas starkt av medier runt omkring oss. Agenterna i den tertidra
socialisationen #r median, vi inspireras och foljer efter. Aven musiker, forfattare och
konstnérer inspireras ofta av varandras verk och ddrav kan vi se att vi foljer efter att det vi ser
1 media. Vi ldr oss av att ldsa bocker, far nya tankar nér vi lyssnar pa musik och reagerar pa
nyhetsinslag som handlar om katastrofer och svilt. Médnniskor skapar sig bilder och
uppfattningar om saker de inte har upplevt i verkligheten dirav kan det bevisas att medierna
paverkar oss hur vi upplever och vad vi vet om vérlden. Vi vet mycket om var omvérld med
hjalp av bilder vi far genom olika medier, men det forklarar dven vilken makt media har att
forma véra varldsbilder. Medier paverkar och formar oss, de socialiserar oss. Median paverka
oss med sattet de talar om hur vi ska kla oss, hur vi ska se ut och hur smala vi ska vara, dessa
mediala bilder av skonhetsideal 4r en tertiér socialisationsprocess. Den tertidra
socialisationens budskap gar inte alltid ihop med véar priméra socialisation, da véra fordldrar
sagt att vi duger precis som vi dr, medans median i sin tur sédger att vi maste tillpassa os for att

passa in (Forsell, 2012, ss. 40-41).

Vi ménniskor kan uppleva en dubbel socialisation och detta intrdffar nér vara socialisationer
krockar med varandra, de gér inte ihop. For en vuxen kan det vara léttare att reda ut konflikten
som pagar 1 huvudet under krocken, men for barn kan det vara desto svarare (Forsell, 2012, s.

42),

Socialisation handlar om att manniskor ska léra sig att passa in i samhallet, vi kan inte detta
fran fodseln utan detta lér vi oss genom de som har ldngre erfarenhet &n oss sjélva. Manniskor

har en social formaga och med den maste en mingd olika saker ldras in. Vart samhélle byggs



pa att man fran generation till generation for vidare traditioner, sprék, kunskap och méangder

av annat som lagras i oss.

Socialisationsprocessen kommer anvindas i detta arbete for att kunna forklara hur Breiviks
uppvaxt och umginge har format honom som person. Bakom alla som begar brott finns det en
historia, och den borjar oftast vid socialisationsprocessen och vad som har gatt fel dér.
Socialisationsprocessen kommer att analyseras och arbetas med for att kunna forsta sig pa

Breivik och vad som ledde upp till dagen da attentatet tog plats.

2.3.2 Neutralisations tekniken

Neutralisations tekniken handlar om att man klarar av att stinga av sin moraliska kompass el-
ler kénslan for vad som dr rétt och fel, denna teknik skapades av de tvd amerikansk kriminolo-
gerna David Matza och Gresham Sykes teorier. De menade att individen kan neutralisera sina
moraliska tankar for att badde kunna &dta kakan och ha den kvar. De tog fram fem olika tekniker
som dven kallas tankemonster som individen kan anvinda for att réittfardiga sina handlingar

och pa det sittet inte skuldbeldgga sig sjdlv (Andersson F. B., 2021, s. 101).

Fornekande av ansvar innebér att personen som begar en brottslig handling inte ser hand-
lingen i sig som avvikande utan som ndgot som dr nddvindigt eller en olycka. Personens om-
givning bestdr ofta av ett antisocialt umgénge eller ett nerganget bostadsomrade som kan ha
paverkat individen att se sig sjdlv som hjdlplos 1 olika situationer. Detta kan resultera i att per-
sonen inte ser sin egen delaktighet i brottet, utan anser att ansvaret for handling ligger pa na-
gon annan. Ett vanligt synsétt for de individer som nyttjar denna teknik &r att de anser att det
inte fanns nagot annat val 4n att bega brottet. F'érnekande av skada handlar om att en person
anser att brottet de har begétt skulle innebédra en minimal eller obefintlig skada for offret eller
dennes egendom. Ett exempel ar att en person betraktar ett slagsmél inom en grupp som en
privat uppgorelse och ingenting som samhillet borde blanda sig i. Fornekande av offer bety-
der att individen anser att personen bidrar till sin egen viktimisering (utsatthet, offerskap). De
anser att brottet anses som en form av bestraftning vilket rittfardigas av olika omsténdigheter
kring héndelsen. Till skillnad frén de andra teknikerna innebér inte denna teknik att individen
fornekar eller forminskar sin egen delaktighet 1 brottet, utan 1 stéllet skuldbeldgger offret och
anser att denne fortjdnar det som hinde. Matza och Sykes berittar att de har stott pd denna
teknik dé det dr ett monster for mén som ar misstidnkta eller domda for vald 1 néra relationer

anvander sig av. Fordomande av de som fordémer menas med att en person forskjuter fokuset

17



frén brottet till de personer eller myndigheter som eventuellt fordomer hiandelsen. Personen
kan exempelvis hdvda att det &r rittssamhéllet som agerar felaktigt om personen anser att pa-
foljden var for striing i jimforelse med brottet. Aberopande av hégre lojaliteter syftar till att
en person kanner en stark tillhorighet till en social grupp och kan darav uppleva en forplik-
telse att folja gruppens normer och vérderingar. Det kan vara familj, sldkt, vanner, klaner,
géng eller andra grupperingar kan vara exempel pa sociala grupper. Eftersom det dr en s pass
stark social tillhdrighet i grupperna kan personerna borja véirdera den sociala gruppens normer
hogre dn den radande normen i samhéllet. Denna teknik anvénds inom de kriminella gruppe-
ringarnas tankesétt. Av att folja dessa normer och en hogre lojalitet kan det resultera 1 att per-
sonen kan fa intrdde till den grupperingen som den vill tillhdra (Andersson F. B., 2021, ss.

101- 104).

I detta arbete kommer neutralisationsteknikerna anvédndas for att fa en forstaelse for hur
Breivik rattfardigar sina handlingar. For att kriminella ska kunna leva med det de har gjort an-
vénder de dessa tekniker, precis sd har Breivik gjort och man mérker det pa hur han
formulerar sig. Neutralisationsteknikerna kommer anvdndas genom att plocka isér citat och

koppla de till de olika teknikerna, for att ge en forstaelse 6ver Breiviks huvud.



3. Resultat

I detta kapitel kommer studiens resultat att presenteras utifran de fragestdllningarna som har

varit centrala 1 arbetet.

3.1 Hur kan vi férsta Anders Behring Breivik fran boken “en av oss”
utifran socialisationsprocessen?

Denna frigestillning kommer besvaras genom att ga in pa Breiviks barndom och uppvixt,
och vilka personer han har inspirerats av. Materialet ar plockat frdn boken ”En av oss” skriven
av Asne Seierstad, for att analysera hur Breiviks socialisationsprocess kan forklara viigen till

hans attentat.

Breviks priméra socialisation bestod av hans mor, syster och franvarande pappa, det var dessa
ménniskor som hade en forsta paverkan i hans liv. Innan hans liv startade var hans mamma
Wenche osédker pa pappan, han verkade inte tycka bra om barn och detta ledde till att Wenche
tvekade pa att foda barnet. Anders foddes som ett oonskat barn (Seierstad, En av oss, 2013, ss.

16-17).

“Anders hade hungrat efter omsorg och kdrlek, med en lingtan efter

ndgot som saknades” (Seierstad, En av oss, 2013, s. 77)

Pappan var inte narvarande under uppvéxten, mamman var djup deprimerad och systern hade
lange fatt tagit Gver rollen som mor och var trott pa att Anders jimnt var arg. Modern tyckte
sedan tidigt att det var nagot fel pa Anders, han var vildsam och gnillig, nédr han blev tva
ansoOktes det om ett weekendhem for honom (Seierstad, En av oss, 2013, s. 23). Av modern
blev han sedd som jobbig och ett problembarn, fadern ville inte ha ndgot med honom att gora.
Wenche ville placera honom i fosterhem, dér hon inte ldngre behdvde ta hand om honom. Den
kdrlek som dr viktig for barnens priméra socialisation, dir de skapar sig en trygghet och en
ndra relation till deras forsta personer fanns inte. Han blev bortglomd och satt ut av fokus,
foréldrarnas prioriteter lades pa annat héll och han var inte en del av deras tanke. Att under
hela uppvixten leta efter kirlek hos sina primédra agenter, och aldrig f4 de besvarade satte ett
spar 1 Anders. Detta skulle senare leda till en saknad, ibland ganska tung, och han sokte

erkdnnande pé annat héll (Seierstad, En av oss, 2013, s. 134).

Hans sekundéra socialisation bestod av att prova passa in och bli godkind for den han
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provade att vara. En uppvixt och tondrstid fylld av att forsta sig pé de sociala normerna han
inte lart sig fran barndomen. Anders hade vinner fran en ung alder, men de fick inte ha andra
vanner och han gillade att bestimma 6ver de. Han borjade bli elak, dodade djur och mobbade
de som var yngre dn sig sjdlv, men folk borjade ta avstdnd ifran honom och han blev ensam.
Han holl sig utanfér de andra, gjorde inte mycket ljud av sig och blev en medelmattig
mobbare.

“Behring dr sd utanfor och sd ldsas han som om han dr innanfor”

(Seierstad, En av oss, 2013, s. 118)

Breivik passade séllan in, men provade allt i sin makt for att vara en del av génget, en del av
grabbarna. Frén att inte passa in med barnen pé gérden, d& de tyckte han var dckligt, konstig
och elak till att under hela tonarslivet inte hitta en tillhorighet. Under hans tonar borjade rap
aren, Breivik provade allt for att vara med, han skulle vara lika cool som de andra. Det var
inte en ldtt miljo att passa in i, man skulle ha speciella kldder och snygga taggar skills. Han
spelade en fasad, det var inget alternativ att inte passa in. Inga av de andra ville ha med
honom han upptrdde som han var en King, och s& var han bara en toy (Seierstad, En av oss,
2013, s. 118). Ytterligare hade han tagit en plats han inte tillhorde, killarna i taggarvérlden
avisade honom, han passade inte in. Hans sekundéra socialisation paverkades, han hade inte
lart sig att passa in i samhéllet vilket gjorde att han vred och vénda pa sig sjélv for att kunna
var delaktig. Nir han blev delaktig i FpU kdnde han sig som hemma, det var en plats ddr han
till en borjan var delaktig. Han kénde sin tillhorighet med gruppen, men de ansag snabbt att
han inte passade in. Breivik var extrem 1 sina &sikter och han ville vara pa toppen 6ver alla
andra. Hans Onskan var att bli nominerad till kommunlistorna, han skulle fa en karridr inom
politiken. Det kom aldrig négot brev, han blev inte nominerad och ansédg att de hade valt fel
person for jobbet. Enligt Breivik uppfattning det som ar trakigt med det politiska systemet 1
Norge ér att det ofta inte dr de mest kompetenta personerna som far politisk makt, utan de
som &r duktigast pa nitverksbyggande (Seierstad, En av oss, 2013, s. 120). Han behovde ha
en ursdkt, det var inte mgjligt att han inte var bra nog for att vara med i partiet. Pa grund av
utanforskapet genom hela barndomen och uppvixten behdvde han ha instéllning att nér de
inte ville ha honom ville inte han heller ha dom (Seierstad, En av oss, 2013, s. 121). Breivik

slutade ga pa motena och tog avstand fran partiet, precis som de hade gjort mot honom.

Anders hittade sin plats pé nétet, dar kunde han bli forstadd och hitta folk som hade samma



asikter som honom. Han slogs an som en jovialisk men med mycket intensiv ton pa nétet,
dérav fick han uppmérksamhet. For att kunna bli forstddd skulle han bli internationell, pa
nétet tog han namnet Brewick och han hade stora forebilder. Dessa forebilder blev hans vird,

det var de han foljde.

”Ddr hade han det. Ddr kom sanningen fram ocensurerad, Fjordman
skrev om muslimska mdns valdtikter pa skandinaviska kvinnor, han drog
upp sekellanga perspektiv i analyserna och han diskuterade allt fran
Platon till Orwell. Han forutspdadde Europas undergdng om utvecklingen
fortsatte och ansag liksom Bat Ye or att de politiska eliterna hade gdtt
samman med muslimska ledare for att férinta den europiska kulturen och
gora om kontinenten till ett muslimskt Eurabia.” (Seierstad, En av oss,

2013, s. 172).

Fjordman var en som hade stor paverkan pa Breiviks tertidra socialisation da han visade fram
sanningen enligt Breivik. Anders hade likt som Fjordman kommit in pa sparet att det var
muslimernas fel att det sdg ut som det gjorde i Europa. De bada var rddda for att muslimerna
skulle ta 6ver den véstldndska virlden och gora den till deras hem. En inspiration av
Fjordman och en vilja att bevisa for honom att Brewick ocksa ville 16sa problemet med
muslimerna. Fjordman blev pa det sittet en agent for Breiviks tertidra socialisation, det var
Fjordman som inspirerade honom. Hans isolation i rummet blev virre, for han dntligen hade
hittat fler som delade samma &sikter som honom. Brewick dnskade att visa sitt arbete det vill
sdga "Europ¢ Burning”, han hade ldnge jobbat pa den och skulle visa sanningen om hur
Europa gick under. Det var senare detta manifest Breivik skulle posta innan han gjorde sitt
attentat, det var en attack mot muslimerna och mot Norges politiska makt.

Deras ridsla handlade om Eurabia. Eurabia ér en islamofobisk konspirationsteori dir det
hivdas att Europa haller pa att bli en del av arabvirlden. Fjordman och Brewick ansag att
forfattaren Bat Ye’or visade fram sanningen om hur Europa skulle se ut om nagra ar. Bat
Ye’or skrev en bok vid namn Eurabia, dar det berdttas om hur det 1 framtiden kommer finnas
en union mellan Europa och Arabvérlden. Eurabia &r enligt hennes mening inte 6nskvéard
(Wikipedia, 2023).

Det var muslimerna som hade skulden till att Norge och deras politik sdg ut som det gjorde.
Breiviks avsaknad av den sekundira socialisationen speglas 6ver pa hans tertidra, dér han

endast provade hitta en tillhorighet. Han hade inte ldrt sig de sociala reglerna och hade aldrig
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kdnt en sammanhéllning som de flesta andra far uppleva. Dérav blev hans isolation en stor
paverkan pé varfor hans forebilder fran den tertidra socialisationen sag ut som de gjorde.
Breivik inspirerades av ménniskor som han ansdg sag sanningen i vad Europa holl pé att
utvecklas till. Férutom Fjordman inspirerades Breivik d&ven av Robert Spencer som skapade
den storsta islamkritiska webbplatsen Jihad Watch. Spencer var en av de bista klipparna, da
han hade styckat upp koranen i smabitar for att bevisa hur valdsam och fyllda av hat den &r.
Detta ansidg Brewick vara ett utmérkt sitt att forstd muslimernas heliga bok pa. Breiviks

tertidra socialisation innehdll isolation och ett uppmuntrande av islamkritiska tankar.

3.2 Hur kan vi férsta Ander Behring Breivik fran boken ”en av oss”
utifran neutralisations teknikerna?

Denna fragestéllning kommer besvaras genom att gé in pa hur Breivik klarar av att inte kéinna
nigon medkinsla till sina offer. Materialet ir plockat frin boken ”En av oss” skriven av Asne
Seierstad, for att analysera hur neutralisations teknikerna kan forklara hans beteende efter
hans attentat.

For att kunna leva med de handlingar som Breivik utférde den 22 juli 2011 behdver man ha
en teknik som gor att man inte ldgger 6ver skulden pa ndgon annan. Breivik kan forklaras

genom neutralisations teknikerna.

“Sedan borjade han ta emot brev fran anhdngare runtom i Europa som
ansdg att det skulle tjina deras sak illa om han bedomdes som
otillriknelig. Plotsligt fattade han vad som stod pad spel. Han kunde
domas som galen. Dd skulle allt falla. Rdtten kunde beréva honom all

dra. Doma honom som en idiot.” (Seierstad, En av oss, 2013, s. 438).

Breivik dnskade att visa upp sitt attentat som en talan fran det hdgerextremistiska och
nationalistiska samhillet. Réttegdngen var den tredje fasen i hans attentat, han skulle anvinda
den som ett scengolv, en talarstol. Dar skulle han fa utrycka sina meningar och forklara sina
handlingar. Det han ansag var en réttighet han hade, for enligt honom var hans attentat en
nddvindighet. Citatet gar att koppla till fornekande av offer dé han ej fokuserade pa de offer
han dodat, men dven de efterlevande offren. Breiviks fokus var inte pa de berévade liven han
tagit, utan att han skulle fa den dra han ansag fortjanades. Offren fortjinade detta enligt hans

mening, dd de var Norges nya politiker, som yttligare skulle forstora det norska i landet. Av de



orsakerna han ansag réttfardigade hans handlingar, jdimforde han sin situation med
landsforradaruppgorelsen efter kriget. Han kidnde inte nagon skuld 6ver de offer som hade
dodats eller de som lamnats kvar, utan de fick nu den bestraffning som Breivik ansdg de
norska politikerna hade lagt pa Norge efter de tagit in invandrare.

Om han skulle domas som galen forsvann den stolthet han hade 6ver attentatet. De som han
hade gjort detta for skulle inte f dran och han skulle bara ses som en idiot. Han uppfattade att
medierna framstéllde honom som tokig, med sina uniformer, martyrgévor, titlar, till och med
hans sprak forlgjligades. Ddrav valde han att dimpa ner pa sin retorik och kallade sig inte for
en frilsare utan fotsoldat. Denna show han hade visat upp forlgjligades och han togs inte pa
det allvaret han hade trott. Citatet ovan kan &ven kopplas till aberopande av hogre lojaliteter,
det vill séiga att han var stark tillknuten till gruppen och den dran de skulle fi av att han gjorde
attentatet. Ddaremot om han skulle bli domd som galen skulle de inte ldngre acceptera honom

och han skulle bli bortkastad.

Svaret dr att de flesta AUF:are dr indoktrinerande och hjdrntvittade. Av
fordldrarna. Av skolkurserna. AV vuxna AP- medlemmar. Det hdr var
inte civila, oskyldiga barn utan politiska aktivister. Mdanga hade ledande
positioner. AUF dr mycket likt Hitlerjugend. Utoya var ett politiskt
indoktrinering ldger, det var.... (Seierstad, En av oss, 2013, s. 461)

Breivik ansag inte att det var oskyldiga barn han utférde attentatet mot utan dessa var politisk
aktiva, vilket gjorde dem till medbrottsliga i hans vérld. Medbrottsliga till att med flit lata
muslimerna ta 6ver Norge och Europa. Nir han forklarade hur han hade trangt bort sin ridsla,
men dven andra kédnslor hade det gatt ut pa att manipulera sitt eget sinne. Han forklarade att
detta var orsaken till att han verkade icke emotionell, och att han inte kunde levt utan det.
Citatet ovanfor kan kopplas till fornekande av ansvar, da Breivik anser att det fanns en
nodvindighet 1 attentatet. Det behdvde goras for att han skulle markera hur de norska
politikerna forstor Norge. Det han utrycker i citatet dr att ”’AUF ar mycket likt Hitlerjugend”,
alltsa en ungdomsgrupp for Hitler och Nazismen, och att dessa tva kan sammanliknas. Déirav
kan man forklara just detta pd fornekande av ansvar dd han ansag detta var en nodvéndighet
precis som resten av vdrlden ansdg att det var en nddvindighet att bekdmpa nazismen.

Terje Torrissens och Agnar Aspaas de psykologerna som undersokte Breivik den forsta
gangen ansag att han led av en dyssocial personlighetsstorning med narcissistiska drag. Han

hade en grandios uppfattning om sin egen betydelse och betraktade sig sjélv som unik. Det
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fanns dven en stark 6nskan om berémmelse, framgang och makt fran hans sida, och han
saknade totalt emotionell inlevelse, &nger eller kinsloméssigt uttryck gentemot dem som
berorts av de handlingar han hade utfort. Det dr pé grund av detta han kom fram till det han
sdger 1 resultatet, han kom pa sin egen uppfattning for att kunna straffa det samhéllet han lever
1. Ddrav kan citatet dven kopplas till fornekande av offer, da han anser att attentatet var en
form av bestraffning pé hur politikerna har svikit det norska samhéllet. Breivik rattfardigar

dven sitt attentat om man kollar hur citatet formuleras av honom sjélv.

Om vi kan tvinga dem att dndra inviktningen genom att avrdtta sjuttio
mdnniskor sa kommer det att bidra till att vi inte forlorar var etniska
grupp, var kristendom, var kultur. Det kommer i sin tur bidra till att
forhindra ett inbordeskrig som kan resultera i dod for flera hundratusen

norrmdn. Genomforandet av ett litet barbari dr bittre dn ett stort

barbari. (Seierstad, En av oss, 2013, ss. 460-461)

Breivik ansag att hans attentat var en liten del av vad som kunde hédnde om politikerna inte
dndrade synsétt. Han ansdg dven att han hade genomfort det mest sofistikerade, spektakulér
attentatet i Europa efter andra vérldskriget. Det var han och hans nationalistiska broder och
systrar som hade representerat det som de fruktar och politikerna vill skrimma andra frén att
gora samma sak. Citatet kan kopplas till &beropande av hogre lojaliteter da han siger vi, enligt
honom var det inte bara han som hade utfort attentatet utan alla hans nationalistiska systrar
och brdder stod bakom honom. Breivik kénde en stark tillknytes till gruppen, och anség att de
hade gjort Norge en tjanst for de hade forvarnat.

Folk som kallar mig ond har missforstatt skillnaden mellan brutal och ond. Brutalitet dr inte
nddvindigtvis ondska. Brutalitet kan ha goda avsikter (Seierstad, En av oss, 2013, s. 460).
Han menade alltsa att han hade gjort detta med goda avsikter, for att visa hur politikerna i
Norge sviker deras samhélle. Citatet kan dven kopplas till fordomande av de som féordomer, 1
rattssalen ville han forskjuta fokuset bort fran attentatet och i stéllet berdtta om hur politikerna
forstor den norska kultur. Breivik forklarar aven att det &r béttre att morda 70 personer for att
dndra deras uppfattning 6ver hur de forstor deras etniska grupp, religion och kultur. Enligt
honom é&r det inte han som 4r den onda i detta, utan det &r de médnniskor och politiker som har

forstort deras samhalle.



4. Diskussion

Héar kommer analysen i studien diskuteras. Det kommer dras en slutsats utifrdn vad som
tidigare har skrivits 1 arbetet. Syftet med arbetet var att undersoka hur
neutralisationsteknikerna och socialisationsprocessen kan forklara Anders Behring Breivik
handlingar utifrin boken ”En av oss” av Asne Seierstad. Underlaget ér for litet for att dra
nagra generella slutsatser, men det ger &ndé en 6verblick 6ver hur Breiviks handlingar kan

forklaras genom dessa teorier.

Genom att ha lést en bok om Breiviks uppviéxts ger det en storre forstaelse dver hur hans
socialisationsprocess har sétt ut och varfor det gick sé fel. Manga ser pa honom som en hemsk
person, vilket jag kan hélla med om. Daremot finns det orsaker, och hindelser som har
behandlats fel som har lett upp till detta attentat. Under hela Breiviks socialisation har han
blivit bortglomd och utstdt, han hittade aldrig ndgon tillhdrighet. Pa grund av hans priméra
socialisation dir han inte fick ldra sig de sociala reglerna och normerna, speglade det sig 1 hela
hans liv. Nédr han vél hittade en tillhorighet fanns den pa nétet, dir alla de extremistiska
tankarna stérktes. Breiviks hat for muslimer och de norska politikerna vixte under hans
sekundéra socialisation dér han fastnade for FrU som han senare skulle utveckla ett hat for.
Att inte komma med i kommunstyret tog en sista kndck pd honom vilket resulterade till hans
isolation. Om nagon hade fangat upp honom tidigare pa nitet, da det var folk som ansag att
han var extrem i sina tankar hade han kanske hamnat pd en annan bana.
Socialisationsprocessen dr en bra teori att forsta sig pd Breivik under alla hans &r innan
attentatet. Da den bygger upp frn den priméira socialisationen hur utanforskapet borjade, han
var oédlskad av sin familj och dérav fick han inte lédra sig de sociala reglerna. I hans sekundéara
socialisation av pafoljder att inte ldra sig de sociala reglerna eller kénna en nirhet blev hann
utstott av de olika géngen. Till att han till slut hittade sin tillhdrighet pa nétet dér han isolerade
sig. Det var enligt min mening den tertidra socialisation som utvecklade den storsta faktorn till
attentatet. Det var ddr han hittade sina stora inspirationer och hans extrema tankar borjade
fantiseras till verklighet. Resultatet av studien &r att Breivik gjorde detta da han i hela sitt liv
blivit utstott och nar han vél hitta en tillhorighet, ville han visa hela virlden om vad som stod
pa spel. Ddrav har socialisationsprocessen hjélpt mig att fi en forstaelse om Anders Behring

Breivik.

Neutralisationsteknikerna har hjélpt till att forsta hur Breivik rittfardigade sitt attentat efter
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det hade genomforts. Dessa tekniker anvdnde Breivik for att forklara sitt attentat 1 rétten, det
ar dven pa detta sétt han rattfardigar sina handlingar. Han anvinde sig av alla teorier férutom
fornekande av skada, for han visste att han hade skadat folk, men det var enligt honom deras
egna fel. Om han dven hade anvént sig av fornekande av skada hade han inte betraktats som
lika hdnsynslds som han nu gjorde. Han gav inte en blick eller tanke nér de mdrdade blev
upplésta i rittssalen. Jag anser att Breivik inte kunde se sin egen skada i attentatet utan att det
var statens fel att han hade genomfort det. For att han ville forvarna resterande av folket av
vad som kunde hiinda ifall muslimerna tog éver Europa. Aberopande av hogre lojaliteter och
fornekande av offer hittades flest ganger i resultat delen, da det var dessa han lada stor vikt pa.
Att i stillet se pa det som nagot nddvandigt och att offrarna sjélv fortjinade det, ger mig en
stor sdkerhet med att ha valt neutralisationsteknikerna, da det ger en storre inblick pa hur han
resonerade kring attentatet. Socialisationsprocessen kan ge en forstielse pa vad som ledde upp
till attentat och hur hans uppvixt har speglat sig till att han har blivit den person han ar.
Medan neutralisationsteknikerna har gett en storre bild av hans tankar efterét och hur han

rattfardiga de.

Att teorierna valdes 1 forhand hjilpte effektiviteten i1 arbetet da det fanns en konkret mal av
vad som skulle plockas ut i form av citat. Hade teorierna plockats ut i slutet av boken hade
den behovts ldsas aterigen, vilket inte hade fungerat da det dr en lang bok. Kodning och
tematisering hjilpte en stor del till, da postitlapparna sattes dar det ansdg finnas relevans for
de olika teorierna. Det gjorde det léttare att gé tillbaka och ldsa den specifika sidan, vilket gav
en forstaelse for citatet. De citat som valdes plockades ut och skrevs ner i en tabell pa
telefonen. Pa sa sitt blev det lattare att ha koll pa citaten. Daremot blev det 3 citat istéllet for
tva pa resultat delen dé det gav en storre forstaelse for Breiviks uppfattning och det gav mer
rum till att forklara honom. Aven om det var 3 citat, anvindes mycket av citaten som plockas

ut i meningar och det gav en stirkande effekt till de som skulle forklaras.

I delen tidigare forskning anvidndes uppsatserna Europé Burning- En diskursanalys av ett
utdrag ur Anders Behring Breiviks manifest skriven av Petros Pavlidis 2012 och
Sensationalism i krigsrapportering En granskning over rapporteringen av terrorattentatet i
Oslo och pd Utéya mellan den 23 till 20 juli i Aftonbladet och Dagen Nyheter skriven av
Alexander Olofsson 2012. Ingen av uppsatserna paverkade arbetet i stor del, da det fanns
olika huvudfokus. Dock gav den forst nimnda en storre Gverblick om Breiviks manifest och

hur han resonerade 1 det. Det hjélptes till att forsta han tertidra socialisation till en storre del



da det fanns en forkunskap om hans tankar. Den sistndmnda kollades inte tillbaka péa och
ingen av den kunskapen anvéndes i arbetet. Ddremot var det bra att f4 en 6verblick om sjdlva

attentatet och hur journalister hade rapporterat om det.

Jag anser att jag har fatt en storre forstaelse om Anders Behring Breivik genom
Socialisationsprocessen och Neutralisationsteknikerna, och anser att andra ocksa borde fatt
det. Breivik véxte upp oidlskad och utanfoér samhaéllet fran start, han hittade ingen tillhorighet.
Det var detta som paverkade Breivik, nir han ansag att politikerna styrde fel blev det svart for
honom. Han isolerade in sig i en information bubbla dér han stannade i 3 ar, dirav anser jag
att hans tertifira socialisation var den utlosande faktorn till attentatet. Daremot lag det mycket
bakom det och mycket av det var ett uppbyggt hat till samhéllet fran en ung alder.
Neutralisationsteknikerna har gett mig en storre forstaelse for hur Breivik inte verkade ha
nagon anger i gruppen. Han anvénder dessa tekniker for att bevisa sin hjdrna om att det han
gjorde var rétt och han kan inte se nagot fel i attentatet. Enligt honom har han gjort Norge en
tjanst. Detta har gjort mig fascinerad for hur han tdnker, men antagligen ménga fler som utfor

attentat de anser vara det ratta.
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5. Sammanfattning
Den 22 juli utférdes en av det vérsta attentatet i Norge, dar 77 personer dog, det var en attack

mot den norska demokratin. Det var 1 man som lag bakom detta attentat nimligen Anders
Behring Breivik, han betraktades som ett monster. Han var en hdgerextremist som hade hotat
demokratin och ville 4 bort tanken om ett Eurobia. Intresset lag ddremot inte pa sjdlva
attentatet utan att forstd Breivik och varfér han hade gjort det.

I detta arbete blev en kvalitativ textanalys anvind, for att f4 en storre forstdelse om Anders
Behring Breiviks handlingar och vigen dit. Urvalet blev Anders Behring Breivik da hans
tankar om invandring och de extremistiska tankarna blev en fundering om det hént nagot i
hans tidigare liv som lett upp till det. Kodningen som anvindes i arbetet var att det sattes
postistlappar dér det fanns relevant fakta, sé det senare skulle bli léttare att ga tillbaka.
Tematiseringen som anvéndes i arbetet gjordes genom att placera citaten under teknikerna.
Slutsatsen anvéindes genom att plocka ut de mest relevanta citaten for att kunna forklara de
kopplade till teorin.

Syftet ar att undersdka hur neutralisationsteknikerna och socialisationsprocessen kan forklara

Anders Behring Breivik handlingar utifrdn boken “En av oss” av Asne Seierstad.

e Hur kan vi forstd Anders Behring Breivik fran boken ”en av oss” utifran
neutralisations teknikerna?

e Hur kan vi forstd Anders Behring Breivik fran boken “en av oss” utifran
socialisationsprocessen?

Terrorism é&r ett generellt begrepp och grundar sig i politiskt motiverat vald, ndgon som
anvénde sig av detta var Breivik. Den 22 juli 2011 utférde han ett attentat som dodade 77
personer, det var riktat mot politikerna i Norge och hur de styrde landet. Breivik blev studerad
genom socialisationsprocessen och Neutralisationsteknikerna for att {4 en forstaelse om varfor
han utforde det. Resultatet kom fram till att Breivik genom hela sin uppvixt blivit bortglomd
och odlskad, han har aldrig hittat nagon tillhorighet. Av att alltid bli avvisad och inte ricka till
sokte han sig in pa Fpu, men de delade inte de extrema tankar han hade. Det slutade i en
isolation dér han forsvann in i en bubbla. Han hittade en tillhorighet pé nétet, dar han hittade
sina idoler och han ville visa for de andra extremisterna hur man skulle stoppa det som hdll pa
att bli Eurobia. Det &r frin en forstord primér och sekundér socialisation han hamnade in pa
sparet extremist, som hans tertidra socialisation frimst handlade om.

Neutralisationsteknikerna finns att hitta i rattegdngarna efter attentatet. Breivik ansdg att det



han gjorde var ritt och att offren fortjdnade det da de hade bidragit till det politiska i Norge.
Han réttfardigar sina handlingar med hjélp av dessa tekniker, da han forflyttar fokuset fran
offren till de politiker som styr Norge.
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