
Utbildningens huvudsakliga mål är att 

utbilda deltagarna i grundläggande 

kunskaper i att ge massage, detta görs 

genom praktisk undervisning varvat 

med praktik på företag.  

Grunderna i utbildningen är klassisk 

svensk massage med inriktning på 

friskvårdande behandlingar. Du får 

även utbildning i kundbemötande och 

försäljning.  

Utbildningen ger dig kunskaper inom områden 

som företagande, arbetsmiljö, marknadsföring 

och försäljning. Service och värdskap sätts i  

fokus.  

  STRÖMSTADS VUXENUTBILDNING 

SPA & WELLNESS 
Yrkesutbildning 20 veckor  

I utbildningen ingår kursen Fritids- och frisk-

vårdsverksamheter vilket ger dig en bred bas 

inom SPA & wellness.  

 

Diplom och kursintyg ges efter genomförd  

utbildning när du blivit godkänd i både de  

praktiska och teoretiska momenten. Efter  

utbildningen kommer du att kunna ge både  

förbyggande och friskvårdande massage.  

Utbildningen passar dig som inte har någon  

tidigare erfarenhet som terapeut.  

Utbildningen är på heltid, den är både            

teoretiskt och praktiskt upplagd. APL 

(arbetsplatsförlagt lärande) ingår. 



FAKTA OM UTBILDNINGEN 

SPA & WELLNESS 

Utbildningsperiod: 
26 augusti 2024 - 10 januari 2025  
 

Utbildningstyp:  
Yrkesutbildning, vuxenutbildning  
på gymnasial nivå  

Poäng: 500  

Utbildningstakt: Heltid 40 tim/vecka 

Plats för undervisning: 

Schemalagda lektioner 1-2 dagar/vecka*. 

Resterande tid är självstudier och gruppar-

beten. APL (arbetsplatsförlagt lärande) 

ingår 4 v/termin á 40 timmar enligt     

handledares schema, dag/kväll/helg.  

Förkunskaper: Krav godkänd svenska/

svenska som andra språk grund  

Studieekonomi: CSN-berättigad 

Kostnader: Utbildningen är kostnadsfri. 

Du bekostar själv kurslitteratur, eventuella 

resor till APL-plats, studiebesök osv.  

Sista ansökningsdag: 5 juni 2024 

Bifoga när du ansöker:  

Kopia på betyg och/eller intyg som styrker 

dina förkunskaper 

Övrigt: 
I utbildningen använder vi oss av digital 
läroplattform. Du bör därför ha tillgång till 
egen dator och internetuppkoppling. 

För mer information och ansökan:  

stromstad.se/vux 

 

 

 

Reservation för ändringar i utbildningens innehåll. 
Utbildningen startar under förutsättning att  
ekonomiska medel erhålles och att det blir ett  
tillräckligt antal studerande. 

KONTAKTA OSS 

Martin Klavblom 

Studie- och yrkesvägledare, tlf 0526-195 61 

martin.klavblom@stromstad.se 

Alexander Johansson 

Rektor, tlf 0526-195 20  

alexander.johansson1@stromstad.se 

Administration 

Administratörer, tlf 0526-195 04 

vuxenutbildningen@stromstad.se 

BESÖK OSS 

Strömstads  

Vuxenutbildning 

Tångenvägen 2 

452 35 Strömstad 

FÖLJ OSS 

Strömstads  

Vuxenutbildning 

Kurser          Poäng 

Fritids- och friskvårds- 
verksamheter 

200 

Service och bemötande 100 

Massage 1 100 

Massage 2 100 

*Utbildningen erbjuds även med språkstöd, gemensam 

undervisning sker.  

Se separat programblad med information om SPA & 

Wellness med språkstöd. 


