
 

Kokt sejfilé med äggsås,  

kokt potatis & grönsaker (3,4,7) 

 

 

Dessert: Chokladpudding (7) 

 

Kvällsmål:   

Rotfruktsplättar (1,3,7)  
  

 
Kycklingkorv med potatismos, 

husets sås & grönsaker (7) 

 

 

Dessert: Blåbärskräm 

 

Kvällsmål: 

Risgröt & vattenmelon (7)  

 

Köttfärssoppa med 

ostsmörgås (1,3,7) 

 

 

Dessert: Silviakaka (1,3,7)  

 

Kvällsmål:  

Mannagrynspudding med sylt 
(3,7) 

 

Järpar med brunsås,  

kokt potatis & grönsaker  (7)  

 

 

Dessert: Vinbärskräm 

 

Kvällsmål:  

Husets soppa  

 

Revbensspjäll med  

potatisgratäng, husets sås & 

grönsaker (3,4,7) 

 

Dessert: Kladdkaka med grädde 
(1,3,7) 

 

 

Kvällsmål:  

Kassler & potatissallad (3,7)   

 

Sjömansbiff med rostade  

rotfrukter   

 

Dessert:  

Glass & jordgubbar (7) 

 

 

Kvällsmål:  

Halv special (1,7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 1/8 

 
Fiskgryta med ris  

& grönsaker (4,7) 

 

 

Dessert: Nyponsoppa 

 

Kvällsmål:  

Pytt i panna med stekt ägg & 

rödbetor (3) 

SÖNDAG 2/8 

MÅNDAG 27/7 TISDAG 28/7 ONSDAG 29/7 

TORSDAG 30/7 FREDAG 31/7 

Matsedel 
Vecka 31, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


