
 

Kålpudding med gräddsås,  

kokt potatis & grönsaker (3,7) 

 

Dessert: Vinbärskräm 

 

 

Kvällsmål:   

Potatisbullar med bacon  

& lingonsylt 
  

 
Oxjärpar med brunsås,  

kokt potatis & grönsaker (7) 

 

 

Dessert: Äppelkräm 

 

 

Kvällsmål: 

Äggröra & prinskorv (3,7)  

 

Fisk & skaldjurssoppa  

med ost-smörgås (1,2,4,7) 

 

Dessert: Morotskaka (1,3,7)  

 

 

Kvällsmål:  

Risgröt & ostkaka (7) 

 

Korvgryta med kokt potatis & 

grönsaker (7)  

 

 

Dessert: Tropisk kräm 

 

Kvällsmål:  

Skinkgratäng med sallad  

& dressing (7)  

 

Laxlasagne med färsk sallad & 

dressing  (1,4,7) 

 

Dessert:  

Cocktail med vaniljgrädde (7) 

 

 

Kvällsmål:  

Makaronipudding (3,7)   

 

Ugnsbakad kyckling med  

currysås, potatisgratäng  

& grönsaker (7) 

 

Dessert: Kallskål (7) 

 

 

Kvällsmål:  

Varm kyckling och pastasallad 

med vitlöksdipp (1,7) 

  Allergener  
  1 = Gluten    

  2 = Kräftdjur     

  3 = Ägg  

  4 = Fisk  

  5 = Jordnötter   

  6 = Sojabönor och baljväxter   

  7 = Mjölk, laktosprodukter  

  8 = Nötter   

  9 = Selleri  

10 = Senap   

11 = Sesamfrön  

12 = Lupin  

13 = Blötdjur (snäckor, musslor) 

Med vänliga hälsningar 

Beatebergsgårdens  

köksområde 

Med reservation för ändringar. 

LÖRDAG 12/9 

 
Stekt strömming med  

potatismos, brynt smör  

& grönsaker (4,7)  

 

 

Dessert: Jordgubbskräm 

 

Kvällsmål:  

Soppa med smaker från asien 

med smörgås (6) 

SÖNDAG 13/9 

MÅNDAG 7/9 TISDAG 8/9 ONSDAG 9/9 

TORSDAG 10/9 FREDAG 11/9 

Matsedel 
Vecka 37, 2026 

Äldreboende 

Fråga oss om köttets ursprung. 


