
�Är du matlagningsintresserad och nyfiken på 
kockyrket? Vill du arbeta i ett restaurangkök 
redan i sommar? En perfekt ingång för dig, 
som  saknar erfarenhet och utbildning till kock 
och vill lära dig mer om yrket.  

Vi�erbjuder�en�kvällskurs�vid�åtta�tillfällen�under�

sju�veckor�där�du�får�grundkunskaper�för�att�

kunna�arbeta�i�ett�kök�och�assistera�kockarna.�

Du�får�baskunskaper�inom�matlagning,�råvaror�

och�specialkost.�Du�får�lära�dig�hur�man��������

hanterar�och�förvarar�livsmedel.� 

Du�får�ett�intyg�efter�avslutad�och�godkänd����

utbildning.�Betyg�ges�i�kurserna�Hygien�och�����

Matlagning�1�. 

Målgrupp: Du�som�är�intresserad�av�matlagning�

och�är�över�16�år.� 

Antal platser:  

Kostnad: Kostnadsfritt  

  STRÖMSTADS VUXENUTBILDNING 

 
Kvällskurs för arbete i kök och restaurang inför sommarsäsongen 2024 

www.stromstad.se/vuxenutbildning 

 
 

Utbildningen är framtagen tillsammans 

med företag i Strömstad och Tanum som 

vill anställa personal i sommar.  

Vi kan förmedla kontakt till aktuella       

arbetsgivare som är intresserade av att     

anställa.   

Utbildningens innehåll Poäng 

Hygien�– digital�kurs�100�poäng 100�p 

Livsmedels-�och�råvarukunskap Del�av�kurs 

Specialkoster Del�av�kurs 

Matlagning�1� 100�p 



KONTAKTA OSS 

Martin Klavblom 
Studie-�och�yrkesvägledare 
0526-195�61 
martin.klavblom@stromstad.se 

BESÖK OSS 

Strömstads� 
Vuxenutbildning 
Tångenvägen�2 

FAKTA OM UTBILDNINGEN 

Kitchen Assistant 

Undervisningstillfällen 

Lektion�1:�Måndag�17/4,�kl.�17.00-20.00 � 

Lektion�2:�Onsdag�19/4, �kl.�17.00-20.00� 

Lektion�3:�Onsdag�26/4, �kl.�17.00-20.00 � 

Lektion�4:�Onsdag  �3/5�,�kl.�17.00-20.00� 

Lektion�5:�Måndag �8/5,�kl.�17.00-20.00 � 

Lektion�6:�Onsdag�10/5, �kl.�17.00-20.00� 

Lektion�7:�Måndag�15/5,�kl.�17.00-20.00� 

Lektion�8:�Onsdag�24/5, �kl.�17.00-20.00 � 

Utbildningstyp 

Uppdragsutbildning,�kvällskurs�inom�����

vuxenutbildningen�på�gymnasial�nivå. 

Poäng� 

Du�får�ett�intyg�efter�avslutad�och�godkänd�

utbildning.�Betyg�ges�i�kurserna�Hygien�

och�Matlagning�1�. 

Plats för undervisning 

Digitalt�samt�Strömstiernaskolan�hemkun-

skapslokaler�Norra�Linnégatan�4.�Du������

behöver�ha�tillgång�till�dator. 

Förkunskaper 

Inga�förkunskaper.�Rekommendation�om�

att�vara�på�SFI�D�nivå,�språklig�bedömning�

kommer�att�tillämpas.� 

 

 

www.stromstad.se/vuxenutbildning 

Studieekonomi 

Utbildningen�är�CSN-berättigad 

Kostnader 

Utbildningen�är�kostnadsfri� 

Sista ansökningsdag 

10�april�2024 

Anmälan 

stromstad.se/vux�där�finns�länk�till�webb-

anmälan�eller�använd�QR-koden�nedan.�Du�

som�är�intresserad�av�matlagning�och�är�över�

16�år�kan�söka�till�utbildningen.� 

Frågor? 

Kontakta�vår�studie-�och�yrkesvägledare�Martin�

Klavblom,�se�kontaktinformation.� 

 

STRÖMSTADS VUXENUTBILDNING 

Strömstads�Vuxenutbildning 

FÖLJ OSS 


